PROGRAM KONFERENCE PPRCH 2026

PONDELI

09:30 -10:00 Zahajeni konference

Uvodni slova

10:00 — 12:00 Uvodni blok konference
HLAVNI SAL | Moderuje: Michal Miovsky

Michal Miovsky: Systém prevence na rozcesti: pfinesou diskutované novinky kyzené
benefity a posunou nas vpred?

Karolina BureSova: digiPREV: Od poptavky z praxe k vyzkumu se spole¢enskym
dopadem

Jifi Supa: Dusevni zdravi predevs$im

Diana Burdova: Zakaz jako feSeni? Digitalni bezpe&nost mezi regulaci a prevenci

12:00 - 13:00 Obédova pauza

13:00 - 15:00 Prvni blok konference
HLAVNI SAL | Lenka Neuwirthov4

Lenka Neuwirthova: Podpora systematického pfistupu k primarni prevenci v Ceské
republice — Vystupy projektu poskytnuti neinvesti¢ni dotace nar. 2025 v ramci dota¢niho
titulu ,,Protidrogova politika“ Uradu vlady CR - druhd vyzva

Lukas Dastlik: Well-being pedagogti jako kli¢ k funkéni prevenci rizikového chovani ve
Skole

Marie Ehrlich: menstruace neni tabu — koedukované vzdélavani od 4.tfid ZS

MALY SAL 1, WORKSHOP | Pavla DoleZalova



Pavla Dolezalova: Transgender adolescenti: jak podpofit duSevni zdravi, identitu a
bezpecné rozhodovani

Veronika Brémova: Jak mluvit s Zaky o duSevnim zdravi?

Martin Hudec: Zivot v bezpeé&i (Prevence rizikového chovani)

MALY SAL 2, PREDNASKA | Moderuje: Tereza Konrddové
Tereza Konradova: DuSevni zdravi ditéte v kontextu Skolniho prostfedi — kazuistika
Anna Frombergerova, Ph.D.: Co zaky zajima na duSevnim zdravi?

Marcela Machackova: Holisticka sexualni vychova na 1. stupni ZS: vyzvy a pfileZitosti

MALY SAL 3 PREDNASKA | Moderuje Roman Gabrhelik
Roman Gabrhelik a Katefina Lukavska: kulaty stal k digitalnim technologiim

Jan Vesely: Efektivni spoluprace Skol s externimi dodavateli primarné preventivnich
aktivit

15:00 - 15:30 prestavka

15:30 - 17:30 Druhy blok konference
HLAVNI SAL | moderuje Luké$ Dastlik
Jana Kubecova & Lenka Skacelova: Vystupy MSMT v oblasti primarni prevence

Adam Schreier: Co patfi na krizovou linku SexHelp (Narodni linku pro sexualni a
genderové zdravi)

Roman Petrenko: Zdravy spanek jako souc¢ast Skolské primarni prevence

MALY SAL 1, WORKSHOP | Moderuje: Petr Spurny

Petr Spurny: Podpora wellbeingu ¢eskych pedagogl pomoci workbooku WISE Jeffa Q.
Bostice, amerického psychiatra a pedagoga

Michal Skerle: Kam patfi osobni p¥ib&h? Besedy s lidmi se zku§enosti se zavislosti ve
Skolach



MALY SAL 2, PREDNASKA | Moderuje: Martina Hrejsemnou

Markéta Novotna & Martina Hrejsemnou: Online konzultace jako, prvni pomoc" pfi praci
se tfidou ve vys$Sim riziku

Lenka Felcmanova: Nové pojeti nespecifické prevence ve Skolach



UTERY

9:00 - 10:30 Prvni blok konference

HLAVNI SAL | moderuje: Filip Sedivy
Tomas Jandac: Posun v kratomovych produktech
Renata Habinakova, Elizabeth Novakova: Syntetické a polosyntetické kanabinoidy

Elizabeth Novakova, Renata Habinakova: Energetické napoje a dalsi vyrobky na podporu
vykonu - jak k nim pfistupovat?

MALY SAL 1 | moderuje: Alena Chmelikova
Alena Chmelikova: Cesty vedouci k pohodé — deskova hra jako nastroj prevence

Tereza Havelskd, Bc. Barbora LnéniCkova: Tajemstvi duSe a sila seberegulace: Prevence
duSevni nepohody ve Skolnim prostredi

MALY SAL 2, WORKSHOP | Moderuje: Jitka Ester Koncelové

Détské rastové skupiny: Jak zaloZit a vést détskou rlistovou skupinu

10:30 - 11:00 prestavka

11:00 - 12:30 Druhy blok konference

HLAVNI SAL | moderuje: Tomas Jand&é

Filip Sedivy: Rozhovor jako misto véasného porozuméni riziku sebeposkozovani a
sebevrazednych myslenek u adolescentl

EliSka KodySova, Ph.D.: Je méné nékdy vice i v rodi¢ovstvi?

Dominika Matéjovcova: Aktualni trendy rizikového chovani a nové hrozby v digitalnim
véku



MALY SAL 1, WORKSHOP | moderuje: Milena Mikulkova
Milena Mikulkova: SOCIOKLIMA - komplexni program prevence

Marta Kupets: Jeden okamzik, cely zivot: preventivni program BanalFatal! v primarni
prevenci rizikového chovani

12:30 -13:30 obédova pauza

13:30 - 15:30 Treti blok konference

HLAVNI SAL | moderuje: Jaroslav Sejvl

Michaela Skorni¢kova: Funkéni principy preventivni prace ve vychovné vzdélavacim
procesu na odborném ugilisti - | na u¢naku to jde

Miroslav Libal: Role zfizovatele v podpore prevence, wellbeingu a zdravého Skolniho
klimatu

Jaroslav Sejvl: Kratka intervence v podani pedagogického pracovnika — jednoduchy a
efektivni nastroj

MALY SAL 1, WORKSHOP | moderuje: Sérka Pusova

Sarka Pu$ova: Centrum prevence a metodické podpory PPP a SPC KHK: od jednorézové
intervence k dlouhodobému partnerstvi se Skolou

Alexandra Kvakova: VySetfovaci tym Oddéleni E: Gamifikovany rozvoj socialné-
emodnich dovednosti (SEL) pro zaky 5. roénika ZS



