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Misto konani konference

Magistrat hl. m. Prahy, Praha 1, Marianské nameésti €. 2/2

PREDNASKOVE MISTNOSTI

hlavni sal / maly sal €. 1: mistnost 135 (1. patro, prostor za hlavnim salem; kapacita 25 osob)
maly sal €. 2: mistnost ¢. 349 (3. patro; kapacita 35 osob)

maly sal €. 3: mistnost ¢. 430 (4. patro; kapacita 25 osob).

K nalezeni prednaskovych prostor — zejm. malé saly €. 2 a €. 3 vyuZzijte orientacni systém budovy nebo kontaktujte nase pracovniky.

DOPRAVA NA KONFERENCI

® 7 hlavniho nadrazi — metro trasa ,,C“ (stanice Hlavni nadrazi) — pfestup na stanici Muzeum na
trasu ,,A“ a trasou ,,A“ na stanici Staroméstska — odtud cca 5 minut pésky;

® z autobusového nadrazi Praha - Florenc — metro trasa ,,B“ (ze stanice ze stanice Florenc) na sta-
nici Mlstek — pfestup na trasu ,,A“ a trasou ,,A“ na stanici Staroméstska — odtud cca 5 minut pésky;

® obecné - metro trasa ,,A“ stanice Staroméstska / tramvaje ¢. 2,17, 18 a 27, autobusy ¢. 194
a 207 - zastavka Staroméstska.
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Nova radnice

ZAKLADNI INFORMACE O MiSTU KONANI KONFERENCE - GENIUS LOCI

Nova radnice na Marianském nameésti v Praze stoji na misté s bohatou historii, kterd saha az do
stfedovéku. V historickych pramenech je v této lokalité pfipominan v roce 1298 Jaro$tv dvorec;
v pozdéjsich staletich zde staval kurny trh, kde se prodavala dribeZ. Na vychodni strané bloku
stavaly femeslnické domy — platnéfi, ostroznici, helméri ¢i konvari — a aZ do konce 19. stoleti tu
fungovala staroméstska kovarna (do roku 1880). V misté pozd€jsi radnice leZel rovnéz romansky
kostel sv. Linharta, zbotreny v roce 1798; jeho relikty jsou dodnes lokalné rozpoznatelné v prostoru
Linhartské ulice a freskové portréty kralti odkryté pii asanaci byly uloZzeny v Muzeu hlavniho mésta
Prahy (www.pamatkovykatalog.cz, 2025).

Potfeba nové reprezentaéni a administrativni budovy vykrystalizovala na poc¢atku 20. stoleti, kdy
staroméstska radnice jiz prestavala stacit rostoucimu méstu. Byl vyhlasen architektonicky navrhovy
konkurs a jako vitézny navrh se uplatnil secesni projekt Osvalda Polivky. Do kone¢né podoby ho
upravil podle pripominek umélecké komise a sviij posledni navrh predlozil v roce 1909. Samotné
demolice ptivodnich domi a stavba byly provedeny firmou stavitele FrantiSka Tichny v letech
1909-1911; obecné se v literature uvadi obdobi vzniku 1908-1911. Nova radnice byla koncipo-
vana tak, aby vzhledové i hmotové navazovala na okolni monumentalni stavby — Klementinum
a Clam-Gallastv paldc. (www.pamatkovykatalog.cz, 2025 a www.prague.eu, 2025).
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Architektonicky jde o obdélny blok o pidorysnych rozmérech priblizné 90,5 x 37 m, ktery zabira
plochu cca 3350 m2 Korpus tvoti podsklepena ¢tyrpodlazni stavba s rizality a vézickami nad hlavni
Fimsou, krytymi mansardovitou ¢éi kupolovitou stfechou; konstrukéné je zhruba ze dvou tfetin
zaloZena na Zelezobetonovém skeletu. Pidorys se sklada z vnéjsiho obézného traktu s velkymi
kancelaremi, obézného chodbového traktu a vnitiniho trojtraktu v prizemi; od prvniho patra se
v centralni ¢asti zveda prostor dvorany se sklenénym ,,neckovym“ stropem a prosklenou stiechou.
Vertikalni komunikaci zajiStovala trojice schodist riznych typd, osobni vytah a — nové pro Prahu —
dvoutrupé paternostery. Vstup do budovy vede monumentalnim portalem uprostied praceli do
Marianského nameésti, vedoucim do vestibulu a hlavniho tfiramenného schodi$té. Pivodni program
budovy byl orientovan na finanéni spravu (berni irad) a tfedni provoz: v prvnim patfe se nachdzela
prostornd ,kasovni dvorana“ o ploSe 568 m?; celkem budova poskytovala 7463 m? ufadoven a aZ
250 urednich mistnosti. Fasady ¢leni bosaze v prizemi, pilastry se secesnimi hlavicemi ve vyssich
patrech a vyrazné okenni osy - krat$i sedmiosé pruceli do Marianského nam. a ulice U radnice, delsi
dvaadvacetiose do Platnéf'ské a Linhartske (www.pamatkovykatalog.cz, 2025 a www.prague.ed,
2025).

Exteriériinteriér jsou bohaté vytvarné reSeny s ucasti prednich sochait a vytvarnika prvni tfetiny
20. stoleti. Reliéfni plastiky u hlavniho portalu vytvoril Stanislav Sucharda (motiv ,,Ob¢anstvo
spole¢né nesouci brfimé“, ,,Spoleény uzitek obcanstvu plynouci®; nad obloukem reliéf ,,Ochrana
meéstského pokladu” a nad oknem reliéf divky sklonéné nad symboly méstské suverenity). Figuralni
sousosi ,,Sily a Vytrvalosti“ na krajich balkonového zabradli a alegorické postavy na hlavni rimse
zhotovil Josef Mafatka; na naroZich byly umistény sochy od Ladislava Salouna — Rabin Léw (datovano
1910) a Zelezny rytif (1914). Sochafska vyzdoba budovy prosla v novéjsim obdobi rekonstrukei.
Sochy byly napriklad opiskovany béhem praci v roce 2004 (www.pamatkovykatalog.cz, 2025,

www.wikipedia.org, 2025 a www.prague.eu, 2025).

Vkvétnovych bojich roku 1945 vyhotelo kiidlo Staroméstské radnice proti Tynskému chramu, stara
radnice zlstala poté spiSe reprezentacnim objektem a vesSkera sprava mésta se prestéhovala do Nové
radnice. Velka dvorana byla prestavéna na jednaci sal pro plenarni schiize zastupitelstva; od roku
1945 je Nova radnice sidlem Magistratu hlavniho mésta Prahy a prazského primatora. Dnes slouzi
jednak jako administrativni centrum meéstské spravy, jednak jako prostor pro slavnostni uddlosti,
zaseddani zastupitelstva, konference ¢i promoce; budova je zaroven zajimavym cilem turistickych
navstév v centru Starého Mésta (www.pamatkovykatalog.cz, 2025, www.wikipedia.org, 2025

awww.prague.eu, 2025).

Pouzita literatura:

Pamatkovy katalog: https://pamatkovykatalog.cz/nova-radnice-15412081;
[https://pamatkovykatalog.cz/nova-radnice-15412081]

Prague City Tourism: https://prague.eu/cs/objevujte/nova-radnice/;
[https://prague.eu/cs/objevujte/nova-radnice/]

Wikipedie: https://cs.wikipedia.org/wiki/Nov%C3%A1_radnice_(Praha);
[https://cs.wikipedia.org/wiki/Nov%C3%A1 radnice_(Praha)]
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Strucéna historie léekarstvi na
Univerzité Karlové

Univerzita Karlova byla zaloZena cisafem Karlem IV. vroce 1348 jako univerzita se étyrmi fakultami
— mezi nimi i fakulta 1ékarska. Lékarstvi na prazské univerzité tak patfi k nejstar§im kontinualné
vyuéovanym obortim v Cechach. V raném stiedovéku a vobdobi pozdniho stfedovéku byla 1ékarska
vyuka zaloZena na scholastickych a antickych tradicich, prevaZné na autoritach Galéna a Avicenny,
svyznamnym vlivem arabskych a stfedovékych latinskych text(. Studium mélo teoreticky charakter,
kladlo dliraz na humanni discipliny, ale postupné se objevovaly i prvky praktického uéeni, zejména
v souvislosti s rozvojem méstské praxe lékart a chirurgt.

V obdobi renesance a raného novovéku se prazské lékatstvi dynamicky rozvijelo. Kulturni obroda
a zdjem o anatomii a empirické metody vedly k prvni vefejné pitvé a anatomickym vyukovym
praktikam v Praze. Vyznamnym meznikem byl poc¢atek 17. stoleti, kdy doslo k verejnym anato-
mickym demonstracim a k vét§imu zdjmu o lidskou anatomii a fyziologii. Prazska 1ékarska Skola
se postupné otevirala novym védeckym poznatkim, ackoli dlouho ztstavala ovlivnéna tradi¢nim
scholastickym vykladem.

Ve 18. stoleti zasahly do struktury a obsahu vyuky reformy v ramci habsburského kralovstvi, které
kladly vétsi draz na praktické zdravotnictvi, Skoleni 1ékarskych povolani a zakladani statnich
instituci verejného zdravi. V této dobé zacaly byt rozvijeny i vyukové nemocnice a kliniky jako
nedilna soucast medicinského vzdélavani — vznikl tak model spojeni univerzitni vyuky s klinickou
praxi, ktery se stal zakladem moderni 1ékarské fakulty.

V 19. stoleti nastal vyrazny védecky rozmach. Rozvoj experimentalni fyziologie, patologie a klinické
mediciny (v Evropé i v Praze) prinesl nové metody a obory. Mezi ¢eskymi lékafskymi odborniky se
objevili vyznamni védci, ktefi prispéli k evropskému poznani v oboru anatomie, fyziologie a pato-
logie. Rlist mésta a modernizace zdravotnictvi vedly také k rozSirovani vyukovych kapacit a k rstu
specializovanych klinik.

Roku 1882 doslo k dulezité institucionalni zméné: Univerzita Karlova byla rozdélena na ¢eskou
anémeckou ¢ast, coz se dotklo i Iékarské vyuky — vznikly paralelni (Ceské a némecké) fakulty, kazda
s vlastni spravou a vyukou. Tento stav odrazel narodnostni i politické napéti doby, ovlivnil perso-
nalni obsazeni kateder i jazyk vyuky. V prvni poloviné 20. stoleti, zejména po vzniku samostatného
¢eskoslovenského statu, se rozvoj ¢eské 1ékarské fakulty urychlil: fakulta upevnila klinické zazemi,
rozSitila vyuku novych disciplin a intenzivné se vénovala vyzkumu a vefejnému zdravotnictvi.

Druhad svétova valka a nasledné politické zmény prinesly tézké zkousky: okupace, perzekuce nékte-
rych profesort a student a po valce pak zasahy statni spravy do akademického zivota. Po roce 1948
doslo k centralizaciaideologickému tlaku v oblasti vysokého Skolstvi; akademicka samostatnost byla
omezena a struktura univerzit se ménila podle nové politiky. Souéasné ale pokraéoval rozvoj medi-
ciny, zavadély se nové technologie, rozsirovala se sit zdravotnickych zatizeni a fakultni nemocnice.

Po politickych zménach po roce 1989 fakulty prosly rychlou transformaci: navrat akademické auto-
nomie, otevieni mezinarodni spoluprace, integrace do evropskych vzdélavacich programi (Bologna)
a modernizace vyukovych plant. Lékarska fakulta (a fakulty 1ékarské v ramci Univerzity Karlovy)
intenzivneé rozvijely vyzkumné programy, spolupraci s klinickymi pracovisti a mezinarodni vymeénu
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studentt a uciteld. Postupné se vytvoril systém vice samostatnych lékarskych fakult a pracovist
s modernim klinickym a vyzkumnym zdzemim, které zajistuji komplexni medicinské vzde€lani — od
pregradualni vyuky pres specializované postgradudlni programy az po klinicky vyzkum.

Soucasnost prazské lékarskeé tradice spojuje bohaté historické dédictvi s moderni védeckou praxi:
fakulta i pfidruZené nemocnice jsou centrem vzdélavani, klinické péce i vyzkumu, které ovliviiuji
zdravotnictvi v Cesku i v mezindrodnim kontextu.

1. LEKARSKA FAKULTA UNIVERZITY KARLOVY

Souéasna role a klinické zazemi

Dnes 1. l1ékarskd fakulta Univerzity Karlovy funguje jako moderni vyukové a vyzkumné centrum
spojené uzkou kooperaci s fakultnimi nemocnicemi a sitémi klinickych pracovist. Studium na
fakulté kombinuje teoretickou pripravu s rozsahlou klinickou praxi; fakulta rovnéz rozviji mezi-
narodni programy v¢etné vyuky v angli¢tiné pro zahraniéni studenty. Vyzkumné aktivity zahrnuji
zakladni i klinické obory, od molekuldrni biologie ptes klinickou farmacii az po epidemiologii
a verejné zdravi.

Kulturni a spole¢ensky vyznam

1.LF UK piedstavuje historicky kontinuitu 1ékarské tradice v Cechach: je mistem vzdélavani generaci
lékarli, mistem védeckého badani a centrem klinické péce. Fakulta ovliviiuje verejné zdravotnictvi
prostiednictvim odborného vzdélavani, vyzkumu a spoluprace s praxi, a je vyznamnym aktérem
v mezinarodnim akademickém prostoru. Historie 1. 1ékatské fakulty je pribéhem prechodu od
strfedovékeé teoretické discipliny k modernimu, integrovanému modelu vyuky a klinického vyzkumu.

KLINIKA ADIKTOLOGIE 1. LF UK A VFN V PRAZE

Klinika adiktologie se vyvinula z rané&jsi praxe 1é¢by zavislosti (u Apolinare od roku 1948), ktera byla
po dlouha desetileti integrovana predevsim v ramci psychiatrickych oddéleni a protialkoholnich
sluzeb. V povaleéném obdobi se péce o osoby s navykovymi poruchami postupné profesionalizovala:
z poéatku dominovaly institucionalni formy 1é¢by a represivni pristupy statni protialkoholni poli-
tiky, postupné vsak nartstal odborny zajem o specifika zavislosti, jejich biologické, psychologické
i socialni determinanty. Od druhé poloviny 20. stoleti se zacaly systematicky zakladat specializo-
vané ambulantni a liZkové programy, které vedly k vyélenéni adiktologie jako samostatné klinické
discipliny.

Zalozeni Kliniky adiktologie bylo doprovazeno zménou paradigmatu lé¢hy: misto jednorazovych
represivnich zdsaht se prosazovaly detoxifikaéni rezimy, naslednd rehabilitace a psychosocialni
intervence. V praxi to znamenalo vytvoreni multidisciplindrnich tyma sloZenych z psychiatrd,
Kklinickych psychologi, socidlnich pracovnikl a Casto i terapeutt se specializaci v behavioralnich
metodach. Vyznamnym krokem bylo zavedeni substitu¢ni léCby u opiatové zavislosti a §irsi vyuziti
kognitivné-behavioralnich a motivacnich pristupti, které umoznily individualni planovani lé¢by
a praci s rizikem relapsu.
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S rozvojem univerzitniho vyzkumu a vzdélavani se nékteré kliniky adiktologie staly i vyukovymi
pracovisti, kde se vzdélavali studenti mediciny a postgradudlni odbornici. Tato integrace klinické
praxe a vyzkumu podpofrila vznik studii zaméfenych na epidemiologii uzivani ndvykovych latek,
ucinnost terapeutickych programu a farmakoterapeutické moznosti. V 90. letech, v souvislosti
s politickymi a spolecenskymi zménami, doslo i k rozvoji harm-reduction sluzeb a komunitnich
program, které doplnily tradiéni lGzkové a ambulantni modality.

Soucasné klinika adiktologie resi rozsirené spektrum poruch véetné novych psychoaktivnich latek
a poruch chovani jako je patologické hrani nebo behavioralni zavislosti. Kromé lécby akutnich
stavi kladou dtiraz na dlouhodobou rehabilitaci, integraci pacientd do spole¢nosti a na prevenci.
Mezi hlavni vyzvy patii dostupnost péce, destigmatizace pacientti, udrzeni kvalifikovanych tyma
a adaptace na rychle se ménici drogové trendy. Klinika adiktologie tak zlstava kliCovym mostem
mezi medicinou, psychologii a socialni péci, neustale se vyvijejicim pracovistém, které reaguje na
nové poznatky i aktudlni potfeby spole¢nosti.




ZPET NA OBSAH

Platforma IPREV (www.iprev.cz) @ SBORNIK 11

Platforma IPREV
(www.iprev.cz)

IPREV - Interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového chovani je moder-
nim nastrojem podpory preventivnich pracovnikl uréeny zejména $koldm a Skolskym zarizenim
realizujicim komplexni preventivni programy a také externim poskytovateldm téchto programd.
IPREV pomaha efektivné stavét, ridit, kontrolovat a zlepSovat tyto programy. Platforma podporuje
systémové ukotvenou prevenci a umoziiuje propojovat §koly s externimi poskytovateli programi
v mistni komunité a/nebo co nejblize prirozenému prostiedi déti a dospivajicich, samotnych $kol
a na né navazujicich sluzeb podpory pro déti a rodiny.

Platforma IPREV je uréena primarné pracovnikiim v prevenci, tedy Skolnim metodiktim prevence,
okresnim a krajskym metodikim a pracovnikiim organizaci a sloZek zabezpecujicich prevenci pro $koly.
Diléi ¢asti jsou uréeny $irsi verejnosti, rodi¢tim a pe¢ujicim osobam, Grednikiim a dal$im zajemctim.

Nasim cilem je prostiednictvim IPREV vytvorit uzivatelsky pratelské prostredi kultivujici preven-
tivni aktivity pro déti a dospivajici na ceskych skolach tak, aby byly skute¢né efektivni, ekonomicky
dosaZitelné a udrzitelné, atraktivni pro cilové skupiny a sou¢asné bezpecéné. IPREV maximalizuje
princip decentralizovaného systému a klade diiraz na komunitni princip preventivni prace zajisténé
primo v mistni komunité a/nebo co nejblize prirozenému prostiedi déti a Skol.

Covse nawebovych strankdch IPREVu najdete? Kromé dalSich odbornych informaciikatalog preven-
tivnich programd, které jsou prokazatelné ui¢inné a splnuji kritéra evidence-based. Katalog primarné
preventivnich programu a intervenci tf'idi vybrané programy dle ¢tyt kritérii: dle irovné provadéni
prevence, oblasti zaméreni programu, véku cilové skupiny a délky programu. Kvalita a bezpecnost
jsou pritom zdkladni pozadavky kladené na programy a intervence. Na zakladé desitek let studii
avyzkumu v oblasti prevence byly vytvoreny rizné poZadavky a kritéria, ktera musi programy spliio-
vat. Tyto pozadavky jsou promitnuty do dvou zakladnich nastroji, které v Ceské republice pro kontrolu
a zvySovani kvality a bezpecnosti v prevenci pouzivame. Jedna se o narodni monitorovaci systém
SEPA a systém certifikaci kvality preventivnich programt vychazejici z ndrodnich standarda kvality.

Muzete nahlédnout do databaze evaluacnich nastroji. Nékteré z nich jsou velmi jednoduché, jiné
vyzaduji vice dovednosti a odbornosti, véetné schopnosti vyhodnoceni a interpretace vysledki.
Jedna se o prvni generaci této narodni databanky nastroj, ktera v prbéhu dal$iho obdobi projde
vyvojem a zdokonalenim. Nyni je k dispozici pouze zakladni soubor néstrojd, spolu s uzivateli poté
budeme vyvijet druhou generaci s lepsim tfidénim, vyhledavanim a s ukazkami z praxe.

Interaktivni platforma si klade za cil podporovat metodiky Skolni prevence a dalsi profesionaly, ktefi
jsou s oblasti primarni prevence spojeni. Uvédomujeme si, Ze prehled sluzeb a kompetenci v oblasti
primarni prevence nese celou radu uskali, ktera vyplyvaji ze samotného Skolniho prostiedi pro posky-
tovani program primarni prevence, véasnou pomoc a systém reseni vyskytu riiznych typti rizikového
chovani cilovych skupin zakd. Predpokladem pro komunikaci poskytovateli programi PP se Skolami


http://www.iprev.cz
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bylo zavedeni nové terminologie ¢lenéni primarni prevence na urovni vSeobecné, selektivni a indiko-
vané, proces obnovenych certifikaci programi primarni prevence dle novych a schvalenych Standardt
odborné zplisobilosti poskytovatell program $kolské primarni prevence rizikového chovan. Do procesu
ovéreni kvality program v primarni prevenci tak mohou vstupovat poskytovatelé z riizného prostredi
aresortnich systémt napri¢ celym spektrem prevence rizikovych projevi chovani.

Dale jsou zde uvedeny informace zamérujici se na podminky pro fungovani koordinace primarni
prevence a na vzdélavani v prevenci. Urcité nas na webu navstivte — STOJI TO ZA TO!

. Utad vlady
Ceské republiky

Klinika adiktologie
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Uvodni slovo

Vazené kolegyné a kolegové,

dal$irok za nami, dal$i roénik konference PPRCH, letos jiz dvacaty druhy, pied nami. Letos se miZete
tésit na nékolik pozoruhodnych novinek, za které vdé¢ime specifické podpoie Utadu vlady a jeho
Sekretariatu protidrogové politiky a také Ministerstvu Skolstvi, mladeze a télovychovy. VSechny tyto
novinky budou predstaveny prvni den konference. Nicméné neziistane jen u nich. Tfeti skupina
novinek md své donory vnadacich a nadaénich fondech. Nadace Sirius, ktera je dlouhodobé jednim
z nejvétsich darct do systémovych zmén v prevenci, nebyla letos osamocena a na podpore dalSich
projektl se podilela také Nadace pojistovny Kooperativa a Nada¢ni fond ALSOPREV. Na co se tedy
muzete tésit? Platforma IPREV predstavi nékolik velkych inovaci a mnozi jste jiz vyuzili jeji nové
vzdélavaci programy a dalsi formy podpory. Pravé do rodiny aplikaci letos vstupuje také naprosto
unikdtni novinka, ktera vznika v dilné dvou fakult Karlovy Univerzity. Husitské teologické fakulty UK
al.lékarské fakulty UK. Jednad se o projekt digiPREV, tedy zcela novou komponentu a funkcionalitu
IPREVu. Spociva v cilené podpore vazby mezi poskytovateli preventivnich sluzeb (lidi z praxe)
aakademické sféry. Jejim hlavnim cilem je zvySeni kapacit pro vyzkum a evaluace v prevenci a tedy
zvy$eni kvality a bezpeénosti preventivnich intervenci a programi v Ceské republice. A nejde o nic
mensiho, neZ o aplikaci umélé inteligence a cilené metodické a metodologické podpory studentd,
mladych vyzkumnik a uditeld, abychom je do naseho oboru naldkali a prevenci jim predstavili
jako perspektivni, stabilni a zajimavou oblast pro jejich vyzkumné a vyvojové aplikace a praci.

Dalsi velikou novinkou je predstaveni startovaciho bali¢cku pro $koly, které v prevenci zac¢inaji
nebo chtéji udélat vétsi zmeény a revize. Balicek PREV-START 1. 0. reprezentuje uceleny soubor
preventivnich programi napfi¢ vékovymi skupinami zéakladni $koly a je cely od roku 2026 na
trhu za vyrobni cenu setu a cenu zdcvikového kratkého kurzu. Jinymi slovy feditelé a metodici
tim dostavaji jasny signdl, Ze dostupnost kvalitnich a provérenych programti ma novy rozmér.
Nikdy v minulosti nebylo jednodussi poridit a implementovat soubor programu pro celou Skolu za
jednodussich a lacinéjSich podminek. Podobné je tomu u dal$i leto$ni veliké novinky, kterou jsou
digitalni aplikace a portaly, zamérené na podporu prevence neldtkovych zavislosti a pro posilovani
dovednosti zvladat informaéni technologie. A to jak smérem k détem, tak rodi¢d. Digitalni rodi¢ovstvi
a dalsich mnoho zajimavych aplikaci z dilny docentky Lukavské, doktorky Suché a prof. Gabrhelika,
budou postupné predstaveny, a pravé diky vySe zminéné podpore donord, se mate také na co tésit
vroce 2026. Zapomenou nemohu ani na nase kolegy z tistavni vychovy a péce, kteti letos v prosinci
dostanou do rukou zbrusu novy kurz a nastroje pro adiktologicky screening a kratkou intervenci.
Portal NPAS (Narodni portal podpory adiktologického screeningu) nabizi vzdélavani a nastroje
nejen ale pro tustavni vychovu a péci a bude spustén také v prosinci a vy se dozvite na konferenci
vice. Tak si uZzijte Prahu, uZijte bohaty program konference a dékuji za Vasi praci a podporu a téSim
se na vidénou.

V Praze 9. fijna 2025 prof. PhDr. Michal Miovsky, PhD.
védecky sekretar konference
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Dilezité informace pro prednasejici
a pro ucastniky konference

Ustni sdéleni

prosime vSechny prednasejici, aby se dostavili do prednaskovych sali vzdy nejpozdéji 5 minut
pred zahajenim jejich prednaSkového bloku. Zde za pomoci moderatora nahraji své prednasky /
prezentace do pfipraveného pocitace.

Workshopy

rozdéleni do workshopti bude provadéno aktualné podle zajmu Gcéastnikil na misté konani konfe-
rence. Poc¢et mist na jednotlivé workshopy je limitovan a moznost pfihlasit se na konkrétni workshop
je dana zapsanim se do ucastnicke listiny, ktera je umisténa u vchodu do hlavniho (velkého) salu.
Pro uc¢ast na workshopu je rozhodujici poradi, ve kterém se zdjemci zapisi do prihlaSovaci listiny.
Prosime v§echny posluchade, aby se nevpisovali do limitn& naplnénych workshop, a aby do
nich bez radné registrace nevstupovali.

Registrace

registra¢ni poplatek se plati vyhradné prevodem na ucéet hlavniho poradatele. Platha v hotovosti neni
mozna. Cena registrac¢niho poplatku se odviji od terminu jeho thrady k dobé konani konference.
Podrobnéjsi informace naleznete nawebovych strankach konference: www.pprch.cz.

Akreditace

konference neni akreditovana.

Certifikaty

certifikaty se vydavaji az po radném ukonceni konference, tedy v druhy konferenéni den v 15:15
hodin, nikoli dfive. Prosime, nepoZadujte po naSich pracovnicich vydani certifikatu drive, nebot
oni Vam jej vydat nemohou. Certifikdt potvrzuje ucast na celé konferenci, resp. uéast na celkové
hodinové dotaci. Takové vydani certifikatu pfi dfivéjSim odchodu by bylo poruSenim zavaznych
predpist a opraviiovalo by pravni postup prislusnych subjekt vi¢i organizatorovi konference.
Certifikaty v pripadé jejich nevyzvednuti nezasilame poStou.

Dariové doklady

daniové doklady se vydavaji pfi registraci na konferenci na registraénim misté. Pokud si jej nevy-
zvednete pri registraci, mazete si jej vyzvednout kdykoli v priibéhu konference anebo na konci
konference spoleéné s Vasim certifikatem. Darniové doklady v pripadé nevyzvednuti nezasilame
postou.


http://www.pprch.cz
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Obcerstveni
v pribéhu konference je pro Vas pripraveno obcerstveni, které VAm (pevné doufame) zprijemni
zajimavy a informacemi nabity program.

Spolecensky program

letosni spolecensky program se kona v letoSnim roce v Akademickém klubu 1. LF UK — Karlovo
nam. ¢. 40 — tzv. Faustiv dam. Vstup na spolecensky vecer je moZny pouze tém, ktef'i se na néj
radné prihlasili.

Zmeéna programu konference vyhrazena.
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PHD EXISTENCE: Cesko-slovenské
psychologické konference (nejen)
o doktorandech a pro doktorandy

Stiet generaci

VaZené kolegyné, vaZeni kolegové,

srdeéné Vas zveme na 16. roénik PHD EXISTENCE: Cesko-slovenské psychologické konference
(nejen) o doktorandech a pro doktorandy s podtitulem ,,Stiet generaci.

Radi Vs uvitame 26. 1. - 27.1.2026 v tradi¢nich prostorach Uméleckého centra UP (v ,Konviktu®).

Kazda generace mluvi svym vlastnim jazykem, vzhliZi k jinym vzorim a za samozi'ejmé povazuje
to, co pro jinou bylo revoluéni novinkou. At uZ jde o pohled na praci, technologie nebo mezilidské
vztahy, zda se, Ze stojime na rtznych brezich reky, pres kterou se jen obtizné stavi mosty. Tento stret
perspektiv mize vést k nedorozuménim a pocitu nepochopeni, ale zarovern je motorem pokroku a
zdrojem necekané inspirace.

NaSe konference chce byt praveé takovym mostem. Vétfime, Ze v akademickém prostiedi, kde se
denné potkavaji zkuseni odbornici s novou generaci védcd, je tento dialog naprosto klicovy. MiZete
se tésit na prispévky zkoumajici mezigeneracni témata, ale i na tradi¢né pestry vybér z dalSich
oblasti. Pozvali jsme predni odborniky, které Vam postupné predstavime na nasich webovych
strankach https://phdexistence.cz/.

Konference opét poskytne prostor pro vzajemnou inspiraci ¢i navazovani novych pratelstvi nejen
v ramci odborného programu, ale i béhem spole¢enského vecéera prvniho dne.

Budeme radi, kdyz se k nam pripojite aktivni uéasti formou ustniho prispévku, workshopu nebo
posteru. Pokyny pro prispévky jsou uvedeny na webu konference pod zalozkou registrace. Sviij
konferenéni prispévek muzete také dale zpracovat formou odborného élanku v ¢asopise Diskuze
v psychologii (https://diskuzevpsychologii.upol.cz/).

Konferenci si mizete uzit samozi'ejmeé i jako posluchag, tj. pasivni formou. V obou pripadech se
rozhodné nevahejte zapojit do komiksové soutéZe na téma PhD existence, kde vas ¢ekaji hodnotné
ceny!

TéSime se na Vas!

Lucie Viktorovd a Ondrej Skopal


https://phdexistence.cz/
https://diskuzevpsychologii.upol.cz/
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Program konference

PROGRAM PRVNiHO KONFERENCNIHO DNE - 13. 10. 2025

XXII. roénik mezinarodni konference Primarni prevence rizikového chovani
Preventivni program $koly

09.30-10.00 Hlavni sal

Uvodni slova pFi zahajeni konference

K predneseni tvodniho slova byli pozvani:

Jan BartosSek mistopredseda PSP CR

Pavel Pavlik statutarni naméstek hejtmanky Stredoceského kraje pro oblast zdravotnictvi

Martin Vokurka dékan 1. LF UK
Michal Miovsky prednosta Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

10.00 - 12.00 Uvodni blok konference

Hlavni sal | moderuje: Michal Miovsky
Miovsky Michal a Jaroslav Sejvl:
Baliek preventivnich nastrojti platformy IPREV Start

Buresova Karolina, Vorlicek Radek a Michal Miovsky:
Digitalni tr2isté v prevenci: nova komponenta systému IPREV pro posileni kapacit vyzkumu a eva-
luace preventivnich programii a intervenci

Miovsky, Michal:
NPAS - screeningové nastroje a kratké intervence

Klouc¢kova Katefina, Gabrhelik Roman, Lukavska Katefina, Babilonova Terezie a Jaroslava Sucha:

Uméla inteligence v oblasti péce o dusevni zdravi a adiktologie: pifehled souéasného vyuziti a
piedstaveni projektu CZDEMOS4AI

12.00 - 13.00 Prestavka
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13.00 - 15.00 BLOKI

Hlavni sal | moderuje: Roman Gabrhelik

Kubin Daniel:
Internatni program pro nactileté s vychovnymi problémy a rizikovym chovanim

Stanovska Zuzana a Petr MaciCek:
Stacionarni program pro déti. z I. stupné ZS, se kterymi si ucitelka nevi rady

Orosova Olga:
Podpora autonémie adolescentov v prevencii konzumacie alkoholu

Vesely Denis, Dolej$ Martin, Kubinkova Natalie a Roman Prochazka:
Prevalence sebeposkozovani u Eéeskych adolescentii

Maly sdl 1 | moderuje: Martin Dolejs

Dolej$ Martin:
Screeningové psychodiagnostické metody pro $kolni psychology a metodiky prevence

Neuwirthova Lenka a Jitka Kolarova:
Primarni prevence v praxi: sméfovani, standardy a realita

Chmelafova Lenka:
Tyden jinak

Spurny Petr, Kvasna Aneta a Dana Kroutilova:
Systémova podpora SMP prostfednictvim profesni organizace

Maly sdl 2 | moderuje: Karolina Homolovd (workshop)

Homolova Karolina:
PEER aktivisté a mediatofi jako spolutviirci prevence na zakladni $kole

Klementova Jana a Lada Kudlackova:
Mluvit o sexu a vztazich NENI TABU

Maly sdl 3 [ moderuje: Justyna Zahradilova (workshop)

Zahradilova Justyna, Sperlova Zuzana a Jakub Hroch:
Prevence navykovych latek - evergreen, ktery je potieba aktualizovat

15.00 - 15.30 prestavka — obcCerstveni
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15.30 - 17.30 BLOK II

Hlavni sal | moderuje: Jaroslava Suchd
Merhoutova Tereza, Visvaderova Hanka, Prochazka Roman, Pipova Helena a Jaroslava Sucha:
Zku$enosti dospivajicich s hmotnostni stigmatizaci v online a offline prostfedi

Vanova Alzbéta a Jaroslava Sucha:
Sebeposkozovani - funkce a souvislosti s Uzkostnosti, depresivitou a osamélosti

Visvaderova Hanka, Nejedla Natalie a Jaroslava Sucha: Sebeposkozovani v digitalnim véku:
Role strachu z prome$kani, osamélosti a problémového uZivani socialnich sitich u adolescentii

Babilonova Terezie a Jaroslava Sucha:
Je mozné mluvit o zavislosti na pornografii? Teoretické koncepty a pfedstaveni nového nastroje
CPUS-4

Maly sdl 1 | moderuje: Tomds Hazlbauer (workshopy)
Hazlbauer Tomas:
TFidnické hodiny jako sou¢ast preventivniho programu $koly

PetriS¢ova Alena a Marie Milerova:
Nedostatek spanku u teenagerti jako vyzva pro wellbeing

Maly sdl 2 | moderuje: Jan Vesely

Vesely Jan:

»Ruée pry¢ od rizikového chovani!“ - aneb efektivni spoluprace $kol s externimi experty na pre-
venci

Petrenko Roman a Jitka Buskova:
Zdravy spanek jako souéast $kolské primarni prevence

Matéjovcova Dominika, Libal Miroslav a Roman Petrenko:
Aktualni situace a vyvoj rizikového chovani a du$evniho zdravi Zakl zakladnich a stiednich §kol
v Praze

Maly sdl 3 [ moderuje: Andrea Matéjkovd
Matéjkova Andrea a Hana Prejdova:
Koordinace — komunikace - spoluprace - vyzvy

Skacelova Lenka:

Koordinace — komunikace - spoluprace - vyzvy (Sdileni dobré praxe, komunikace a spoluprace
mezi poskytovateli prevence ve §kolské prevenci

Od 18:30 hodin | Spolecensky vecer

Praha 2, Karlovo nam. &. 40, tzv. Faustdv dim (akademicky klub ,,Faustak®)
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Program konference

PROGRAM DRUHEHO KONFERENCNIHO DNE - 14. 10. 2025

XXII. roénik mezinarodni konference Primarni prevence rizikového chovani
Preventivni program skoly

09.00 -10.30 BLOKI

Hlavni sal | moderuje: Tomds Janddc¢
Kodysova Eliska:
Programy rodi¢ovskych kompetenci a moZnosti a limity jejich vyuZiti v primarni prevenci

Sedivy Filip:
Psychohygiena pro pedagogy: od teorie k praxi

Jandac Tomas:
Pro¢ vkladat projekty nastroje do databaze IPREV

Maly sdl 1 | moderuje: Bdra PSenicova
Talavaskova Pavla:
Systémova prace s dusevnim zdravim ve $kolach

Vejvodova Veronika a Dominika Cervenkova:
Vedeni podptirného rozhovoru do $kol

Koplova Martina:
Cekat se nevyplaci aneb kdyz intuice nestaci — nastroje pro podporu déti v akutnim i chronickém
ohroZeni

Maly sdl 2 | moderuje: Jaroslav Sejvl

Sejvl Jaroslav:

Pravo v oblasti navykovych latek — komplexni piehled aktualni pravni Gpravy v oblasti navykovych
latek

Maly sal 3 | moderuje: Michaela Dlouhd
Dlouha Michaela:
Smrt do $koly nepatfi, nebo snad ano? - pro¢ téma smrti do prevence patfi a jak s nim pracovat?
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10.30 - 11.00 Prestavka — obéerstveni

11.00 - 12.30 BLOK II

Hlavni sal | moderuje: Roman Gabrhelik

Gabrhelik Roman, Petrenko Roman, Myskova Lucie a Andrea Matéjkova:
Novinky a chystané zmény v Systému evidence preventivnich aktivit

Stoilova Michaela:
Hodnotové vzdélavani jako zaklad primarni prevence

Sejdija Blerta:
Otravené drinky, neviditelné obéti: Drink spiking se tyka i Ceska

Maly sdl 1 | moderuje: Jaroslav Sejvl (workshop)

Sejvl Jaroslav a Michaela Dlouha:
Téma smrti a vlastni smrtelnosti, komunikaéni limity a moZnosti
(Upozornéni: Workshop neni vhodny pro osoby v akutni fazi truchleni.)

Maly sdl 2 | moderuje: Tereza Konrddova

Konradova Tereza:
Slepa mista v systému prevence

DoleZal Bedfich:
Prace s dospivajicimi uZivatelkami navykovych latek

Presslerova Pavla:
Preventivné-intervenéni model prace u dospivajicich s psychickou zatézi — aktualni vyzvy

Maly sdl 3 | moderuje: Cerny Michal

Cerny Michal:
Digitalni wellbeing jako dynamicky pedagogicky fenomén v ¢eském kontextu

Chomynova Pavla a Zuzana Dvorakova:
Aktualni trendy a nové vyzvy mezi dospivajicimi: Vysledky studie ESPAD 2024

12.30 - 13.30 Prestavka — obéerstveni
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13.30 - 15.00 BLOK III

Hlavni sdl | moderuje: Katefina Lukavskad

Lukavska Katefina:
Role rodi¢li v prevenci problémového pouzivani médii u déti a dospivajicich

Gabrhelik Roman:
Pilife podpory rodiéd v oblasti digitalnich médii

Sucha Jaroslava:
Nové diagnostické nastroje pro oblast pouzivani digitalnich médii

Jandac Tomas:
Systém péce a mapa pomoci pro oblast digitalnich médii

Maly sdl 1 | moderuje: Jaroslav Sejvl (workshop)

Felcmanova Lenka:
Negativni zkuSenosti v détstvi - jejich vyskyt, zdravotni a ekonomické dopady

Horalkova Zuzana:
Vliv traumatického stresu na vyvoj mozku déti a jejich kognitivni, emocni a socialni dovednosti

Witzany Anna:
P¥istupy a intervence podporujici odolnost a uzdraveni z traumatu

15.00 - 15.15

Hlavni sdl: Zakonéeni konference

Témata nékterych pfispévki mohou byt upfesnéna. Zména programu konference vyhrazena.

Projekt mezinarodni konference Primarni prevence rizikového chovani 2025 je realizovan
za finanéni podpory téchto subjekti:

Stfedo&eského kraje, Krajského uradu Stredodeského kraje, Hlavniho mésta Prahy, Uradu viddy Ceské
republiky a Rady vlddy pro koordinaci protidrogové politiky

PRA|G

PRA|HA
B S Y PRA|GUE Utad vlad
Stredocesky kraj PrRAlGA Ceské rep?lbliky

Za poskytnutou financni podporu dékujeme.
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Projekt NPAS — Narodni portal
adiktologického screeningu

Cilem projektu NPAS je podporovat zavadéni adiktologického screeningu napri¢ zdravotnickymi,
socialnimi a Skolskymi profesemi a prosazovat spravnou implementacni praxi v riznych institucio-
nalnich sitich a strukturach. Projekt NPAS vychazi ze zaméru i ducha zakona ¢. 65/2017 Sh., a funguje
jako podptirna platforma pro naplnéni vybranych pozadavki a vizi tohoto zdkona se zaméfenim na
$irsi pojeti screeningu, kratkych intervenci a jejich integraci do systému adiktologické prevence v
Ceské republice. Adiktologicky screening predstavuje pouziti jednoduchych dotaznikovych metod
nebo kratkého klinického rozhovoru, jehoz cilem je orienta¢né ovérit, zda ma pacient Ci klient
problém s uZivanim navykovych latek nebo s nelatkovymi (behavioralnimi) zavislostmi. Jde o
zakladni nastroj prvotniho posouzeni, ktery pomaha rozhodnout, zda je vhodné provést kratkou
intervenci, pripadné indikovat cilenou diagnostiku u specialisty a referovat osobu do odborné
adiktologické péce. Nékteri autori hovori o tomto postupu také jako o ¢asné diagnostice — tedy o
moznosti zachytit ohroZzeného élovéka v ivodnich stadiich rozvoje problému.

Vyznam ¢asu a véasné identifikace nelze podcenovat. Pokud dokazeme vcas identifikovat specifické
potireby osoby, mGzeme ji nabidnout efektivni opati‘eni, ktera zabrani progresi probléma spojenych
s latkovym nebo nelatkovym uZzivanim. Diky tomu ma adiktologicky screening a nasledna kratka
intervence vysoky klinicky i vefejno-zdravotni vyznam: sniZuji riziko komplikaci, omezuji zatéz
specializovanych sluzeb a podporuji lepsi vysledky 1é¢hy.

Kli¢ovou podminkou u¢inného screeningu je zapojeni Sirokého spektra profesi a instituci. Profesi-
onalové z riznych oblasti — praktiéti 1ékari, specialisté ve zdravotnictvi, $kol§ti pracovnici, zafizeni
socialni péce, diagnostické ustavy, détské domovy ¢i pracovnici probace — prichazeji do kontaktu s
lidmi v ranych fazich rozvoje adiktologickych problému. Zdravotnici jsou napriklad schopni véas
rozpoznat somatické komplikace a odliSit je od pouhé nahody; pedagogové a socialni pracovnici
zase mohou zaznamenat zmény chovani, Skolni nebo socidlni potiZe, které indikuji riziko. Pravé
tam, kde existuje moznost prvniho kontaktu, jsou screeningové nastroje zvlasté potiebné. Adik-
tologicka kratka intervence je logickym pokrac¢ovanim screeningu. Jedna se o soubor kratkych,
strukturovanych krokd, jejichz tézisté spoc¢iva v pojmenovani problému, poskytnuti zpétné vazby,
edukaci, posileni motivace ke zméné a, pokud je to nutné, v referovani do specializované péce.
Kratka intervence je indikovana tehdy, pokud orientaéni screening naznaci existenci ¢i riziko
adiktologického problému, ktery by mohl vést k zavaznym dtsledktm.

Pro uspéSnou implementaci je tieba zajistit nékolik zdsadnich kroki: dostupnost jednoduchych a
validovanych screeningovych nastrojd, vzdélavani a trénink profesiondld v jejich pouzivani, jasné
postupy pro dalsi péci a referovani a propojeni mezi sektory zdravotnictvi, §kolstvi a socialnich
sluzeb. Standardizované postupy a kvalitni sit referen¢nich cest umozni, aby zji§téné potieby byly
vytizeny rychle a efektivné.

Zavérem: zaclenéni adiktologického screeningu a kratkych intervenci do bézné praxe napri¢ insti-
tucemi predstavuje efektivni pristup k prevenci progresivnich forem zavislosti. NPAS usiluje o to,
aby tento ptristup byl dostupny, prakticky a provazany s existujicimi preventivnimi platformami
jako IPREV, a tim posilil systém indikované prevence v Ceské republice.

Utad vlady
Ceské republiky
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QAK

25. rocnik konference zamérené
na kvalitativni vyzkum ve védach
o clovéeku — QAK

VaZené kolegyné, vaZeni kolegové, mila komunito kvalitativniho vyzkumu,

zveme Vas do zimni Olomouce, do tradi¢nich prostor Uméleckého centra UP (Konvikt), na jubilejni
25.ro¢nik konference zamérené na kvalitativni vyzkum ve védach o ¢lovéku — znaméjsi pod zkratkou
QAK. Prvni véta zni trochu formalné, ale kdo na nasi konferenci uz nékdy byl, ten vi, Ze jde o akci s
pratelskou atmosférou, ktera si na priliSné formalnosti nezakldda. Naopak, ¢asto zaZivame energické
spontanni diskuze, emocionalni dramatickd pdsma a v mezich sluSnosti bujaré spole¢enské vecery
véetné vlastni hudebni produkce. Nevim, kolik z toho se podari tento rok, ale vérim, Ze to nuda
nebude. To, Ze ,,QAKame* uz 25 let, prislo tak néjak samo, kazdopadné se tim nenechame zaskocit.
Tato uvolnénost ov§em nikterak neubira z vysoké odbornosti akce. Do tohoto ,tak trochu jiného
pribéhu” jsem se poprvé zapojil uz v roce 2004. Jako uplny elév jsem si velmi uzival, Ze mé matadori
kvalitativniho vyzkumu vtahli mezi sebe a bez jakéhokoliv povySenectvi se délili o zkuSenosti, jak
se , kvalitativa®“ déla.

V nastavajicim ro¢niku s podtitulem ,,25 ro¢nikd, jeden cil: Zité zkuSenosti z prvni ruky“ nechceme
stavét metodologické katedraly. Chceme vyzdvihnout to, co je v kvalitativnim pristupu zasadni:
setkavani s lidmi — asto i z vSelijakych krajt ¢i okraji spoleénosti, aktivni naslouchani, ziskavani
davéry, nepredpojaté pozorovani ¢i pozorné ¢teni kontextd. Jsme presvédceni, Ze kvalitativni
vyzkum ma smysl prave tehdy, kdyz zstava lidsky, poctivé reflektujici a spolecensky uziteény. Ale
nebojte se, miZete prezentovat i pribéhy z druhé ¢i ti‘eti ruky. Nebranime se ani sdileni nezdart ¢i
slepych ulicek, které z Vaseho pohledu neprinesly kyzené vysledky. Zkratka privezte do Olomouce
své aktudlni projekty, pod€lte se o n€ a inspirujte ostatni.

Dékujeme vSem, ktefi tuto konferenci po desetileti tvorili a nadale tvori. Dékujeme i nastupujici
generaci vyzkumnic a vyzkumnikd, Ze s sebou prinasi novou energii a odvahu otevirat témata citliva

a spoleéensky naléhava. Nezapomeiite také pozvat své inspirativni kolegyné a kolegy.

Registrovat se mazete zde https://qak.upol.cz/

Tésime se na setkani s Vami!

Za programovy a organizacni vybor konference
Mgr. Miroslav Charvdt, Ph.D.


https://qak.upol.cz/
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digiPREV

Digitalni trzisté v prevenci — digiPREV

Pilotni projekt realizovany ve spolupraci Husitské teologické fakulty
a 1. lékaFské fakulty Univerzity Karlovy.

® Podporujeme studenty v psani kvalifikaCnich praci na aktualni a potfebna témata z preventivni praxe.
® Propojujeme akademiky, studenty riznych oborl a experty z praxe vénuijici se oblasti prevence.

® Vyvijime online platformu navazujici na IPREV vyuZivajici umélou inteligenci.

® Vytvarfime prostor pro evaluaci a vyzkum v prevenci a adiktologii.

® Poskytujeme podporu v oblasti metodologie vyzkumu.

® Premostujeme propast mezi teorii a praxi.

® Usilujeme o interdisciplinaritu.

® Fandime mladym védctm.

Sledujte nas

Projekt ,AA-31-25: Posileni kapacit pro evaluaci a kvalitu preventivnich
programii v CR prostrednictvim sitovdni poskytovatelii péce a aka-
demickych pracovist za podpory umélé inteligence” je realizovdn za
finanéni podpory Uradu viddy Ceské republiky.

Utad vlady
Ceské republiky

(59


https://www.facebook.com/digiprev.cz/
https://www.instagram.com/digiprev.cz/
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Anotace ustnich sdéleni a workshopti

(fazeno podle prijmeni prvniho autora)

B

Babilonova Terezie & Suchd Jaroslava

Je mozné mluvit o zavislosti na pornografii? Teoretické koncepty
a predstaveni nového nastroje CPUS-4

V poslednich nékolika letech pozorujeme stéle rostouci miru uzivani internetové pornografie. Pro
velkou ¢ast uzivateld byva jeji konzumace neskodnda a neproblematicka. Urcité procento konzu-
mentd se vSak potyka s tzv. problematickym uzivanim pornografie. Ackoliv je problematické sexualni
chovani (véetné pornografie) nové klasifikovano vramci MKN-11 jako Kompulzivni porucha sexual-
niho chovani (CSBD), a to v kategorii impulzivné-kompulzivnich poruch, ¢ast vyzkumné komunity
na néj nadale nahlizi skrze optiku behavioralnich zavislosti. Tato terminologicka nejednotnost se
mimo jiné promita do rozdilnych pristupt k diagnostice a méreni miry prevalence problémového
uzivani. Z naSich dat, posbiranych na ¢eské dospé€lé populaci, vyplyvd, zZe alespoii jedno z kritérii
CSBD vramci konzumace pornografie spliiovalo ptiblizné 21 % muzti a 5 % Zen. V prispévku budou
predstaveny soucasné pristupy ke konceptualizaci problematického uzivani pornografie, véetné
jejich teoretickych vychodisek a limitt. Zaroven bude predstaven novy standardizovany néstroj
CPUS-4, vyvinuty s cilem poskytnout stru¢né, validni a relevantni méreni miry kompulzivniho
uzivani pornografie. Diskutovana bude jak jeho konstrukce, tak psychometrické charakteristiky.

Klicova slova: pornografie, kompulzivni sexualni chovani, problematické uzivani pornografie, behavioralni
zavislosti, MKN-11, screeningovy nastroj

Grantova afiliace: Tento pfispévek byl podpofen institucionalnim podpdrnym programem Cooperatio v ramci
Univerzity Karlovy, védni oblast HEAS.

Kontakt: terezie.babilonova@lfl.cuni.cz

Buresovd Karolina; Vorlicek Radek & Michal Miovsky

Digitalni trzisté v prevenci: nova komponenta systému IPREV
pro posileni kapacit vyzkumu a evaluace preventivnich programi
a intervenci

Prispévek predstavi nové vznikajici online platformou Digitalni trziSté v oblasti prevence, inovaci
a zasadni rozsifeni narodniho systému IPREV. Platforma vznika diky dotaci U¥adu vlady ve spolu-
praci HTF UK a 1. LF UK. V druhé poloviné roku 2025 dochazi k pilotazi uvedené platformy, ktera
bude k dispozici studentim pedagogickych, 1ékarskych, IT, ale i dal$ich studijnich programd.


mailto:terezie.babilonova%40lf1.cuni.cz?subject=

ZPET NA OBSAH

Anotace Ustnich sdéleni a workshopd @ SBORNIK 27

Diky platformeé budou mit studenti prileZitost psat kvalifikacni prace na redlna témata a problémy,
které fesi konkrétni poskytovatelé preventivnich sluZeb. Prostrednictvim digitalniho trzisté budou
studenti spolupracovat nejen s vedoucim kvalifika¢ni prace z univerzity, ale také se supervizorem
pusobicim ve vybrané instituci vénujici se prevenci. Diky uvedenému projektu dochazi k jedinec-
nému propojeni svéta teorie, praxe a vyzkumu, ale také k interdisciplinarnimu propojeni v oboru
prevence. Jednim z navazujicich cili projektu bude vytvorit sit akademikd napri¢ vice akademic-
kymi pracovisti, ale také mezioborové studentské tymy.

Kli¢ova slova: Digitalni trzisté, online platforma, prevence, IPREV, uméla inteligence

Grantova afiliace: Dotace UFadu vlady CR, program Protidrogova politika, AA-31-25

Kontakt: karolina.buresova@htf.cuni.cz

pve

c

Cerny Michal

Digitalni wellbeing jako dynamicky pedagogicky fenomén v ceském
kontextu

V Ceském i zahrani¢nim prostredi je dominantnim pristupem k digitdlnimu wellbeingu psycho-
logické pojeti akcentujici vétsinou téma dusevniho zdravi a negativniho vlivu technologii na né;j.
Prispévek nabizi perspektivu pedagogickou vychazejici z predstavy systémové transformace
edukacniho prostredi aktéri v ném takovym zpilisobem, aby Zaci a zakyné byly schopni digitalni
technologie vyuZzivat s ohledem na svij digitalni wellbeing a jednotlivé pristupy, strategie a postupy
knému dokazali — diky edukaci - reflektovat a ménit. Pfispévek vychazi z pristupu pracovni skupiny
na NPI, ktera se koncepci a opatfenimi pro zajiSténi digitalniho wellbeingu vénuje.

Klicova slova: digitalni wellbeing, edukace, digitalni rovnovaha, pedagogické pfistupy, vzdélavaci koncepce

Grantova afiliace: NPO — 3.1 AIDIG (ev. ¢. : MSMT-7738/2024-10)

Kontakt: mcerny@phil.muni.cz

Dominika Cervenkovd

Vedeni podplirného rozhovoru do $kol

Mluv¢i poukéze na dulezitost podpory détem a mladym, popiSe zdsady podptirného rozhovoru
aukaze jeho rozdily oproti krizové intervenci a béznym rozhovorim. Zameérime se na téma daveéry,
vytvareni bezpeéného prostiedi a stanoveni hranic, pripadné odkazani na jiné druhy pomoci.

Klicova slova: podpora, podptrny rozhovor

Grantova afiliace: sine

Kontakt: barbora.pse@nevypustdusi.cz



mailto:karolina.buresova%40htf.cuni.cz?subject=
mailto:mcerny%40phil.muni.cz?subject=
mailto:barbora.pse%40nevypustdusi.cz?subject=
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D

Dlouhd Michaela

Smrt do Skoly nepatfi, nebo snad ano? — pro¢ téma smrti do prevence patfi
ajak s nim pracovat?

Téma, které se neodmyslitelné vztahuje k Zivotu a je jeho prirozenou souéasti, presto se o ném
zdrahame mluvit. A to dokonce i tam, kde se u¢ime, jak obstat ve svété — ve Skole. Zdmérem prispevku
je poukazat na cilenou praci se ztratami, kdy smrt je jednou ze ztrat, které jsou souéasti byti a Zivota,
a je tedy vhodné s timto tématem v celé jeho $ifi pracovat jiz v matefskych, ale také na zakladnich
a stfednich $kolach. Na uvod bude objasnéno vnimani smrti a truchleni v rdznych vyvojovych
stadiich ditéte s ohledem na kognitivni, afektivni a strukturalni sloZku. Pozornost bude vénovana
vymezeni souvislosti mezi preventivni a interven¢ni praci ve Skolnich kolektivech a tiloze externich
odbornikl vtomto procesu. Souc¢asti bude i predstaveni zptsob(, jakymilze s tématem ztrat i amrti
pracovat ve vztahu ke konkrétnim vékovym kategoriim a sdileni nasich zkuSenosti z preventivnich
i krizové-intervenénich setkani s Zaky. Pfispévek ma prispét k detabuizaci problematiky a jejimu
pevnému zaclenéni do oblasti prevence ve Skolstvi.

Klicova slova: ztrata, smrt, truchleni, copingové mechanismy, prevence, intervence

Grantova afiliace: sine

Kontakt: michaela.dlouha@poradna-vigvam.cz

Dolejs Martin

Screeningové psychodiagnostické metody pro Skolni psychology
a metodiky prevence

Prednaska poskytne prehled o inovativnich psychodiagnostickych nastrojich vyuzitelnych v ramci
primarni prevence zamérené na mladez ze zakladnich a strednich skol. Predstavime nékolik ovére-
nych metod, které umoznilépe porozumeét slozitym psychosocialnim procestim u adolescentt. Mezi
nimibude predstaven Dotaznik vztahu k jidlu (DVJ), ktery umoziuje detailni analyzu vztahu jedince
kjidlu prostfednictvim étyr kliGovych faktort: prejidani, restriktivnijidelni chovani, baZeni pojidle
aklinicka signifikance. Dale se sezndmite se Skalou agresivity Dolejs, Suchd, Skopal (SADSS), ktera
poskytuje komplexni pohled na rizné aspekty lidské agresivity a méri tfi zasadni subfaktory: hos-
tilitu, hnév a fyzickou agresi. Nedilnou soucasti bude také predstaveni Dotazniku sebepojeti (DOS),
ktery zkouma Sirokou $kalu oblasti ovliviiujicich sebepojetijedince, jako je socidlni prizplsobivost,
fyzicky zjev a oblibenost v kolektivu. Pfredndska nabidne i dalsi metody a odborné monografie
vyuZzitelné v odborné praxi pri praci s adolescenty, a obohati tak profesni znalosti a dovednosti
$kolnich psychologli, metodikd prevence a pedagogt.

Klicova slova: screening, psychodiagnostické metody, Skolni psycholog, metodik prevence

Grantova afiliace: IGA_FF_2024_006

Kontakt: martin.dolejs@upol.cz
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Dolezal Bedrich

Prace s dospivajicimi uzivatelkami navykovych latek

Prezentace predstavuje ideova vychodiska a specificky systém prace na ptidorysu adiktologické
podpory s cilovou skupinou dospivajicich uZivatelek navykovych latek v systému ustavni vychovy.
cilovou skupinou je kombinace terapeutickych a rezimovych prvkl s cilem postupného navratu
do bézného prostredi a optimélniho zvladani jeho narok.

Kli¢ova slova: uzivatelky navykovych latek, diagnosticky Ustav

Grantova afiliace: sine

Kontakt: konradova.t@dum-praha.cz
Felcmanovad Lenka

Negativni zkusenosti v détstvi — jejich vyskyt, zdravotni
a ekonomické dopady

Prispévek bude zaméreny na prevalenci negativnich zkuSenosti v détstvi a jejich disledk® na vyvoj
détského mozku a také zdravi a socidlni za¢lenéni v dospélosti. Zamérime se na souvislosti mezi
vystavenim traumatickému stresu a rozvojem rizikového chovani. Pfedstaveny budou i socialni
aekonomické dusledky absence véasné identifikace a podpory ohrozenych déti a i¢inna systémova
reseni, ktera mohou situaci zlepsit.

Kli¢ova slova: détstvi, traumaticky stres

Grantova afiliace: sine

Kontakt: lenka.felcmanova@so-fa.cz

G

Gabrhelik Roman, Petrenko Roman, MySkovad Lucie a Andrea Matéjkovd

Novinky a chystané zmény v Systému evidence preventivnich aktivit

Systém evidence preventivnich aktivit (SEPA) se stal v uplynulych letech klicovym nastrojem pro
planovani, realizaci a vyhodnocovani §kolni primarni prevence rizikového chovani. Postupné se
vedle jeho vyuZziti napti¢ Skolami a region rozsifuji i jeho funk¢éni moZnosti. Cilem ptispévku je
predstavit aktualni novinky v systému a zaroven ptibliZit chystané zmény, které reaguji na potieby
uzivatell a vyvoj v oblasti §kolské prevence.


mailto:konradova.t%40dum-praha.cz?subject=
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Prispévek se zaméri na oblasti, které se tykaji predev§im: zmén v modulech Plan a Vykaz, nové
uvodni stranky SEPA, propojeni s dal§imi aktéry systému (oblastni a krajSti metodici prevence,
CSI apod.), dalsimu $ifeni SEPA, zajiSténi bezpeénosti dat a pristupovych prav.

Tyto technické novinky maji prispét k lep§imu uzivatelskému zazitku, shéru a vyuziti dat v oblasti
skolské prevence.

Kli¢ova slova: Kvalita, systém evidence preventivnich aktivit, prevence, $kolni metodik prevence

Grantova afiliace: Urad vlady Ceské republiky

Kontakt: roman.gabrhelik@lfl.cuni.cz

Gabrhelik Roman

ew O

Pilife podpory rodicli v oblasti digitalnich médii

Dnes$ni rodice Celi zcela nové vyzvé: vychovavat déti v digitalnim svéte, ktery se méni rychleji, nez
na néj staci reagovat doporuceni, zdkony nebo vlastni zkusenosti z détstvi. Vystupy projektu ,, Digi-
talni rodicovstvi: prevence a vzdélavani v oblasti technologickych zavislosti“ maji za cil nabidnout
systematickou a prakticky vyuzitelnou podporu rodi¢tm déti vSech vékovych kategorii — od raného
détstvi po dospivani.

Predstavime ramec podpory rodicovskych kompetenci v digitdlnim prostiredi, zalozeny na tfech
pilifich: informovanost, praktické vedeni a pomoc v naro¢nych situacich. UkaZzeme, proc je nutné
kombinovat prevenci s edukaci a jak dfilezitou roli hraji vcasné a srozumitelné intervence. Sou-
¢asti prispévku bude i prvni predstaveni ukazek konkrétnich nastroji vyvijenych v ramci projektu
(napt. vzdélavaci web, mobilni aplikace, digitalni screening, podcasty apod.), a diskuse o mozZnostech
jejich vyuziti v raznych kontextech — od béZné vychovy po spolupraci se Skolami a odborniky.

Projekt vznika jako odpovéd na spoleéenskou poptavku a propojuje vyzkum, praxi i uzivatelskou
zkuSenost s cilem posilit rodice v jejich kazdodennim rozhodovani v oblasti digitalnich médii.

Kli¢ova slova: digitalni rodiCovstvi, prevence, vychova, digitalni média, déti a dospivajici, podpora rodicd,
medialni gramotnost, digitalni zdravi

Grantova afiliace: Utad vlady Ceské republiky

Kontakt: roman.gabrhelik@lfl.cuni.cz

H

Hazlbauer Tomds

Tridnické hodiny jako soucast preventivniho programu skoly

Ttidnické hodiny jako soucast preventivniho programu skoly: workshop bude zaméren na to, co pti-
naseji tridnické hodiny $kole, kolektivu tridy i Zaktim jako jednotliveim. Co je podstatou a smyslem
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tridnickych hodin a co by mélo byt jejich zamérem. Pfredstavime vam, co pro uspésnou realizaci
tfidnickych hodin musi udélat vedeni $koly, aby mohly byt systémove ukotveny ve §kolnim Zivoté.
Dozvite se také, jaké existuji formy tfidnickych hodin a jak je ve Skole zavést a nastavit. Zamérime se
ina to, jaka je vtom role tfidniho uditele, jaké by mél mit dovednosti a kompetence a jak to souvisi
s funkci Skolniho poradenského pracovisté. Predstavime vam i metodickou podporu pro ucitele,
déti i Skolu v oblasti tfidnickych hodin a vyzkous$ime si konkrétni aktivitu jako ilustraci nasi prace
iinspiraci pro praci s détmi.

Klicova slova: tfidnicka hodina, tfidni ucitel, kolektiv tfidy, zaci

Grantova afiliace: sine

Kontakt: denisa.hadziosmanovicova@cedu.cz

Homolovad Karolina

PEER aktivisté a mediatofi jako spolutvtirci prevence na zakladni
skole

Nase $kola se nachazi v sidli$tnilokalité s vyraznou fluktuaci a rozmanitosti Zivotnich zkuSenosti zak,
jejich rodinného prostredi a riznorodou zkusenosti s rizikovym chovanim. Nasledné i dynamika ve
tfidach byva vyraznd. Nové zavedené peer programy ndm umoznuji praktikovat vrstevnické uceni.
Starsi zaci se u¢i komunikovat s mladS$imi spoluzaky jako s partnery, a pritom si vybudovat jisté uznani,
byt jim vzorem. Zaroven se nauci efektivné pracovat a komunikovat v tymu, péstovat vzajemnou
toleranciarespekt. VletoSnim $kolnim roce zajistuji peer aktivisté také podptrnou mediaci pri reSeni
konfliktnich situaci zak{i na prvni stupni. SPP zajistuje zakim peer aktivistim a peer mediatorim
systematickou metodickou a supervizni podporu. Peer aktivisté jsou pravidelné vzdélavani v oblasti
mediace i prevence rizikového on-line chovani. Ve svém workshopu bych vam rada predstavila koncept
peer aktivit na nasi $kole a také priblizila zkuSenosti s pisobenim peer aktivistd.

Klicova slova: peer aktivity, preventivni programy na on-line bezpeci, mediace pod vedenim peer mediatort

Grantova afiliace: dota&ni program PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI 2024 a 2025

Kontakt: sppzahradni@seznam.cz

Hordlkovai Zuzana

Vliv traumatického stresu na vyvoj mozku déti a jejich kognitivni,
emocni a socialni dovednosti

V prispévku se zamérime na téma traumatu a traumatického stresu u déti a mladistvych. Ukazeme
si, kdy mtze byt stres zdrojem rustu a posilovani psychické odolnosti, a kdy naopak vede k vétsi
zranitelnosti. Dotkneme se zakladd neurovéd, konkrétné vyvoje a usporadani mozku a jeho adap-
tivni funkce v kontextu traumatického stresu. Teoretické poznatky propojime s konkrétnimi projevy
chovani a prozivani déti a dospivajicich a zamérime se na to, jak trauma ovliviiuje jejich kognitivni
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schopnosti a socio-emocni dovednosti. Struéné predstavime také koncept neuroplasticity a jeho
vyznam pro kaZdodenni praci s détmi. Soucéasti pfispévku budou kratké seberegulac¢ni aktivity. Format
je interaktivni, s prostorem pro sdileni a reflexi role kazdého z nas pfi praci s détmi s traumatickymi
zkuSenostmi.

Klicova slova: traumaticky stres, déti

Grantova afiliace: sine

Kontakt: zuzana.horalkova@so-fa.cz

CH

Chomynovad Pavla a Zuzana Dvordkovd

Aktualni trendy a nové vyzvy mezi dospivajicimi: Vysledky studie
ESPAD 2024

Prispévek prinasi prehled aktualnich trendt v oblasti uzivani navykovych latek a dalSich forem
rizikového chovani u ¢eskych dospivajicich zjisténych v ramci Evropské skolni studie o alkoholu
ajinych drogach (ESPAD) v roce 2024. Studie ESPAD je vyznamnym zdrojem informaci o Zivotnim
stylu a vyskytu rizikového chovani mezi 16letymi studenty zakladnich a stfednich $kol a vzhledem
k tomu, Ze probiha v pravidelnych intervalech jiz od r. 1995, umoznuje také sledovani trendt v ase.

Prispévek se zameéruje na hlavni zjisténi posledni viny narodni studie, s dirazem na aktudalni situaci
anové trendy v oblasti koureni tabaku a uzivani alternativnich tabakovych a nikotinovych vyrobkii,
konzumace alkoholu a energetickych napoji, zkusenosti s uzivinim nelegalnich drog a dalSich
navykovych latek. Soucasné shrnuje vysledky zamérené na hrani digitalnich her, traveni ¢asu na
socidlnich sitich a hrani hazardnich her, které jsou doplnéné o odhady vyskytu intenzivnich forem
a podily dospivajicich v riziku. Dlraz je kladen na aktualni vyzvy, rozdily mezi chlapci a divkami
a trendy v evropském kontextu.

Kli¢ova slova: uzivani navykovych latek — digitalni zavislosti — studie ESPAD — dospivajici

Grantova afiliace: sine

Kontakt: Pavla.Chomynova@vlada.gov.cz

Chmelarova Lenka

Tyden jinak

Ramcové piedstaveni projektu prevence Tyden jinak, ktery je realizovan na ZS Jary Cimrmana
v Lysolajich. Jedna se o podporu dusevniho zdravi, zdravého Zivotniho stylu a podporu digitalni
abstinence u déti Skolniho véku. Projekt 1ze chapat jako moznost kombinace nespecifické i specifické
primarni prevence realizované z internich zdroja $koly. Soucasti tydne je nacvik mindfulness,
relaxacni techniky, peer schranka davéry, rodicovska kavarna, artefiletika a dal$i. Tyden jinak
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je reakci na omezené finan¢ni mozZnosti §kol v oblasti prevence, podpora zdroji na urovni $koly.
Jedna se predevsim o mozZnosti vyuZziti volného éasu mimo samotnou vyucovaci dobu (pfestavky,
odpoledne) ¢i celkem kratky zasah do vyuéovani. Program je kontinudlni napri¢ Skolnim rokem
a provazany mezi zaky, rodici a uciteli.

Klicova slova: dusevni zdravi

Grantova afiliace: sine

Kontakt: chmelarova@zs-lysolaje.net

J

Janddc Tomas

Pro€ vkladat projekty a nastroje do databaze platformy IPREV

Platforma IPREV.cz piedstavuje otevieny online katalog preventivnich programt zaméreny na
podporu $kol, $kolskych zarizeni a dalSich aktéra v oblasti primérni prevence rizikového chovani.
Prispévek se zaméri na vyhody zarazeni programu do tohoto katalogu — zejména zviditelnéni
mezi $kolnimi metodiky prevence, lep$i dostupnost informaci pro vybér relevantnich programa
a mozZnost prezentace podle kli¢ovych kritérii (cilova skupina, typ prevence, tematické zaméreni).
Uéastnikiim predstavime zakladni podminky a postup registrace programu, véetné doporuéeni
pro kvalitni popis, strukturu a formalni naleZitosti zapisu. Platforma zaroven umoznuje efektivni
komunikaci mezi Skolami a poskytovateli a prispiva k vétsi transparentnosti a profesionalizaci
oblasti prevence.

Klicova slova: preventivni programy, primarni prevence, kvalita, evaluace

Grantova afiliace: Pfednagka je realizovana v ramci Projektu IPREV, podporeného Uradem vlady CR z programu
protidrogové politiky

Kontakt: tomas.jandac@lfl.cuni.cz

Jandac Tomas

Systém péce a mapa pomoci pro oblast digitalnich médii

V ramci projektu Digitalni rodi¢ovstvi vznikd interaktivni mapa pomoci zamérena na oblast digi-
tadlniho chovani déti a dospivajicich — od béZného uzivani technologii pres rizikové chovani az
po projevy zavislosti. Cilem prispévku je predstavit tuto mapu jako nastroj praktické podpory
pro rodice, pedagogy a dalsi odborniky, ktefi hledaji orientaci v Siroké nabidce sluzeb, intervenci
ainformacnich zdroji. Mapa pomoci zohlediiuje miru zavaznosti problému a nabizi vhodna re$eni
podle aktudlni potfeby rodiny — od prevence a vzdélavani az po odbornou pomoc. Pfedstavime jeji
strukturu, principy tfidéni a planovany zptisob zapojeni odborné vefejnosti i rodi¢ti. Prispévek mutze
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otevrit diskusi nad tim, jak efektivné podporovat digitalni kompetence rodi¢a v dobé dynamicky
se vyvijejicich technologickych hrozeb.

Klicova slova: primarni prevence, sekundarni prevence, digitalni zavislost

Grantova afiliace: Podporeno v ramci Druhé vyzvy poskytnuti dotace v ramci ukazatele statniho rozpoctu
,Program protidrogové politiky“ z rozpoétové kapitoly Uradu vlady CR na rok 2025.

Kontakt: tomas.jandac@lfl.cuni.cz

K/

Klementova Jana a Lada Kudldckovd

Mluvit o sexu ve vztazich NENI TABU

Mluvit o sexu a vztazich neni tabu. BEhem workshopu bude u¢astnikiim prezentovana stejnojmenna
didakticka pomticka, ktera se zaméruje na prevenci rizikového chovani v oblasti vztahové a sexualni
vychovy. Otevirenou komunikaci odbourava u zakt a studentt stud v pokladani otazek a prijimani
legitimnich informaci o intimnim dospivani, partnerskych vztazich i sexualité. V ramci workshopu si
Ucastnici vyzkousi aktivity s didaktickymi kartami a dopliiujicimi metodickymi listy, které lze vyuzit
pripraci se skupinou ¢i jednotlivci. Zamérime se na zptisoby hry, které podporuji: rozSirovani zna-
losti o intimni a dusevni hygiené u zakl a student: reflexi sexualniho dospivani: utvareni zdravych
mezilidskych vztahi: otevienou komunikaci bez predsudki. V praxi si predstavime metody prace
prihre nejcastéji vyuzivané: skupinova prace, myslenkova mapa, kritické mysleni, brainstorming.

Kli¢ova slova: Prevence, rizikové chovani, sexualni vychova, vztahy, partnerstvi, didakticka pomuicka.

Grantova afiliace: sine

Kontakt: xklementovaj@seznam.cz

Klouckova Katerina, Gabrhelik Roman, Lukavska Katerina, Babilonova Terezie a Jaroslava Suchd

Uméla inteligence v oblasti péce o dusevni zdravi a adiktologie:
prehled soucasného vyuziti a pfedstaveni projektu CZDEMOS4AI

Digitalni technologie se v poslednich letech stavaji nedilnou souc¢asti kazdodenniho Zivota a zasadnim
zpusobem promeénuji i oblast zdravotnictvi a psychosocialni péce. Stale ¢astéji se objevuji snahy
ojejich vyuziti v oblasti duSevniho zdravi, kde nabizeji potencial pro zkvalitnéni, zefektivnéni a zpri-
stupnéni péce napric cilovymi skupinami. Uméld inteligence (Al) se vtomto kontextu za¢ind uplatiio-
vat v riznych podobach — od prediktivnich modeld pro véasné rozpoznani rizikového chovani pres
podporu terapeutickych procest az po vyvoj aplikaci zamérenych na psychoedukaci, seberegulaci
¢i krizovou intervenci. Prispévek predstavi struény prehled aktualnich moznosti vyuZiti Al v péci
o duSevni zdravi a nastini hlavni prinosy i rizika spojend s jejim zavddénim do praxe. Nasledné bude
predstaven projekt CZDEMOS4AI, jehoz cilem je vytvorit prospéSného multiagentniho AI avatara
v malé demokratické spole¢nosti. Projekt stavi na mezioborové spolupraci odbornikl z oblasti
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technologii, prava, humanitnich a spole¢enskych véd a z oblasti zdravotnictvi. Cilem prispévku je
nastinit aktudlni stav vyuZiti Al v oblasti dusevniho zdravi a otevfit diskusi o praktickém vyuZiti,
budoucim vyvoji Al a dileZitosti mezioborové spoluprace.

Kli¢ova slova: Uméla inteligence, digitalni technologie, duSevni zdravi, mezioborova spoluprace

Grantova afiliace: PFispévek byl podporen v ramci projektu CZDEMOS4AL: Prospésny multiagentni Al avatar v malé
demokratické spolecnosti (TQ12000040).

Kontakt: klouckovakaterinal@gmail.com

Kodysova Eliska

Programy rodi¢ovskych kompetenci a moznosti a limity jejich vyuziti
v primarni prevenci

Rodicovské chovani pfimo ovliviiuje duSevni zdravi a rizikové chovani u déti. PopiSeme, do jaké
miry a jak specificky rodiCe na déti a jejich dusevni zdravi pisobi; jaké jsou ovérené intervence
modifikujici rodi¢ovské chovani s cilem zlepsit vystupy u déti; jaké rodi¢ovské programy jsou v Cesku
k dispozici; a co je tfeba vzit v ivahu pfi jejich implementaci a vyuzivani.

Kli¢ova slova: rodic, rodiCovska kompetence, programy pro rodice

Grantova afiliace: Pfednaska je realizovana v ramci Projektu IPREV, podporeného Uradem vlady CR z programu
protidrogové politiky

Kontakt: eliska.kodysova@lfl.cuni.cz

Konrddova Tereza

Slepa mista v systému prevence - pfipadova studie

Prispévek formou pripadové studie predstavuje systémové nedostatky v (preventivni) pééi o ohro-
Zené déti a jejich dlouhodobé dopady. Kazuistika dospivajici divky, jejiz Zivotni trajektorie byla
vyznamneé definovana nedostateénou v§imavosti odpovédnych instituci k jeji Zivotni situaci a téz
jejich nedostate¢ného vzdjemného propojeni. Tento neblahy stav, v némz témér nelze dohledat
pozitivni a pevné body, vedl k patrné jiz knevratnym zménam, a to i pfi pozitivnim prerdmcovani
jejiho zivotniho kontextu. Sekundarnim tématem prezentované kazuistiky je pak nartstajici trend
prolinani drive vychovnych problémd s psychiatrickou problematikou.

Kli¢ova slova: prevence, ohroZené dité

Grantova afiliace: sine

Kontakt: konradova.t@dum-praha.cz
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Martina Koplovad

Cekat se nevyplaci aneb kdyz intuice nestaéi — nastroje pro podporu
déti v akutnim i chronickém ohrozZeni

Vychodiska: Skola je ¢asto prvnim mistem, kde se projevi signaly ohroZeni ditéte. Spoléhat pouze
naintuici pedagogl nestaci; je nutné pracovat s jednotnymi Kkritérii, jasné popsanymi rolemi a koor-
dinovanymi postupy napric profesemi.

Cil prispévku: Predstavit ucelenou sadu praktickych nastroj pro véasnou identifikaci a koordi-
novanou podporu ohroZenych déti a ukazat, jak je efektivné integrovat do Skolniho preventivniho
programu.

Obsah:

+ Karta KID — sjednoceny piehled znak® ohroZeni ditéte jako spoleény jazyk pro uéitele, SPP
a dalsi odborniky.

« Koordinator mezioborové spoluprace — podpora odbornikl v izemi a jejich propojovani napric
segmenty.

+ Case management v prostfedi SPP — metoda prace pro piimou podporu ditéte.

« Pravodce podporou ditéte v akutnim ohrozeni — checklisty pro postup podpory ditéte v prvnich
minutach, ndsledujici dny a oSetfeni tfidniho kolektivu.

+ Minimalni preventivni program pro §koly — pro Zaky prvniho stupné Z$ pro prevenci ohrozeni.

Metodika prezentace (30 min): Stru¢na ramcova vychodiska, predstaveni nastroji, prichod mode-
lovym postupem ,,0d signdlu k zasahu“, doporuéeni k implementaci.

Ocekavané prinosy: Zkraceni doby od zachyceni signalu k intervenci, snizeni fragmentace podpory,
posileni mezioborové spoluprace a transparentni rozdéleni roli. Propojenim uvedenych nastroji
vznika efektivni a uceleny koncept, diky némuz se ohroZzenym détem dostava pomoci rychle, véas
a koordinované.

Klicova slova: v€asna identifikace; Karta KID; case management; koordinator mezioborové spoluprace; akutni
ohrozeni; Skolni poradenské pracovisté; minimalni preventivni program.

Grantova afiliace: sine

Kontakt: martina.koplova@so-fa.cz
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Kubin Daniel

Internatni program pro nactileté s vychovnymi problémy a rizikovym
chovanim

Prednaska je zacilena na interndtni program realizovany SVP Orlicek Pfedni Chlum, o. p. s., jeho
specifika, pristup a vychodiska. Posluchaé bude seznamen se vstupnimi kroky k programu, jeho
obsahem, zavérem a prvky, ze kterého program vychazi, jaky ma dopad a celkovou efektivitu ve
vztahu k prevenci rizikového chovani a socialné-patologickych jevi.

Internatni programy v rdmci preventivné vychovné péce, jsou realizované v ramci stredisek
vychovné péce, s cilem zabranéni rozvoje poruch chovani a dalsich forem socidlné-patologickych
jeva. Prednaska prezentuje teoretické a legislativni ukotveni SVP v ramci zakona a systému sité
poradenskych pracovist obecné, dale cili na konkrétni aktivity SVP Orlicek Pfedni Chlum. Popisuje
systém péce, vymezuje plsobnost pracovisté, jeho nastroje, dosah a cilovou skupinu. Akcentuje
vyznam internatni péce jako nastroje, jez ma byt vhodné uzit vdobé pred vznikem poruch chovani,
nebo jinych jiZ diagnostikovanych obtiZi tohoto charakteru. Vymezuje kritéria, kdy je program
vhodny a doporuceny ambulantnimi pracovniky a kdy naopak jiz ztraci efekt. Divody stanoveni
kritérii dokumentuje na ziskanych datech.

Ddle rozvadi jednotlivé kroky, které vedou k ivaze o vyuZiti tohoto nastroje, véetné pfipravy vsech
Gcastnikd na pobyt samotny. Akcentuje roli motivace ditéte, rodice, $koly, SVP a dal$ich instituci,
které jsou v ramci feSeni situace spolupracujici.

Dal$i obsah se soustredi na samotny internatni program. Popisuje ivodni adaptac¢ni fazi, jeji vyznam
pro cely pobyt. Zmirnuje dtlezité prvky prace ve smyslu komunitnich ryst, sdilené odpovédnosti za
proces, a dil¢ich terapeutickych pristupli. Akcent klade na systém zpétnych vazeb, popis jednotli-
vych nastroji a jeho zac¢lenéni do celého pobytu. Rozvadi vyznam a pfinos terapeutickych ¢innosti
v kombinaci se zazitkovou pedagogikou. Jaky je vyznam proZzitku skrze zejména sportovni aktivity
na sebepojeti a sebevédomi déti. V zavére¢né pripravné fazi predstavuje posledni obdobi pobytu
déti na internatu, plany do budoucna a postup reseni naro¢nych situaci v bézZném prostredi, tedy
$koly, rodinného zazemi a volného casu.

V zavéru predndsky je zminén souhrn ¢innosti, vyznamu jejich implikace do programu a reflexi
Ucelnosti. Efektivitu programu demonstruje na datech a jednotlivych kazuistikach vybranych déti,
které pobyt v SVP absolvovaly.

Kli¢ova slova: preventivni péce, internatni pobyty, stfedisko vychovné péce, prevence rizikového chovani,
poruchy chovani

Grantova afiliace: sine

Kontakt: svporlicek.kubin@seznam.cz
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Lukavskd Katerina

Role rodiéi v prevenci problémového uzivani médii u déti
a dospivajicich

Nejnoveéjsi zprava studie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) naznacila narust
problémového uzivani médii (PMU) mezi détmi v obdobi preadolescence napti¢ Evropou. Podle
nedavnych dat z Ceské republiky se pfiznaky PMU vyskytuji uZ mezi pfedskolnimi détmi. Odbornici
zrliznych oblasti (pediatrie, psychologie, adiktologie) proto zdtraziuji vyznam rodi¢ovské regulace
(dozoru a kultivace) medialni konzumace déti. V ramci prispévku predstavime vysledky vyzkumu
zamérenych na to, jak rodi¢ovské chovani souvisi s priznaky PMU u déti. Zameérime se také na to,
jaké ndroky jsou na rodice rozvojem digitalnich médii kladeny a jakou podporu ve své socializaé¢ni
roli potfebuji.

Klicova slova: rodi¢, média, problémové uzivani médii

Grantova afiliace: Katedra psychologie, Pedagogicka fakulta & Klinika Adiktologie 1.LF UK a VFN Univerzita
Karlova, Grantova Agentura CR (no. 24-12662S)

Kontakt: katerina.lukavska@pedf.cuni.cz

M

Matéjkova Andrea a Hana Prejdovd

Koordinace — komunikace - spoluprace - vyzvy

Koordinace, komunikace, spoluprace jako jedny z nejdilezitéjsich aspekti mise krajského a oblast-
niho metodika prevence. Jaké jsou potieby a moznosti prace a jak je dilezité osobnostni nastaveni
lidi kolem nas. To vSe budeme sdilet a tim se inspirovat. Kdo hoti, zapaluje.

Kli¢ova slova: koordinace, komunikace, oblastni metodik prevence

Grantova afiliace: Pfednaska je realizovana v ramci Projektu IPREV, podporeného Uradem vlady CR z programu
protidrogové politiky

Kontakt: andrea.matejkova@msk.cz
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Matéjovcovda Dominika, Libal Miroslav a Roman Petrenko

Aktualni situace a vyvoj rizikového chovani a dusevniho zdravi Zakd
zakladnich a stfednich skol v Praze

Letosni prezentace kazdoroc¢niho Setfeni rizikového chovani a dusevniho zdravi zakd v Praze se
zaméruje predevsim na vlivsocioekonomickych nerovnosti. Nové jsme do Setfeni zaradili ukazatele
jako zkracenou verzi $kaly FAS (Family Affluence Scale), vzdélani rodi¢a a dalsi faktory, které nam
umoziujilépe porozumét souvislostem mezi Zivotnim zadzemim zak a jejich psychickym zdravim
i rizikovym chovanim. Setfeni prob&hlo v zimé 2024 a ztéastnilo se ho 10238 Zaki ve véku 11
az 21 let ze zadkladnich, stfednich $kol a gymnazii v Praze. Prezentace nabidne prehled aktualni
situace a vyvoje od roku 2016, véetné tradi¢né sledovanych oblasti jako jsou uzkostné a depre-
sivni symptomy, uzivani ndvykovych latek, sebeposkozovani, ndsili ¢i technologické zavislosti.
Zavéry prezentace budou zahrnovat doporuéeni pro upravy $kolniho preventivniho programu,
reflektujici aktudlni rizika. Zvlasté starsi divky a zaci z méné priznivého socioekonomického pro-
stiredi se jevi jako zraniteln€éjsi v oblastech dusevniho zdravi i rizikového chovani.

Kli¢ova slova: vyzkum, rizikové chovani, dusevni zdravi, socioekonomicky status, zavislosti, Zaci

Grantova afiliace: sine

Kontakt: tereza.merhoutovaOl@upol.cz

Merhoutova Tereza, Visvaderova Hanka, Prochdzka Roman, Pipovd Helena a Jaroslava Suchd

Zkusenosti dospivajicich s hmotnostni stigmatizaci v online a offline
prostredi

Prispévek se vénuje problematice hmotnostni stigmatizace u ceskych adolescentd, konkrétné
zkuSenostem s negativnimi reakcemi okoli na télesnou hmotnost ¢i vzhled, a to jak ve Skolnim
arodinném prostredi, tak v prostiedi socidlnich siti. Vychodiskem jsou data z dotaznikového Setteni,
které zjiStovalo, zda a jak ¢asto adolescenti zazivaji posméch nebo Sikanu kvili své hmotnosti,
a jaky charakter tyto zkusenosti maji v riznych socialnich kontextech. Vyzkumny soubor ¢ita
435 respondentd ve vékovém rozmezi 12-15 let. Piispévek nabizi srovnani mezi online a offline
prostredim z hlediska frekvence a subjektivni zavaznosti téchto zkusenosti. Upozornuje na specifika
online prostoru, kde mize byt hmotnostni stigmatizace anonymni, nepretrzita a ¢asto vizualné
podminénd (napt. komentare u fotek, meme obsah apod.). Cilem pFispévku je nejen popsat aktuadlni
stav, ale i otevrit diskuzi o tom, jak Ize s témito tématy citlivé pracovat v ramci primarni prevence,
$kolniho poradenstvi i digitalni gramotnosti.

Kli¢ova slova: hmotnostni stigmatizace, adolescenti, socialni sité, online prostor, Skolni prostiedi

Grantova afiliace: Prisp&vek vznikl za podpory MSMT CR udélené UP v Olomouci, nazev projektu , Tvorba
psychodiagnostického nastroje pro screening rizikového sledovani online obsahu tykajiciho se
stravovani, cvi¢eni a vzhledu u éeskych adolescent( a mladych dospélych“ (IGA_FF_2025_038).

Kontakt: tereza.merhoutovaOl@upol.cz



mailto:tereza.merhoutova01%40upol.cz?subject=
mailto:tereza.merhoutova01%40upol.cz?subject=

ZPET NA OBSAH

Anotace Ustnich sdéleni a workshopt @ SBORNiK 40

Miovsky Michal a Jaroslav Sejvl
Bali¢ek preventivnich nastrojt platformy IPREV PREVSTART

Platforma IPREV sice roste a rozviji se a jeji databanka také. Nicméné jako slabinou se zacina uka-
zovat téma kombinace vhodnych néstroji a sestaveni zakladni varianty preventivniho programu
Skoly (dfive MPP) tak, aby to odpovadalo potfebam $koly, jejim ekonomickym moZnostem a ambicim
v prevenci rizikovécho chovani a podpofe dusSevniho zdravi. Vznikl tak napad sestavit v prvni fazi
alespon doporucenou skladbu program, reprezentujicich minimalni podobu, a pfitom splnujicich
zadkladni kritéria. Tvlreci si dali za ukol dosdhnout toho, aby takova sada stala sama o sobé minimalni
naklady na potizeni, nebyzadavala Zddné dalsi poplatky a jedinym hlavnim nakladem bylo zaskoleni
v diléich metodach. Vysledkem je unikatni bali¢ek PREV-START 1. 0., u kterého se naklady na
porizeni metod i zaskoleni vejdou do 10 tisic korun a ktery nabizi ovérené a kvalitni programy,
véetné implementacni podpory. Cely zdmeér bude otestovan vlednu 2026 na prvnich skupindch Skol
a do nabidky ptjde v pribéhu roku 2026. Je vysledkem spoluprace 1. LF UK a FF UP a PPP Brno.

Klicova slova: IPREV, prevence, PREVSTART

Grantova afiliace: Projekt byl podporen Nadaci Kooperativa a v ramci Projektu IPREV, podpoieného Uradem vlady
CR z programu protidrogové politiky

Kontakt: jaroslav.sejvl@lfl.cuni.cz

Miovsky Michal

NPAS - screeningové nastroje a kratké intervence v adiktologii

Adiktologicky screening a kratké intervence patii k zakladnim dovednostem vSech obord, pracuji-
cich s klienty a pacienty. Ceska republika dokonce povinnost ovladnout tuto dovednost u zdravot-
nickych profesi (Iékatskych i nelékarskych) ukotvila do zdkona €. 65/2017 Sb., neni v§ak pochyb
o tom, Ze tato dovednost patfi k zakladni vybavé také nezdravotnickych profesi, jak ve skolstvi, tak
socidlnich sluzbach. Po mnoho let vSak chyhél systémovy nastroj a podpora pro rozvoj této ¢innosti
avzdélavanivni. Odpovédi na tuto slabinu tuzemského systému je projekt NPAS (Narodni podpora
adiktologického screeningu), tedy platofrmy podporujici vzdélavani a dostupnost nastroji pro
profesionaly ve zdravotnickych, Skolskych a socidlnich profesi. Platforma bude spusténa v prosinci
2025 a prezentace shrnuje co vSe a jak zde pracovnici ve Skolstvi mohou nalézt a ziskat.

Kli¢ova slova: screeningovy nastroj, kratka intervence, prevence, IPREV

Grantova afiliace: Projekt byl podporen Uradem vlady CR z programu protidrogové politiky

Kontakt: michal.miovsky@lfl.cuni.cz
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N

Neuwirthovad Lenka a Jitka Koldrova

Primarni prevence v praxi: sméfovani, standardy a realita

Sekce primarni prevence APAS predstavi tuto odbornou platformu, ktera sdruZuje realizdtory
preventivnich programi z celé CR. Prednaska bude zaméfena na aktualni vyzvy v oblasti PPRCH
anabidneme prehled odbornych kritérii pro efektivni realizaci VPP, SPP a IPP — s diirazem na jejich
praktickou vyuZzitelnost pro poskytovatele, Skoly i dalsi zadavatele. Prispévek bude rozdélen na
tfi ¢asti, prezentujici jednotlivé druhy PP, ve kterych propojime teoreticky ramec s konkrétnimi
priklady z praxe. Predstavime kvalitni, odborné podlozené programy a zaroven upozornime narizika
programi a intervenci, které sice formalné spliuji kritéria Skolské primarni prevence, ale z hlediska
obsahu a dopadu mohou byt problematické. Zavére¢na ¢ast se zaméri na potebu systémovych zmén
aintenzivnéj$i mezioborové spoluprace v oblasti prevence. Prispévek je urc¢en pracovnikim v oblasti
prevence, Skolstvi, socialnich sluzeb i verejné spravy, kteti chtéji 1épe porozumét tomu, co tvori
skute¢né kvalitni preventivni program — a jak jej rozpoznat a jak vyuzit a zesilit jeho dopad v praxi.

Kli¢ova slova: APAS, poskytovatelé prevence, vSeobecna, selektivni a indikovana primarni prevence

Grantova afiliace: sine

Kontakt: lenka.neuwirthova@asociace.org

0

Orosovd Olga

Podpora autonomie adolescentov v prevencii konzumacie alkoholu

Cielom prednasky je prezentovat vysledky vyskumu vztahu medzi podporou autonémie adolescen-
tov zo strany matky a otca, sebatictou a konzumaciou alkoholu (N = 1125 adolescentov, priemerny
vek =12,99,SD=0,77). Mediac¢nej analyzy (PROCESS, SPSS version 25. 0.) preukazali nepriamy vztah
medzi podporou autonomie zo strany rodi¢ov a konzumaciou alkoholu adolescentov prostrednic-
tvom sebatcty. Diskutované su rodové zvlastnosti uvedeného vztahu a odporucania podporujiace
$kolsky preventivny systém.

Klicova slova: adolescenti, rodina, matka, otec

Grantova afiliace: sine

Kontakt: olga.orosova@upjs.sk
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P

Petrenko Roman a Jitka Buskovai

Zdravy spanek jako soucast skolské primarni prevence

Spanek predstavuje jeden ze zakladnich pilifti zdravého vyvoje ditéte. Kvalitni a dostate¢ny spanek
je nezbytny pro obnovu fyzickych sil, emoéni stabilitu, kognitivni vykon i zdravé socialni fungo-
vani. Presto je téma spanku v preventivnich programech na $kolach zatim zcela opomijeno. Data
z vyzkumi realizovanych v Ceské republice ukazuji, e problémy se spankem a spankovy deficit
jsou mezi détmi a dospivajicimi velmi rozSifené. Nedostatek spadnku se pak vyrazné promita do
psychické pohody Zaki, jejich schopnosti soustredit se, ucit se i harmonicky spolupracovat s vrs-
tevniky. Prispévek se zaméri na moznosti prace s tématem spankové hygieny ve Skolnim prostredi.
Predstavime nejéastéjsi problémy se spankem u déti $kolniho véku, jejich mozZné priéiny i zptsoby,
jak s nimi mohou $koly a rodiny pracovat. Zminény budou i signaly, kdy uZ nestaci edukace nebo
zménarezimu, a je potfeba vyhledat odbornou pomoc. Cilem prispévku je podporit zaclenéni tématu
zdravého spanku do Skolnich preventivnich programa i programového portfolia preventivnich
organizaci.

Kli¢ova slova: zdravy spanek, spankova hygiena, prevence, dusevni zdravi

Grantova afiliace: sine

Kontakt: roman.petrenko@anreva.cz

Petriscova Alena a Marie Milerovd

Nedostatek spanku u teenagert jako vyzva pro wellbeing

Workshop si klade za cil pribliZit icastnikiim jednu z novych vyzev pro wellbeing zak® nasi $koly.
A tou je nedostatek kvalitniho spanku. Spoustéce a dsledky spankové deprivace teenagert se
ukazuji jako dalsi z rfady témat vyzadujici nasSi pozornost a zasluhujici misto v preventivnim pro-
gramu $koly.U¢astniky workshopu chceme seznamit s vystupy dotaznikového etfeni na téma
spankovych navykil a postoj Zakl a jejich rodin ke kvalité spanku.Zaroven workshop predstavi
moznosti implementace zdravych spankovych navykt do kazdodenniho provozu $koly a praktické
tipy pro posileni této oblasti wellbeingu, ktera je kli¢ova jak pro dusSevni zdravi Zakd, tak pro stre-
sovou odolnost a stabilni Skolni vysledky.V praktické ¢asti workshopu probéhne ukazka programu
a nacvik relaxacnich technik, které mohou zaci vyuZit.

Kli¢ova slova: wellbeing, problematika spanku, spanek u teenagerd

Grantova afiliace: sine

Kontakt: m.milerova@borovicky.cz
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Presslerova Pavia

Preventivné-interven¢ni model prace u dospivajicich s psychickou
zatézi — aktualni vyzvy

Prispévek predstavi aktualni vyzvy v oblasti prevence eskalace rizikového chovani u divek v tistavni
vychové. Mnohé vyzkumy (napi. NUDZ, 2023) prezentuji alarmujici data o ohrozeni psychického
zdravi souc¢asnych adolescentti, zejména pak u divek. Na§ pohled se zaméri na preventivni
i intervenéni modely prace u dospivajicich s jiz vynorenymi psychickymi potiZzemi a zkuSenosti
s psychiatrickou péci. Na zdkladé zkuSenosti z detaSovaného oddéleni diagnostického ustavu
s 1é¢ebné-terapeutickym programem se zastavime u prikladd dobré praxe z hlediska meziresortni
spoluprace, nutnosti komplexniho pohledu na situaci klientek a také na prekazky, které se na jejich
cesté k celkové stabilizaci opakované vyskytuji.

Klicova slova: rizikové chovani, Ustavni vychova

Grantova afiliace: sine

Kontakt: konradova.t@dum-praha.cz

S

Sejdija Blerta a Veronika Simkovd

Otravené drinky, neviditelné obéti: Drink spiking se tyka i Ceska

Drink Spiking — podani alkoholu nebo drog do napoje jiné osoby bez jejiho védomi a/nebo souhlasu
s cilem zplsobit bezvédomi, usnadnit kradez, sexualni napadeni ¢ijiné formy zneuziti. Nékdy k nému
dochazii,jen“ v ramci domnélého Zertu, ktery vSak miiZe mit zavazné az fatalni nasledky.

Organizace Beat Sexism jako prvni v Cesku zacala tento doposud malo zkoumany fenomén systema-
ticky monitorovat. Na prednasSce predstavi vysledKky viibec prvni explorativni studie drink spikingu
v CR, ktera ukazuje, Ze nejde o ojedinélé pripady, ale o realné riziko, jez se dotyka predevsim mladych
lidi a studentd. Udastnici se dozvédi, v jakém kontextu k drink spikingu dochazi, jaké ma podoby, kde
se muZe odehrat a jaké existuji moznosti prevence. Organizace také uvede praktické nastroje, které
brzy zpristupni obétem i Siroké verejnosti.

Prijdte se dozvédét vice o tom, jak vypada realita drink spikingu v ¢eském prostredi, jaké ma dopady
a co muze kazdy z nas udélat pro to, aby se z naSich klubti, bart a vefejnych prostor stala bezpe¢né&jsi
mista.

Kli¢ova slova: drink Spiking, Beat Sexism

Grantova afiliace: sine

Kontakt: blerta.sejdija@beatsexism.com
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Skdcelova Lenka

Koordinace — komunikace - spoluprace - vyzvy (Sdileni dobré praxe,
komunikace a spoluprace mezi poskytovateli prevence ve skolské
prevenci)

Ve svém prispévku se zamérim na podporu a sdileni kvality preventivni prace k cilovym skupinam
$kolské primarni prevence v ¢innosti ojedinélého Skolského poradenského zatizeni PPP Brno. Pre-
sentované pristupy a dobra vice nez tficetilrta praxe je jednim /a ne jedinym/ z prikladt kvalitni
regionalni prevence v CR. Zuroéené zku$enosti prolinaji i s cili v plisobnosti Odborné spoleénosti
prevence rizikového chovani: zvy$ovani kvality program a preventivni praxe podpora profesionality
aTeSeni etickych otazek v oboru podpory vyvoje efektivnich, ekonomicky dosazitelnych a udrzitelnych
programu sjednocovani odbornych postupti, pristupd, evaluace a méreni efektivity, terminologie
a zdkladnich odbornych zdroji partnerstvi pro vyjednavani zmén na drovni statni spravy a samo-
spravy, s respektem k poznatkiim vyzkumu, mezinarodni spoluprace, epidemiologie, monitoringu
zpracovani odbornych prohlaseni, publikac¢ni ¢innosti, odbornych konferenci

Kli¢ova slova: prevence, koordinace prevence, komunikace v prevenci

Grantova afiliace: sine

Kontakt: lenka.skacelova@pppbrno.cz

Spurny Petr, Kvasnd Aneta a Dana Kroutilovd

Systémova podpora SMP prostiednictvim profesni organizace

Z celého spektra élent SPP jsou §kolni metodici v nejobtiznéjsim profesnim postaveni. Kromé toho,
Ze jsou kompeten¢né pretizeni, ocitaji se ¢asto v konfuzni roli a nedostava se jim nutné supervizni
podpory. Dasledkem jejich dlouhodobého neudrzitelného postaveni v systému Skolské prevence
je vysoka fluktuace na pozici SMP, jejich profesni prohofeni a pfevaha reaktivity nad proaktivitou.
Autofi piispévku prichazeji s iniciativou v podobé profesni organizace SMP, ktera se klade za cil
v dohledné dobé systémove zlepSit jejich postaveni. V ptispévku predstavime poslani profesni
organizace, vize jejiho smérovani a strategické cile pro nejbliz§i obdobi, zamyslime se nad moZnymi
problémy vyplyvajicimi z ¢asté kumulace funkci ucitel tfidni uéitel — $kolni metodik prevence,
prineseme piehled nabidky specializa¢nich studii pro SMP v Ceské republice vé. jejich kritické
revize a nastinime kli¢ové potfeby v oblasti supervizni podpory $kolnich metodiki prevence. Jsme
presvédéeni o nutnosti rychlé, skuteéné a systémové zmény v postaveni SMP.

Klicova slova: Skolni metodik prevence, profesni komora, konfuze roli, proaktivita a reaktivita, supervize

Grantova afiliace: sine

Kontakt: petr.spurny@azhelp.cz
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Stanovskd Zuzana a Petr Macicek

. e

Stacionarni program pro déti z I. stupné Z$, se kterymi si uéitelka
nevi rady

Cilem prispévku je seznamit icastniky s dobrou praxiindikované prevence pro zZaky prvniho stupné
ZS v dennim stacionari Stiediska vychovné péée Novy Ji¢in. Jedna se o klienty stiediska, jejichz
negativni projevy chovani se projevuji primarné ve §kolnim prostiedi. Tyto déti neumi v zatéZovych
situacich zvladat své emoce, chovaji se neprimérené agresivné nebo naopak uzkostne, dle daného
kontextu situace. Potize jsou dlouhodobé a vyznamnym zplisobem narusuji vztahy se spoluzéky,

tridnim ucitelem i dalSimi pedagogy. Bez vnéjsi intervence byva situace neresitelna a mize vést
k vzajemnému napéti a nevrazivosti.

Program denniho staciondare se opird o metody aART (agrese replacement training) zamétené na
rozvoj socialnich dovednosti, zvladani vzteku a moralniho usuzovani a program FIE (Feuerstein
Instrumental Enrichment), ktery podporuje rozvoj kognitivnich schopnosti. Oba programy tvori
nejen rozvojovy ramec pro déti, ale také pevnou strukturu denniho reZimu stacionarniho programu.
Déti si osvojuji dovednosti a schopnosti pri jednotlivych ¢astech programu a nasledné je upevnuji
v ramci béZnych ¢innosti, kde jsou k jejich uzivani cilené vedeny. Komunikaéni mikrodovednosti,
nebo tzv. ,tlumice hnévu“ se postupné stavaji prirozenou soucasti jejich chovani. Prispévek se také
zaméruje na procesni informace o chodu strediska, zafazeni programu do tydenniho programu,
éasové dotaci, struktufe aktivit a spolupraci s tfidnimi uéiteli.

Soucasti prispévku je také pohled z pozice vedeni organizace a vedeni denniho stacionare strediska
na podminky tispésné aplikace téchto metod, predevsim na nutnost aktivniho a vzdélaného peda-
gogického tymu. Bez podpory a uré¢itého nadSeni vSech zacastnénych, by byly jen holym nastrojem
bez redlného dopadu. Dilezita je prirozené autoevaluace a supervize zajisStovana externimi akre-
ditovanymi lektory.

Budoucnost pak spatfujeme v rozsireni podpory rodinného systému klienti denniho stacionare
o metodu Triple P (Positive Parenting Program) zaméfenou na podporu pozitivniho rodi¢ovstvi.
Tti pedagogoveé jsou zapojeni do projektu smérujicimu k akreditaci a naslednému uplatnéni pri
praci s rodici déti navstévujicich nase stredisko.

Kli¢ova slova: indikovana prevence, aplikace program(, podpora, struktura, aktivita

Grantova afiliace: sine

Kontakt: anna.blazkova@opssirius.cz

Stoilova Michaela

Hodnotové vzdélavani jako zaklad primarni prevence

Prispévek predstavi koncept hodnotového vzdélavani a jeho potencial jako preventivniho programu
$koly na né€kolika riznych urovnich

« prace s tématem hodnot (materidly zamérené na témata emoci, vztahu k sobé, druhym i okol-
nimu prostfedi a jejich zvédomeni v ramci prace se tfidou)
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« zakladni metodické postupy uzivané ve tridé
« vrstevnické uceni jako prakticka cesta k utvareni vztah
« dobrovolnické a dalsi projekty smérované k péci o své okoli jako moznost uveést teorii do praxe

« pracespedagogickym tymem $koly a pfinosy mezioborové spoluprace ptipracis détmi (program
NAPROTT: propojovani uéitelli a socidlnich pracovniki — spoluprace ZS a NZDM).

Seznamime ucastniky s priklady dobré praxe a konkrétni podobou toho, jak 1ze koncept HVCM
vyuzit v systematické pripravé preventivniho programu skoly.

Kli¢ova slova: preventivni program, emoce, prace se tfidou

Grantova afiliace: sine

Kontakt: michaela.stoilova@hvcm.cz

Suchd Jaroslava, Visvaderovd Hanka, Merhoutovd Tereza, Variova Alzbéta, Babilonovd Terezie a Helena Pipovd

Nové screeningové nastroje pro zmapovani problémového pouzivani
digitalnich technologii

Soucasna spoleénost ¢eli dynamickému technologickému vyvoji, ktery Ize v mnoha ohledech
oznadit za revoluc¢ni. Chytré telefony se staly béznou soucasti kazdodenniho zivota, a to i u déti
na prvnim stupni zdkladnich skol. Tato skute¢nost s sebou prinasi fadu novych vyzev, mimo jiné
v oblasti dusevniho zdravi a rizikového chovani v online prostiedi.

Prispévek se zaméruje na predstaveni screeningovych nastroji, které byly adaptovany do ¢eského
jazyka a slouzi k identifikaci problémového uzivani digitalnich technologii. Pfedstaveny budou
nastroje urcené pro screening problémového hrani digitalnich her (v souladu s klasifikacemi
DSM-5 a MKN-11), nadmérného uzivani socidlnich siti, internetu a pornografického obsahu.
Prispévek se také zamériina predstaveni dotaznikd mapujicich specifické jevy v online prostoru,
jako je problémové nakupovani lootbox(, kyberagrese ¢i strach z promeskani (tzv. fear of missing
out - FoMO).

Prispévek nabidne piehled hlavnich charakteristik jednotlivych nastroj, moznostijejich vyuziti
v praxi a upozorni na jejich mozné limity.

Kli¢ova slova: online rizikové chovani, digitalni technologie, screeningové nastroje, dotaznikové metody

Grantova afiliace: Prispévek vznikl za podpory Odboru protidrogové politiky Ufadu vlady CR, v rdmci projektu
Digitalni rodicovstvi: Prevence a vzdélavani v oblasti technologickych zavislosti (AA-35-25)

Kontakt: jaroslava.sucha@upol.cz



mailto:michaela.stoilova%40hvcm.cz?subject=
mailto:jaroslava.sucha%40upol.cz?subject=

ZPET NA OBSAH

Anotace Ustnich sdéleni a workshopd @ SBORNIK 47

v

S

Sedivy Filip

Psychohygiena pro pedagogy: od teorie k praxi

Prednaska je zaméFena na podporu dusevniho zdravi pedagogti a prevenci vyhoreni. U¢astnici se
seznami se zaklady psychohygieny a jejimi hlavnimi oblastmi - spankem, pohybem, pracis emocemi,
vztahy a organizaci ¢asu. Souc¢asti budou i praktické techniky, které 1ze snadno zaradit do bézZného
dne uéitele, napriklad dechova cviceni ¢i kratké formy odpocinku. Zamétime se také na nejéastéjsi
myty a piekazky, které pedagogiim brani v pravidelné pééi o sebe. Ugastnici si odnesou konkrétni
tipy, jak psychohygienu vyuZzit nejen ve svém osobnim zivoté, ale i pti praci se Zaky a kolegy.

Klicova slova: psychohygiena, duSevni zdravi, syndrom vyhoreni

Grantova afiliace: Pfednaska je realizovana v rdmci Projektu IPREV, podpofeného Uradem vlady CR z programu
protidrogové politiky

Kontakt: filip.sedivy@lfl.cuni.cz

Sejvl Jaroslav

Pravo v oblasti navykovych latek — komplexni prehled aktualni pravni
Upravy v oblasti navykovych latek

Cilem prednasky je seznamit uéastniky s komplexni problematikou pravni upravy navykovych
latek ve $kolnim prostiedi. Poslucha¢tim budou vysvétleny vSechny pojmy, které v sobé definice
navykové latky subsumuje: alkoho, tabak, nikotin, omamné a psychotropni latky, psychomodula¢ni
latky, zafazené psychoaktivni latky a jiné latky s psychoaktivnimi G¢inky, jejichz uzivani maze vést
nebo se podilet na vzniku a rozvoji dusevnich poruch a poruch chovani. Dozvi se zakladniinformace
o slozeni a uc¢incich téchto latek. Rovnéz se seznami s moznostmi, jak tuto problamtiku zakotvit do
§kolniho radu. Jako nadstavba k této oblasti se budeme jeSté vénovat problematice energetickych
napojt a energetickych sac¢kti. Neopomenem ani na oblast volné dostupnych 1é¢iv, které 1ze zakoupit
v 1ékarné, a které mohou byt (a jsou) détmi a dospivajicimi zneuzivany.

Klicova slova: pravo, navykova latka, psychomodulaéni latka, psychoaktivni latka

Grantova afiliace: Pfednaska je realizovana v ramci Projektu IPREV, podpofeného Ufadem vlady CR z programu
protidrogové politiky

Kontakt: jaroslav.sejvl@lfl.cuni.cz
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Sejvl Jaroslav a Michaela Dlouhd

Téma smrti a vlastni smrtelnosti, komunikacni limity a moznosti

Cilem workshopu je nacvikovou formou pracovat s tématem smrti blizké osoby a s komunika¢nimi
strategiemi, které se zde vyuzivaji. Prvni ¢ast bude vénovana zvédomeni vlastniho postoje ke smrti.

V druhé casti si predstavime jednotlivé komunikacni strategie, které se vztahuji ke ztraté blizké
osoby. Budeme pracovat se stereotypy, se kterymi se vkomunikaci s poztstalymi setkdvame, a které
mohou prohlubovat trauma ze ztraty a prohlubovat pocity smutku a beznadéje. Nau¢ime se pouzivat
neutrdlni slovni podporu a strategie, které jsou v této krizové situaci vhodné. Rovnéz se seznamime
se zakladnimi moznostmi doprovazeni pozistalého a praktické podpory se zajistovanim rozlouceni
se zesnulym.

Upozornéni: Workshop neni vhodny pro osoby v akutni fazi truchleni.

Klicova slova: smrt, dité, dospivajici tfida, Skola

Grantova afiliace: Pfednagka je realizovana v ramci Projektu IPREV, podpofeného Uradem vlady CR z programu
protidrogové politiky

Kontakt: jaroslav.sejvl@lfl.cuni.cz
T
Talavaskovd Pavia

Systémova prace s dusevnim zdravim ve Skolach

Prispévek se zaméfi na to, jak miiZe $kola za stavajicich podminek pracovat s tématem péce o duSevni
zdravi. UkdZeme dobrou praxi odjinud a nabidneme moznosti, které vas na této cesté mohou podpofit.
Zavér prispévku bude vénovany i pééi o vas samotné.

Kli¢ova slova: dusevni zdravi, dobra praxe

Grantova afiliace: sine

Kontakt: barbora.pse@nevypustdusi.cz

\"

Variova Alzbeta a Jaroslava Suchd

Sebeposkozovani — funkce a souvislosti s tizkosti, depresivitou
a osamélosti

Prispévek se bude zamérovat na teoretické vymezeni sebeposkozovani a jeho funkci. Hlavnim
cilem je prezentace vysledki kvantitativniho vyzkumu zaméreného na prevalenci sebepo$kozovani
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udospivajicich a dalsi charakteristiky, véetné frekvence sebeposkozovani v poslednim roce a véku,
ve kterém nejcéastéji dochazelo u respondentt k prvnimu sebepo$kozeni. Dale budou predstaveny
funkce sebeposkozovani, se kterymi se respondenti nejvice ztotoznovali, a souvislosti sebepo-
§kozovani s vybranymi proménnymi — izkostnosti, depresivitou a osamélosti. Vyzkum probihal
formou dotaznikového Setteni, vyzkumny soubor zahrnoval 1037 respondentti ve véku 11-19 let,
s rovnomérnym zastoupenim divek (51,40 %) a chlapcii (48,60 %). Jednalo se o zaky zakladnich
$kol, gymnazii, stfednich odbornych $kol a stfednich odbornych uéilist. CeloZivotni prevalence
sebeposkozovani dosahovala ve vyzkumném souboru 33,56 %, pricemzZ primeérny vék prvniho
sebeposkozeni byl 12,44 (SD = 2,10). Zjisténé vysledky jsou aplikovatelné pro oblast prevence
a intervence pri praci s dospivajicimi.

Klicova slova: sebeposkozovani, Uzkostnost, depresivita, osamélost, adolescence

Grantova afiliace: PFispévek vznikl za podpory MSMT €R udélené UP v Olomouci, nazev projektu Socialni sité
a jejich role v dusevnim zdravi dospivajicich z perspektivy longitudinalniho vyzkumu (IGA_
FF_2025_045)

Kontakt: alzbeta.vanova02@upol.cz

Vesely Denis, Dolejs Martin, Kubinkovd Natdlie a Roman Prochdzka

Prevelence sebeposkozovani u éeskych adolescentt

Cilem prispévku je prezentace vystupt probéhlé celorepublikové kvantitativni studie o sebepo-
§kozani, konkrétné se zamérenim na predstaveni vysledkd metody FHS (Funkéni hodnoceni sebe-
poskozeni; Lloyd, E. E., Kelley, M. L., Hope, T., 1997). Specifikem tohoto prispévku je proto kromé
predstaveni aktualni prevalence sebeposkozovaniv populaci adolescentt a mladych dospélych také
hlubsi zaméreni na motivy, které tuto skupinu k sebeposkozovani vedou.

Klicova slova: Prevalence, sebeposkozovani, adolescence, mlada dospélost, motivace k rizikovému chovani

Grantova afiliace: IGA_FF_2024_006

Kontakt: denis.vesely01l@upol.cz

Vesely Jan

,»Ruce pry¢ od rizikového chovani!“ — aneb efektivni spoluprace skol
s externimi experty na prevenci

Prispévek se zameéruje na komplexni a inovativni pristupy k prevenci rizikového chovani ve Skolnim
prostredi, s dirazem na spolupraci §kol s externimi odborniky a institucemi. Pfredstavime efek-
tivni nastroje, jako je ,,SafeEdu Screening” pro identifikaci rizikového chovani u zZakd, intervenéni
programy realizované primo ve tfidach a ,edukativni terapie” zamérené na cilenou praci s détmi,
$kolou a rodinou. Soucasti prispévku bude také diskuse o roli PEERG v prevenci rizikového chovani.
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PEER je proskoleny starsi spoluzak, ktery je klicovym prvkem preventivni strategie Skoly. Jeho
zapojenivadaptacnich a preventivnich programech prinadsi jedine¢né ptrirozeny a efektivni pristup
k praci se spoluzaky. PEERové pomahaji navazovat pozitivni vztahy a jsou cennym prostfednikem
mezi Zaky a programy zameérenymi na prevenci. Dale prispévek nabidne nahled na synergii mezi
$kolami a institucemi, jako jsou OSPOD, PPP, psychoterapeuti, psychiatfia dalSi poradenska zatizeni,
jejichZ participace vyrazné prispiva k uspésné prevenci a feSeni problémového chovani. S dirazem
na aplikaci v praxi se zamé&fime na audit $kolniho poradenského pracovisté (SPP), jeho# cilem je
posoudit fungovani, efektivitu preventivnich opatfeni a naplnéni potieb pedagogi i zdkd. Disku-
tovany budou také realné dopady implementace doporuceni do $kolni praxe a jejich prinos pro
budovanibezpecénéjsiho Skolniho prostredi. Pfispévek nejenZe poukaZe na zavaznost problematiky,
ale nabidne také lehce ironicky nadhled - protoze reSeni rizikového chovani miiZe byt naroc¢né, ale
s dobrou spolupraci (a trochou PEER podpory) rozhodné ne nemozné.

Klicova slova: rizikové chovani, PEER

Grantova afiliace: IGA_FF_2023_057

Kontakt: vesely@prev.cz

Visvaderovd Hanka, Nejedld Natdlie a Jaroslava Suchd

Sebeposkozovani v digitalnim véku: Role strachu z promeskani,
osamélosti a problémového uzivani socialnich siti u adolescentt

Sebeposkozovani bez suicidadlniho umyslu predstavuje nartstajici psychologicky fenomén, jehoZ
vyskyt miiZe byt vyznamneé ovlivnén proménlivym charakterem socidlniho a digitalniho prostiedi
dospivajicich. Tento prispévek prezentuje kvantitativni studii zamérenou na vztah mezi vyskytem
sebeposkozovani a tfemi psychosocialnimi faktory: vnimanou osamélosti, strachem z promeskani
(Fear of Missing Out) a problémovym uzivanim socidlnich siti. Vyzkumny soubor tvorili adolescenti
ve véku 15-17 let (N = 270). Byly vyuzity standardizované nastroje: Skala strachu z promeskani,
kratka skala osamélosti a Bergenska skala zavislosti na socidlnich sitich. Cilem vyzkumu bylo ovérit
prediktivni vztahy mezi uvedenymi proménnymi pomocilogistické regrese. Do regresnich modeld
byly ddle zahrnuty idaje o denni dobé stravené na socidlnich sitich a vonline hrach, priéemZ pohlavi
bylo zatazeno jako kovariat. Vysledky budou diskutovany v kontextu prevence rizikového chovani
v digitalnim véku.

Kli¢ova slova: sebeposkozovani, adolescenti, osamélost, strach z promeskani, problémové uzivani socialnich
siti, digitalni prostredi

Grantova afiliace: Pisp&vek vznikl za podpory MSMT CR udélené UP v Olomouci, nazev projektu Socialni
sité a jejich role v dusevnim zdravi dospivajicich z perspektivy longitudinalniho vyzkumu
(IGA_FF_2025_045)

Kontakt: hanka.visvaderovaO0l@upol.cz
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Witzany Anna

Pristupy a intervence podporujici odolnost a uzdraveni z traumatu

Prispévek predstavi ovérené pristupy pomahajici détem a mladistvym prekonavat negativni zkuSe-
nosti a zvySovat odolnost ve Skolnim prostiedi a sluzbach pracujicich s détmi. Uéastnici se seznami
stim, jak ve §kolach budovat bezpeéné prostredi a vztahovou oporu, rozpoznavat priciny naro¢ného
chovani a volit odpovidajici intervence. Soucasti jsou praktické ukazky adaptace prostiedi (klidové
zony, jasnd pravidla, predvidatelné reakce), principy pozitivni komunikace a sjednoceni pfistupu
pracovniku. Prispévek navazuje na materialy a kurzy SOFA a zaméruje se na to, jak prenést metody
do kazdodenni praxe tak, aby posilovaly odolnost a podporovaly uzdraveni bez rizika retraumatizace.

Klicova slova: intervence, trauma

Grantova afiliace: sine

Kontakt: anna.witzany@so-fa.cz
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Zahradilovd Justyna, Sperlovd Zuzana a Jakub Hroch

Prevence navykovych latek — evergreen, ktery je tfeba aktualizovat

Prevence ve Skolach a Skolskych zarizenich je evergreenem, ktery je v§ak potreba aktualizovat. Navy-
kové latky ze Skol nevymizely, Casto mame tendenci je bagatelizovat a zamérovat se na jina témata,
ktera mohou byt aktualni v této dobé. Casto se duSevni zdravi propojuje pravé se zavislostmi jako
chovanim, coZ mize vést az k umisténi do vychovného zarizeni. Namisto pouhého reseni nasledkt
a prebirani role ,zachranné sité” je vsak dilezité se zamérit na v€asnou, opakovanou a cilenou
prevenci. Systémova a dobre nastavena preventivni opatfeni maji potencial omezit riziko vzniku
zavislostia dalSich problémi v oblasti dusevniho zdravi a socialniho fungovani. Tento prispévek byl
vytvoren na zdkladé dotaznikového Settfeni a dlouholeté praxe na zdkladnich a stfednich $koldch
v oblasti primdrni prevence.

Klicova slova: prevence, navykove latky, Skolska zafizeni, Ustavni péce

Grantova afiliace: sine

Kontakt: cppdropin@gmail.com
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(fazeno abecedné)

® Babilonova Terezie
Je mozné mluvit o zavislosti na pornografii? Teoretické koncepty a predstaveni nového nastroje
CPUS-4

® Babilonova Terezie
Uméla inteligence v oblasti péce o dusevni zdravi a adiktologie: prehled soucasného vyuziti
a predstaveni projektu CZDEMOS4AI

® BureS$ova Karolina
Digitalni trzisté v prevenci: nova komponenta systému IPREV pro posileni kapacit vyzkumu
a evaluace preventivnich program a intervenci

® Buskova Jan
Zdravy spanek jako soucast Skolské primarni prevence

® Cerny Michal
Digitalni wellbeing jako dynamicky pedagogicky fenomén v ceském kontextu

® Dlouha Michaela
Smrt do Skoly nepatfi, nebo snad ano? — pro¢ téma smrti do prevence patfi a jak s nim pracovat?

® Dolejs Martin
Prevalence sebepo$kozovani u ¢eskych adolescentl

® Dolejs Martin
Screeningové psychodiagnostické metody pro $kolni psychology a metodiky prevence

® Dolezal Bedfich
Prace s dospivajicimi uzivatelkami navykovych latek

® Dominika Cervenkova
Vedeni podplrného rozhovoru do Skol

® Dvorakova Zuzana
Aktualni trendy a nové vyzvy mezi dospivajicimi: Vysledky studie ESPAD 2024

® Felcmanova Lenka
Negativni zkuSenosti v détstvi - jejich vyskyt, zdravotni a ekonomické dopady
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® Gabrhelik Roman
Novinky a chystané zmény v Systému evidence preventivnich aktivit

® Gabrhelik Roman
Pilife podpory rodi€l v oblasti digitalnich médii

® Gabrhelik Roman
Uméla inteligence v oblasti péce o dusevni zdravi a adiktologie: prehled soucasného vyuziti
a predstaveni projektu CZDEMOS4AI

® Hazlbauer Tomas
Tridnické hodiny jako soucast preventivniho programu skoly

® Homolova Karolina
PEER aktivisté a mediatofi jako spolutvirci prevence na zakladni skole

® Horalkova Zuzana
Vliv traumatického stresu na vyvoj mozku déti a jejich kognitivni, emocni a socialni dovednosti

® Hroch Jakub
Prevence navykovych latek - evergreen, ktery je potfeba aktualizovat

® Chmelafova Lenka
Tyden jinak

® Chomynova Pavla
Aktualni trendy a nové vyzvy mezi dospivajicimi: Vysledky studie ESPAD 2024

® Jandaé Tomas
Pro¢ vkladat projekty nastroje do databaze IPREV

® Jandaé Tomas
Systém péce a mapa pomoci pro oblast digitalnich médii

® Jaroslava Sucha
Je mozné mluvit o zavislosti na pornografii? Teoretické koncepty a predstaveni nového nastroje
CPUS-4

® Jitka KolaFova
Primarni prevence v praxi: smérovani, standardy a realita

® Klementova Jana
Mluvit o sexu ve vztazich NENI TABU

® Klouckova Katefina
Uméla inteligence v oblasti péce o dusevni zdravi a adiktologie: prehled soucasného vyuZiti
a predstaveni projektu CZDEMOS4AI

® Kodysova Eliska
Programy rodicovskych kompetenci a moZnosti a limity jejich vyuziti v primarni prevenci
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® Konradova Tereza
Slepa mista v systému prevence

® Koplova Martina
téma bude upresnéno

® Kroutilova Dana
Systémova podpora SMP prostifednictvim profesni organizace

® Kubin Daniel
Internatni program pro nactileté s vychovnymi problémy a rizikovym chovanim

® Kubinkova Natalie
Prevalence sebepo$kozovani u ¢eskych adolescent(

® Kvasna Aneta
Systémova podpora SMP prostifednictvim profesni organizace

® Lada Kudlackova
Mluvit o sexu a vztazich NENI TABU

® Libal Miroslav
Aktualni situace a vyvoj rizikového chovani a duevniho zdravi zakd zakladnich a stfednich Skol
v Praze

® Lukavska Katefina
Role rodic¢l v prevenci problémového pouZivani médii u déti a dospivajicich

® Lukavska Katefina
Uméla inteligence v oblasti péce o dusevni zdravi a adiktologie: prehled soucasného vyuZiti
a predstaveni projektu CZDEMOS4AI

® Macicek Petr
Stacionarni program pro déti. z I. stupné ZS, se kterymi si uCitelka nevi rady

® Matéjkova Andrea
Koordinace — komunikace — spoluprace — vyzvy

® Matéjkova Andrea
Novinky a chystané zmény v Systému evidence preventivnich aktivit

® Matéjovcova Dominika
Aktudlni situace a vyvoj rizikového chovani a dudevniho zdravi Zakd zakladnich a stfednich kol
v Praze

® Merhoutova Tereza
Zkusenosti dospivajicich s hmotnostni stigmatizaci v online a offline prostredi

® Michaela Dlouha
Téma smrti a vlastni smrtelnosti, komunikacni limity a moZnosti
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Milerova Marie
Nedostatek spanku u teenager( jako vyzva pro wellbeing

Miovsky Michal
Bali¢ek preventivnich nastrojd platformy IPREV Start

Miovsky Michal
Digitalni trzisté v prevenci: nova komponenta systému IPREV pro posileni kapacit vyzkumu

a evaluace preventivnich program a intervenci

Miovsky, Michal
NPAS - screeningové nastroje a kratké intervence

Mys$kova Lucie
Novinky a chystané zmény v Systému evidence preventivnich aktivit

Nejedla Natalie
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Sebeposkozovani v digitalnim véku: Role strachu z promeskani, osamélosti a problémového uzivani

socialnich sitich u adolescent(

Neuwirthova Lenka
Primarni prevence v praxi: sméfovani, standardy a realita

Orosova Olga
Podpora autondmie adolescentov v prevencii konzumacie alkoholu

Petrenko Roman
Novinky a chystané zmény v Systému evidence preventivnich aktivit

Petrenko Roman
Zdravy spanek jako soucast Skolské primarni prevence

Petri$¢ova Alena
Nedostatek spanku u teenager( jako vyzva pro wellbeing

Pipova Helena
ZkusSenosti dospivajicich s hmotnostni stigmatizaci v online a offline prostredi

Prejdova Hana
Koordinace — komunikace — spoluprace — vyzvy

Presslerova Pavla
Preventivné-intervencéni model prace u dospivajicich s psychickou zatézi — aktualni vyzvy

Prochazka Roman
ZkusSenosti dospivajicich s hmotnostni stigmatizaci v online a offline prostiedi

Roman Petrenko
Aktualni situace a vyvoj rizikového chovani a dusevniho zdravi zak( zakladnich a stfednich $kol
v Praze
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® Roman Prochazka
Prevalence sebepo$kozovani u ¢eskych adolescent(

® Sejdija Blerta
Otravené drinky, neviditelné obéti: Drink spiking se tyka i Ceska

® Skacelova Lenka
Koordinace — komunikace — spoluprace — vyzvy (Sdileni dobré praxe, komunikace a spoluprace
mezi poskytovateli prevence ve Skolské prevenci)

® Spurny Petr
Systémova podpora SMP prostiednictvim profesni organizace

® Stanovska Zuzana
Stacionarni program pro déti. z I. stupné ZS, se kterymi si ucitelka nevi rady

® Stoilova Michaela
Hodnotové vzdélavani jako zaklad primarni prevence

® Sucha Jaroslav
Uméla inteligence v oblasti péce o dusevni zdravi a adiktologie: prehled soucasného vyuZiti
a predstaveni projektu CZDEMOS4AI

® Sucha Jaroslava
Nové diagnostické nastroje pro oblast pouzivani digitalnich médii

® Sucha Jaroslava
Sebeposkozovani - funkce a souvislosti s lizkostnosti, depresivitou a osamélosti

® Sucha Jaroslava
Sebeposkozovani v digitalnim véku: Role strachu z promeskani, osamélosti a problémového uzivani
socialnich sitich u adolescentl

® Sucha Jaroslava
Zkusenosti dospivajicich s hmotnostni stigmatizaci v online a offline prostredi

® Sedivy Filip
Psychohygiena pro pedagogy: od teorie k praxi

® Sejvl Jaroslav
Baliek preventivnich nastrojl platformy IPREV Start

® Sejvl Jaroslav
Pravo v oblasti navykovych latek — komplexni pfehled aktualni pravni Upravy v oblasti navykovych
latek

® Sejvl Jaroslav
Téma smrti a vlastni smrtelnosti, komunikacni limity a mozZnosti
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® Sperlova Zuzana
Prevence navykovych latek - evergreen, ktery je potfeba aktualizovat

® Talavaskova Pavla
Systémova prace s dusevnim zdravim ve Skolach

® Vaiiova Alzbéta
Sebeposkozovani - funkce a souvislosti s izkostnosti, depresivitou a osamélosti

® Vejvodova Veronika
Vedeni podptrného rozhovoru do $kol

® Vesely Denis
Prevalence sebepo$kozovani u ¢eskych adolescent(

® Vesely Jan
»Ruce pry¢ od rizikového chovani!“ — aneb efektivni spoluprace kol s externimi experty na
prevenci

® Visvaderova Hanka
Sebeposkozovani v digitalnim véku: Role strachu z promeskani, osamélosti a problémového uzivani
socialnich sitich u adolescentl

® Visvaderova Hanka
ZkusSenosti dospivajicich s hmotnostni stigmatizaci v online a offline prostiedi

® Vorlicek Radek
Digitalni trzisté v prevenci: nova komponenta systému IPREV pro posileni kapacit vyzkumu
a evaluace preventivnich programi a intervenci

® Witzany Anna
PFistupy a intervence podporujici odolnost a uzdraveni z traumatu

® Zahradilova Justyna
Prevence navykovych latek - evergreen, ktery je potfeba aktualizovat
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Konference Primarni prevence
rizikového chovani v priubéhu let

2004 Hodnoceni kvality a efektivity primarni prevence uzivani navykovych latek — Primarni prevence
rizikového chovani (I. roénik, Akademie véd Ceské republiky)
2005 Lesk a bida primarni prevence
(I1. rocnik, Magistrat hl. m. Prahy)
2006 Specializace versus integrace
(I11. roénik, Magistrat hl. m. Prahy)
2007 Stretavani racionality a ideologie
(IV. rocnik, Magistrat hl. m. Prahy)
2008 Kam kraci(s), primarni prevence
(V. rocnik, Magistrat hl. m. Prahy)
2009 MoZnosti a cesty primarni prevence
(VI. ro¢nik, Magistrat hl. m. Prahy)
2010 Vzdélavani a profesionalita v primarni prevenci
(VIL. ro¢nik, Magistrat hl. m. Prahy)
2011 Maximalni preventivni program v kontextu Skolské prevence anebo dokazeme opravdu vytvorit mezioborovy
a meziresortni model prevence v ¢eskych skolach?
(VIIL. ro¢nik, Magistrat hl. m. Prahy)
2012 Prevence v pohybu...
(IX. Rocnik, Magistrat hl. m. Prahy)
2013 Jeden svét (ne) stali aneb sblizovani paralelnich svétl zdravotnické a Skolské prevence
(X. ro¢nik, Magistrat hl. m. Prahy)
2014 (Ne)bezpecna skola! A pro koho?
(XI. ro¢nik, Magistrat hl. m. Prahy)
2015 Prevence v pohybu / Dobra praxe v prevenci aneb ,,Konec feci, jdeme k véci...“
(XII. ro¢nik, Magistrat hl. m. Prahy)
2016 Co délame, kdyz délame minimalni preventivni program?

(XIII. ro¢nik, Magistrat hl. m. Prahy).
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2017

Prevence v resortech, jako soucast jedné skladacky
(XIV. rocnik, Albertov 4, Praha, akademické prostory 1. LF UK)

2018 Vzdélavani v prevenci
(XV. ro¢nik, Magistrat hl. m. Prahy)
2019 Kvalita v prevenci je nejlepsi investici do budoucnosti: Reflexe tvorby a vyvoje politiky kvality
(XVI. ro¢nik, Magistrat hl. m. Prahy)
2020 Preventivni svét kolem nas, v nas
(XVII. ro¢nik, Magistrat hl. m. Prahy)
2021 Kompetence a role rliznych profesi a pracovnikl v oblasti prevence rizikového chovani: novinky a vyzvy
(XVIIL ro¢nik, Magistrat hl. m. Prahy)
2022 Perspektivy a milniky rozvoje narodniho systému Skolské prevence rizikového chovani
(XIX. ro¢nik, Magistrat hl. m. Prahy)
2023 Perspektivy a milniky rozvoje narodniho systému Skolské prevence rizikového chovani
(XX. rocnik, Magistrat hl. m. Prahy)
2024 Rizeni a koordinace prevence ve $kolach a komunité
(XXI. Rocnik, Magistrat hl. m. Prahy)
2025 Preventivni program Skoly

(XXII. Rocnik, Magistrat hl. m. Prahy)
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SEPA - Systém Evidence
Preventivnich Aktivit

preventivnich aktivit

ON-LINE ROZHRANI PRO SKOLNI METODIKY PREVENCE K PLANOVANI I EVALU-
ACI PREVENCE

Milé kolegyné, mili kolegoveé,

on-line systém SEPA, ktery je nedilnou soucasti platformy IPREV, umoznuje $kole vyuZivat infor-
mace pro strategické planovani, pouzivat grafickych vizualizaci pti prezentacich na schiizkach
s pedagogy nebo rodici a nabizi mnoho dal$ich moznosti a prilezitosti pro dobry rozvoj primarni
prevence v kazdé skole.

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sh. o poskytovani poradenskych sluZeb ve §koldch a Skolskych poradenskych
zaFizenich v pfiloze &. 3 stanovuje povinnosti §koly a §kolniho metodika prevence. Skolni metodik
prevence ma povinnost ,,preddvani informacia zprav o realizovanych preventivnich programech (...)
Skolskému poradenskému zarizeni“ a zaroven ,predavani informaci o realizovanych preventivnich
programech $koly pro potieby zpracovani analyz, statistik a krajskych plant prevence”. Ulehcete
si praci a pouZivejte nastroj, ktery vam pomuiZe zvySit iroven prevence.

Do on-line formulare zadava $kola iidaje o naplanované i realizované prevenci a rizikovém chovani
Zakul. Tyto informace jsou automaticky dostupné pro metodiky prevence ze spadové pedagogicko-
-psychologické poradny a krajské Skolské koordinatory prevence na krajském tuiadu. Tito odbornici
potom mohou vyuzit dostupnych dat pro lepsi zacileni podpory $kol v oblasti primarni prevence.

SEPA vyuziva v sou¢asné dobé piFiblizné polovina $kol v celé CR.
PouZivani SEPA doporucuje Ceska $kolni inspekce.
Registrace i pouzivani SEPA je pro $koly kompletné zdarma.

Pokud Vas$e Skola systém SEPA jeSté nepouziva, miizete doporucit pouzivani $kolnimu metodikovi
prevence.

SEPA podporuje vytvoieni kvalitniho preventivniho programu $koly a jeho evaluace

SEPA strukturuje praci §kolniho metodika prevence a dava mu oporu pro jeho praci

SEPA je nastrojem pro jednoduché a jasné vykazani preventivnich aktivit Skoly

SEPA je nastrojem pro komunikaci a sdileni informaci s metodikem prevence ve spadové PPP
SEPA podporuje $kolu v plnéni zakonnych povinnosti v oblasti primarni prevence

Systém je k dispozici na adrese:

www.preventivni-aktivity.cz

‘@ gfadvlédy
ké bli
eske republiky youtube.com/@SEPA_prevence

Klinika adiktologie
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Studium adiktologie

Mate zajem o to
porozumét zpa-
soblm fedeni problé-
= ma v oblasti vefejného
Zajimate se . 2 a dudevniho zdravi, které
o vliv navykovych ' h vznikaji v souvislosti s le-
latek na chovani lidi, galnimi i nelegalnimi
na jejich vyvoj, zdravot- Pl drogami?
ni stav a na jejich roli
ve spolecnosti?

Chcete se stat
adiktologem, tedy
odbornikem, ktery dokaze
pomoci lidem ohroZzenym
zavislostnim chovanim
a jejich nejblizSimu
okoli?

Najdi si studium adiktologie na Facebooku,
kazdy tyden otazka k prijimackam!

BAKALARSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

Délka studia: trileté, absolvent ziskava kvalifikaci pro praci ve zdravotnictvi podle zakona
¢.96/2004 Sh., o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékarskych zdra-
votnickych povoldni a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné
nékterych souvisejicich zakont

0 studiu: Studijni program poskytuje transdisciplindrni teoretické znalosti a dovednosti efektivniho
case managementu, prevence a lééby v oblasti uzivani navykovych latek a snizovani souvisejicich
zdravotnich Skod.

Pozadavky pro prijeti: stredoskolské vzdélani nejlépe humanitniho nebo v§eobecného zaméreni
ukoncené maturitni zkouskou.


http://www.adiktologie.cz/studium
http://www.facebook.com/studium.adiktologie
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MAGISTERSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

Délka studia: dvouleté navazujici

O studiu: Studijni program se zaméruje na jednotlivé rizikové faktory uzivani alkoholu, tabdku
a nelegdalnich drog, jakymi jsou oblast vymahani prava, spoleéenské normy nebo biomedicinské
souvislosti, a vybavuje studenty schopnosti vyhodnotit jejich vyznam. Program soucasné pripravuje
studenty uéelné komunikovat v praxi a pripravuje je pro rizeni adiktologickych sluzeb.

Pozadavky pro prijeti: absolvent Bc. studijniho oboru adiktologie nebo adekvatniho minimalné
Bc. studijniho programu na jiné VS.

DOKTORSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

Na 1. 1ékarské fakulté je zajemctm o védu a vyzkum v oboru adiktologie dostupné 4leté postgra-
dudlni studium.

Absolventi ziskaji nejvyssi védecky titul Ph.D.

Doktorsky studijni program oboru adiktologie je postaven tak, aby pripravoval budouci védecké
pracovniky v oboru adiktologie, umoznil absolventiim stat se nezavislymi vyzkumniky v akademic-
kych, vyzkumnych institucich, komerc¢ni sfére Ci statni sprave.

Doktorsky studijni program oboru adiktologie zprostfedkovava zdjemctim transdisciplinarni
védecky pohled na adiktologii a pripravuje studenty k samostatnému navrhovani a provadéni
védeckych studii v raznych prostiedich, které maji souvislost s uzivinim navykovych latek a rizi-
kovym chovani jednotlived, skupin, az na drovern spole¢nosti a drogovych politik.

Ustfednim bodem programu jsou metodické vedeni a podpora rozvoje transdisciplinarni teorie
a empirickych studii v adiktologii, kombinujici kvantitativni a kvalitativni vyzkumné metody
z raznych obort do spoleé¢ného epistemologického ramce.

Zadosti zajemci odevzdavaji kazdoroéné v dubnu. Ale Sance na Uspésné prijimaci Fizeni zvys$uje
konzultace s vedenim programu — idealné jiZz v obdobi ledna-tinora daného roku.

Kontakt na vedouciho studijniho programu: doc. Mgr. Roman Gabrhelik, Ph.D.;
e-mail: roman.gabrhelik@Ifl.cuni.cz

Pristi Skolni rok zahajujeme modernizovanou podobu vyuky doktorského studijniho programu
oboru adiktologie.

Modernizace programu probiha s podporou Operac¢niho programu Vyzkum, Vyvoj a Vzdélavani,
¢. projektu CZ.02. 2. 69/0.0/0.0/16_018/0002489.


mailto:roman.gabrhelik%40lf1.cuni.cz?subject=
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Seminaf — Bezpecnostné pravni
faktory rizikového chovani

Zajimaji Vas moznosti bezpec¢nostné - pravniho feseni rizikového chovani ve skole? Zajima
Vas, jaké rizikové chovani vykzuje znaky prestupku, spravniho deliktu nebo trestného ¢inu?
Zajimaji Vas VaSe prava a povinnosti smérem k zadkonnym zastupctiim (rodi¢tim) a organtim
¢innym v trestnim rizeni?

Nabizime Vam jednodenni seminaf, ktery se zameétuje na bezpecnostné pravni aspekty rizikového
chovani. Cilem seminare je seznamit se — prijatelnou formou — s pravnim prostiedim Ceské repub-
liky, které upravuje jednotlivé formy rzikového chovani

Seminar je zaméren na rozsifeni kompetenci pedagoga v oblasti pravniho védomi. Napomaha
spravnému pochopenijednotlivych legislativnich nastrojd, a spravnému chapdani prav a povinnosti
pedagogickych pracovniki, véetné moznsoti vyuziti takovych nastroja, kterymi se pedagogicky
pracovnik chrani.

Zaméruje se na vSechny formy rizikového chovani — ndvykové latky — doprava — poruchy prijmu
potravy - syndrom tyraného ditéte - Sikanu — kybersikanu — netolismus — homofobie — extremismus — rasismus —
xenofobie — antisemitismus — vandalismus — krddeze / loupezZe — krizové situace ve Skole — zdSkoldctvi —
sebeposkozovini — novd naboZenskd hnuti — sexudiné rizikové chovdani a dalsi.

Samostatna ¢ast je vénovana problematice a moZnostem testovani déti pri divodném podezieni
na ovlivnéni navykovou latkou.

Pokud mate zajem o realizaci seminare ve Vasi Skole, kontaktujte nas na mailu: scan@scan-zs.cz,
kde se dozvite dalsi podrobnosti.

Unplugged

Mate zajem naucit se pracovat s funk¢énim preventivnim nastrojem, kterym je uréen pro zaky
6. tfid? Tento nastroje se jmenuje Unplugged. Preventivni program Unplugged je zaloZzen na
modelu komplexniho socialniho vlivu prostfedi (comprehensive social influence, CSI) a pred-
stavuje metodu specifické vSeobecné prevence, ktera je realizovana ve $kolnim prostredi samot-
nymi pedagogickymi pracovniky.

Cilovou skupinou jsou Zaci 6. t¥id (obvykle ve véku 11-13 let), ktefi absolvuji 12 lekci intervence
béhem jednoho $kolniho roku v éasovém odstupu priblizné 3 tydny. Vyskoleni pedagogiéti pra-
covnici (lektori programu) maji k dispozici, Manudl pro lektory programu”, ktery poskytuje nezbytné
informace k tomu, aby intervence mohla byt uspés$né realizovana (slouZi tedy jako pomtcka pro
uskuteénénijednotlivych lekci). Kazdy zak ma dale k dispozici sviij osobni Pracovni sesit a v nékolika
lekcich se vyuZzivaji specialni kvizové karty.

Pokud mate zajem o absolvovanivzdélavaciho seminare, kontaktujte nds na mailu: scan@scan-zs.cz,
kde se dozvite dalsi podrobnosti.



mailto:scan%40scan-zs.cz?subject=
mailto:scan%40scan-zs.cz?subject=
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Zvlastni podékovani patfi

SCAN, z.s. a Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze dékuji vSem, ktefi se jakymkoli zplisobem
podileli na pfipravé a priibéhu letodniho vyroéniho roéniku mezinarodni konference Primarni prevence
rizikového chovani, ktera se konala ve dnech 13. a 14. fijna 2025 v prostorach Magistratu hl. m. Prahy.

Stfedodeského kraje, Krajského ufadu Stiedoéeského kraje, Hlavniho mésta Prahy, Ufadu viady
Ceské republiky a Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky

PRA|HA
S oY PRA|GUE Ufad vlad
Stredocesky kraj PrAlGA Ceskeé repsl,lbliky

PRA|G

Program a shornik abstrakt mezinarodni konference Primarni prevence rizikového chovani s obsaho-
vym zaméfenim na téma: Preventivni program sSkoly (XXIL. ro¢nik, Praha 2025)

Tato publikace neprosla jazykovou korekturou. Za jazykovou a obsahovou naplii anotaci a nazva pfi-
spévk( odpovidaji autofi.

V roce 2025 jako Ucelovou publikaci vydaly: SCAN, z.s., se sidlem Trebotov, Trebotovska €. ev. 654
(www.scan-zs.cz) a Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze, Praha 2, Apolinarska 447/4
(www.adiktologie.cz).

Editorka sborniku: MUDr. Miroslava Maslaniova
Odpovédna redaktorka: MUDr. Miroslava Maslaniova
Zlom a predtiskova pfiprava: Jifi Miskefik

Digitalni verze sborniku
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Utad vlady
Ceské republiky

Stredocesky kraj

Klinika adiktologie
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Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze
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