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Evaluacni techniky:

Programy specificke prevence
rizikoveho chovani



Struktura programu Ponorky

6. trida

7. trida

8. trida

9. trida

Program

Varianty

Program

Varianty

Program
Varianty

Program

Varianty

I. pololeti I1. pololeti

1.Dulezité ja 2.Integrujici trida
2a. Efektivni komunikace

--- 2b. Prevence manipulace
2c. Reseni problému ve tridé

3. Ja versus zavislosti 4. Sam jsem nezil a Zit nebudu

4a. Kluci versus holky
4b. Partnerstvi a sexualita
4c. Vztahy k autoritam
4d. Hodnoty a budoucnost

5. Ja a svét 6. Zazitky na dluh

7. Kazdodenni realita 8. Start

7a. Bezpecné on.line

7b. Prevence zneuzivani

7c. Kampan za skute¢nou krasu
7d. Partnerstvi a sexualita



Evaluace

> Hodnoceni po bloku
o ZACI (rozhovor, dotaznik, nasledna setkani)
» Ucitele (dotaznik a rozhovor)
o Lektori (dotaznik, pozorovani, materialy)
> Hodnoceni' s odstupem
o Ucitele
o Metodik prevence
» Reditel (projekty)
> SpeCifiCké hodnoceni (sociometrie, monitering)
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\/yvoj v evaluaci zaku

libil/nelibil

4

stav daneho jevu (napr. kvalita vztahu)

4

posun ve vaimani

= Ssoclometrie
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Zaci — drogovy blok 1/2

1) Celkove hodnoceni programu

2) Jaky mas vztah k drogam

o drogy rozhodne odmitam

e drogy s rizikem pripoustim, drogy s velkym
rizikem odmitam

e mMam k drogam pozitivni vztah
e Nevim
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c) drogy
S rizikem
pripoustim,
drogy s velkym
rizikem
odmitam
8%

)

b) drogy

odmitam
16%

\/ztah k drogam

Zmapovani vztahu k drogam - ZS X
d) mam
k drogam

pozitivni vztah
1% e) nevim

4%

a) drogy

rozhodné

odmitam
71%
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ZAaci — drogovy blok 2/2

3) Ovlivnil tento program nejak me nazory

na drogy?
o program utvrdil muj odmitavy vztah k drogam
o« doslou mne k mirne zmene ve vztahu k drogam
o« doslo u mne k vyrazné zmene ve vztahu k drogam
o« muj vztah k drogam se nezmenil

4) Napis co pro tebe bylo na programu
prinosne:
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Mira oviivneni

1 ¢) doslo u Mira ovlivhéni nazoru na drogy -ZS X

mne k 0O d) muj vztah
vyrazné k drogam se
Zmeéneé ve —~_ nezmenil
vztahu k S~ 16%
. o
drogam ) @ a) program

S utvrdil md;
@ b) doslou ~ odmitavy

mne k mirné vztah k
Zméne ve drogam

vztahu k 62%
drogam
17%
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Zaci — vztahovy blok

1) Co si myslis o vztazich ve vasi tride?
vztahy jsou velmi dobré
vziahy [sou dobre
vztahy jsou prumeérnée
vztahy jsou spatne
viahy jsou velmi spatné
nevim

2) Pomaha mne osobne, pripadne cele nasi
tride, nejak tento program?
ano, pomaha
trochu pomaha
nepomaha
nevim
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Z4ci - blok na vztahy k rodi¢im 1/3

1) Celkove hodnoceni programu

1 2 3 4 5]

2) Jaky mas vztah k rodicum?

vyborny

velmi dobry

dobry

spise spatny

Spatny

velmi spatny

zadny, jsou to pro mne cizi lide
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Z4ci - blok nai vztahy k rodi¢im 2/3

3) Ovlivnil tento program nejak tvuj nazor na
rodice?
o program mne utvrdil ve skvelem vztahu

k rodicu

o doslou mne k mirne zmene ve vztahu
k rodicum

o doslou mne k vyrazne zmene ve vztahu
k rodicum

o« MUj nazor na rodice se nezmenil
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Z4ci - blok nai vztahy k rodi¢tm 3/3

4) Napis, co ti z programu utkvelo v pameti, co sis
uvedomil/a, co ti pomohlo / muze pomoci ve
vztazich v rodine.

9) Myslis, Ze ti program pomohl nebo muze
pomoci ve vztahu k rodicum? (jejich chovani
k tobe - jako ze maji o tebe strach, ...)

6) Napis, o jakem tematu by bylo vhodne na
nekterem z dalsich setkani hovorit.
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\lyuzivani vysledkd od 24k

okamzite pri programu
z vysledku dotazniku od zaku a ucitelu pro
pristi blok (pres zapis z bloku) !

|ze popsat situace v dane skutecnosti za
skoly kde pusobime.

|lze sledovat v case.
|sou konkretnii vystupy.

vzdy se sledujii za dane obdobi jen nejaka
data

WWW.PONORKA.ECN.CZ



Slepé ulicky

» Dotaz: Chtel/a bys s nami o hecem mluvit?

> Formulace: prinos programu
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alni evaluace

\Vizu




Dotaznik pro ucitele — stara verze

Jmeno:

Skala 1 az 5
(jako ve Skole)

Uvod programu
(predstaveni sebe, centra,
programu)

Rozehrivaci hra
(aktivizace déti, navozeni
atmosfery)

Hlavni technika

(vhodnost techniky
primerence k veku deti)

Zaver programu
(celkove hodnoceni; pocit
s jakym déti odchazi.. )

informace

(sdeleni
informaci, jejich
obsah, mnozstvi,

srozumitelnost

)

Trida:
dovednost flexibilita prace s
zaujmout vedeni casem (kolik
(postoje vici tride, programu prostoru je
upoutani pozornosti) = (pohotovost a reakce VENnovano
na to, co se ve tride jednotlivym
objevi...) témattim)
Celkove

hodnoceni:



Dotaznik pro ucitele — stara verze

Jmeéno: Trida:
informace = dovednost flexibilita prace s
- . (sdllent zaujmout vedeni casem (kolik
Skdla 1az5 | informaci, jejich Jjmout T (ol
: y obsal. mnosstvi (postoje vici tiide, programu prostoru je vénovano
(Jako ve skole) srozumitelnost | UPoutAni pozornosti) - (pohotovost a reakee jednotlivym
) na to, co se ve tride tématiim)
objevi...)
Uvod programu 1 1 1 1
(predstaveni sebe, centra,
programu)
Rozehrivaci hra 1 1 1 1
(aktivizace déti, navozent
atmosféry)

Hlavni technika 1 1 1 1

(vhodnost techniky

primétenc k veku deti)
Zaver programu 1 1 1 1
(celkove hodnoceni; pocit
s jakym decti odchazi. . .)
Celkove 1

hodnoceni:



Dotaznik pro ucitele — nova verze

-

« Sedmibodova hodnotici Skala, kdy Cislo 1 znamena nejnizsi mozné
ohodnoceni, Cislo 7 nejvyssi ohodnoceni

«Zatrhnéte v kazdéem radku Cislo, které nejlépe odpovida vasemu

hodnoceni.
nejmeéne
atmosfera zranujict
|
prace neprofesionalni
lektorn 1
vhodnost nevhodné
metod 1
Zapojeni = minim.zapojent
zaki 1
prinos zadny
programu 1

chladna  rozpacita

2
2

3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
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nejvice

viela
7

profesionalni
7

spliujici zamer
7

maxim.zapojent
7

velky
7



Dotaznik pedagogu pfitomnych na programu (l.-VI. 07)

Prace Vhodnost Pfinos Celkem Atmosféra  Zapojeni
lektort metod programu zaku

skala1 -7

WWW.PONORKA.ECN.CZ




Dotaznik pro ucitele — dle rocniku

6.rot. 7.rot. 8.ro& 9.ro¢. Ccelkem

atmosféra 6.9 6.4 6.4 5.8 6.4
prace lektori 7 7.0 6.6 6.7 6.8
vhodnost metod 7.7 6.6 6.4 6.8 6.6
zapojeni Zaki 6.7 6.1 5.7 5.3 6.0
prinos programu 6.4 6.9 6 6.3 6.4
CELKEM 6.7 6.6 6.2 6.2 6.4
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Dotaznik pro ucitele — nova verze 2/2

1) Co Vam na programu prislo
nejprinosnejsi?

2) Co bylo na programui nevhodne, spatne,
nebo by bylo potreba zmenit?

3) Co |e podle Vas potreba dale pro tridu
udelat? (jak Ponorka, nebo skola)

4) Nakonec prosime o zhodnoceni celeho
programu jednouidvemi vetami ;)
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PRIPRAVA A ZHODNOCENI PROGRAMU PRIMARNI PREVENCE
(wyplfte, prosim, Sedivou ¢ast formulare)

Skola Datum

Trida Tridni ucitel

Tema programu

2. Integrujici trida
{je pevne dano)

Z2a. Efektivni komunikace
2b. Prevence manipulace
2c. Realny problem ve tfide

Varianty

fufitel where dle domluwy s Zaky
a dle aktudlni potfely?)

Co od programu c¢ekate?

MNa ¢co bychom se meli
Zamerit?

Co se ve tfidé zménilo od
posledniho programu?
fnowy Zak, problémy, Uspechy aj.)

Jakym podobnym (ne
ponorkovym) programem
jiZ trida prosla?

Myni prosirm piedejte formulaf pracovnikdm Ponorky, aby ho méli min, tyden pied programern.




ZPRAVA O PRUBEHU PREVENTIVNIHO PORGRAMU

(vyplfte, prosim, Sedivou cast formulare)

Pfritomen tF. ucitel? AMO  NE

Datum konani:

Lektorské zhodnoceni prubéhu (bezprostiedné po programu ):

Doporuceni:

Lektor programu:

podpis:

Se Zpravol seznamenia a Zpravl prevzalfa:
PONORKA




Hodnoceni' s odstupem

Alespon tri tydny po ukenceni programu

> Iridni ucitele

> Metodici
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Tridni ucitel
1) Bylo splneno vase ocekavani od programu?

2) Doslo ve vasi tride diky programu k nejakym
zmenam? Pokud ano, k jakym?

- Poznani se navzajem, komunikace mezi Sebou.
- Zlepseni vztahu v kolektivu, zpetna vazba uc. Zak.

- Kolektiv tridy se vice stmeluje, jednotlivel maji moznost lepe
pochopit nektere nazory ostatnich.

- Zacleni do Kolektivu, Snaha pochopit toho druheho miuvi jen
jeden.

- Ano, zacl se vice poznall, U nekterych se zlepsily vzajemne
vztahy, dozvedeli se nove informace.

- Myslim, ze nektere programy pomonly upevnit kolextiv.
Castecne oviivnily i'moje vztahy k zakum, a naocpak.
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Trridni ucitel
3) Jak vasi zaci program s odstupem hodnoti?

- Radl na nej vzpominajl. Hodnoceni programu je
pouze kiadne.

- Velice kladne, program byl prospesny a ukazal
Jim problemy ve tride.

- Zakiim se libi, jsou spokojeni, pomaha jim.

- Pomohly jim zorientoval se v nekterych zivotnich
Situacich.

- Z4ci hodnoti program kladngé.
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Tridni ucitel
4) Jak hodnotite program vy sam/sama?

Velmi kladne hodnotim pristup lektoru k zakum,
Jejich odbornou pripravenost a okamzitou

schopnost reagovat. Velmi dobré bylo slozeni
programui.

JSem spokojena a tesim se na dalsi spolupraci.
Program je velice prinosny pro zaky. I ucitele.
Jsem velmi spokojena s pristupem. lektoru,

S pripravou. programu, S jeho skiadbou.
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Metodik prevence

Byl splnen cill zakazky?

Doslo ve tridach k nejakym zmenam?
Pokud ano, k jakym?

Jak zacl program s odstupem hodnoti?

Jak program hodnoti tridni ucitele?
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Dotaznik pro rodice
po adaptacnim kurzu

1) Co byla prvni veta, kterou vase dite o
kurzu po navratu reklo?

2) Myslite si, ze program spinil svuj cil?
(Vzajemne poznani, zlepseni atmosfery
ve tride, spoluprace)

o Urcite ano
e Spise ano
e Spise ne
o UrCite ne
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Vyuzivani' vysledku

Okamzite pri programu

Z vysledku dotazniku od zaku a ucitelu pro pristi
0][0):¢

Posuny v postojich

Zmeny vV programech, nastaveni, strukture
Bohuzel ne zmeny v chovani

Spousta informaci se musi dedukovat, nejsou
receny.
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Otevrené moznosti

> Hodnoceni lektoru pedagogy
> Validni srovnavaci vyzkum (finance)
> Longitudinalni vyzkum zmen

> Zjistovani' co viastne chce reditelstvii skol
— prace s zaky, ucitell, skolni normoui...
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