
EvaluaEvaluaččnníí technikytechniky
Programy specifickProgramy specifickéé prevence prevence 

rizikovrizikovéého chovho chováánníí



Struktura programu PonorkyStruktura programu Ponorky
I. pololetí II. pololetí

Program 1.Důležité já 2.Integrující třída

Varianty ---
2a. Efektivní komunikace
2b. Prevence manipulace
2c. Řešení problému ve třídě

Program 3. Já versus závislosti 4. Sám jsem nežil a žít nebudu

Varianty ------

4a. Kluci versus holky
4b. Partnerství a sexualita
4c. Vztahy k autoritám
4d. Hodnoty a budoucnost

Program 5. Já a svět 6. Zážitky na dluh
Varianty --- ---

Program 7. Každodenní realita 8. Start

Varianty

7a. Bezpečně on.line
7b. Prevence zneužívání
7c. Kampaň za skutečnou krásu
7d. Partnerství a sexualita

------
9. třída

8. třída

7. třída

6. třída
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EvaluaceEvaluace

HodnocenHodnoceníí po blokupo bloku
ŽŽááci (rozhovor, dotaznci (rozhovor, dotazníík, nk, nááslednslednáá setksetkáánníí))
UUččiteliteléé (dotazn(dotazníík a rozhovor)k a rozhovor)
LektoLektořři (dotazni (dotazníík, pozorovk, pozorováánníí, materi, materiáály)ly)

HodnocenHodnoceníí s odstupems odstupem
UUččiteliteléé
Metodik prevenceMetodik prevence
ŘŘeditel (projekty)editel (projekty)

SpecifickSpecifickéé hodnocenhodnoceníí ((sociometriesociometrie, monitoring), monitoring)



WWW.PONORKA.ECN.CZWWW.PONORKA.ECN.CZ

Vývoj v evaluaci Vývoj v evaluaci žžáákkůů

llííbil/nelbil/nelííbilbil

stav danstav danéého jevu ho jevu (nap(napřř. kvalita vztahu). kvalita vztahu)

posun ve vnposun ve vníímmáánníí

sociometriesociometrie
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ŽŽááci ci –– drogový blok  1/2drogový blok  1/2

1)1) CelkovCelkovéé hodnocenhodnoceníí programuprogramu

2)2) Jaký mJaký mášáš vztah k drogvztah k drogáámm

drogy rozhodndrogy rozhodněě odmodmííttáámm
drogy sdrogy s rizikem prizikem přřipouipouššttíím, drogy sm, drogy s velkým velkým 
rizikem odmrizikem odmííttáámm
mmáám km k drogdrogáám pozitivnm pozitivníí vztahvztah
nevnevíímm
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Zmapování vztahu k drogám - ZŠ X

a) drogy 
rozhodně 
odmítám

71%

b) drogy 
odmítám

16%

d) mám 
k drogám 

pozitivní vztah
1%

c) drogy 
s rizikem 

připouštím, 
drogy s velkým 

rizikem 
odmítám

8%

e) nevím
4%

Vztah k drogVztah k drogáámm
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ŽŽááci ci –– drogový blok 2/2drogový blok 2/2

3) Ovlivnil tento program n3) Ovlivnil tento program něějak mjak méé nnáázory zory 
na drogy?na drogy?

program utvrdil mprogram utvrdil můůj odmj odmíítavý vztah k drogtavý vztah k drogáámm
dodoššlo u mne klo u mne k mmíírnrnéé zmzměěnněě ve vztahu k drogve vztahu k drogáámm
dodoššlo u mne klo u mne k výraznvýraznéé zmzměěnněě ve vztahu k drogve vztahu k drogáámm
mmůůj vztah kj vztah k drogdrogáám se nezmm se nezměěnilnil

4)  Napi4)  Napišš co pro tebe bylo na programu co pro tebe bylo na programu 
ppřříínosnnosnéé: : 
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MMííra ovlivnra ovlivněěnníí

Míra ovlivnění názoru na drogy - ZŠ X

a) program 
utvrdil můj 
odmítavý 
vztah k 
drogám

62%

b) došlo u 
mne k mírné 
změně ve 
vztahu k 
drogám

17%

d) můj vztah 
k drogám se 

nezměnil
16%

c) došlo u 
mne k 

výrazné 
změně ve 
vztahu k 
drogám

5%
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ŽŽááci ci –– vztahový blok  vztahový blok  
1) Co si mysl1) Co si myslíšíš o vztazo vztazíích ve vach ve vašíší ttřříídděě??

•• vztahy jsou velmi dobrvztahy jsou velmi dobréé
•• vztahy jsou dobrvztahy jsou dobréé
•• vztahy jsou prvztahy jsou průůmměěrnrnéé
•• vztahy jsou vztahy jsou ššpatnpatnéé
•• vtahy jsou velmi vtahy jsou velmi ššpatnpatnéé
•• nevnevíímm

2) Pom2) Pomááhháá mnmněě osobnosobněě, p, přříípadnpadněě celceléé nanašíší
ttřříídděě, n, něějak tento program?jak tento program?

•• ano, pomano, pomááhháá
•• trochu pomtrochu pomááhháá
•• nepomnepomááhháá
•• nevnevíímm
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Co si myslíš o vztazích ve vaší třídě?

a) velmi dobré 
8%

b) dobré
40%c) průměrné

35%

d) špatné
7%

e) velmi spatné
5%

f) nevím 
5%
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Zhodnocení, zda program ve vztazích ve třídě pomáhá/ 
nepomáhá.

Program 
pomáhá nebo 

Trochu 
pomáhá

95%

Program 
nepomáhá 

5%
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ŽŽááci ci -- blok na vztahy k rodiblok na vztahy k rodičůčům 1/3m 1/3

1)  Celkov1)  Celkovéé hodnocenhodnoceníí programuprogramu

11 22 33 44 55

2)  Jaký m2)  Jaký mášáš vztah kvztah k rodirodičůčům?m?

•• výbornývýborný
•• velmi dobrývelmi dobrý
•• dobrýdobrý
•• spspíšíše e ššpatnýpatný
•• ššpatnýpatný
•• velmi velmi ššpatnýpatný
•• žžáádný, jsou to pro mne cizdný, jsou to pro mne cizíí lidlidéé
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ŽŽááci ci -- blok na vztahy k rodiblok na vztahy k rodičůčům 2/3m 2/3

3) Ovlivnil tento program n3) Ovlivnil tento program něějak tvjak tvůůj nj náázor na zor na 
rodirodičče?e?

program mne utvrdil ve skvprogram mne utvrdil ve skvěělléém vztahu m vztahu 
kk rodirodičůčů
dodoššlo u mne klo u mne k mmíírnrnéé zmzměěnněě ve vztahu ve vztahu 
kk rodirodičůčůmm
dodoššlo u mne klo u mne k výraznvýraznéé zmzměěnněě ve vztahu ve vztahu 
kk rodirodičůčůmm
mmůůj nj náázor  na rodizor  na rodičče se nezme se nezměěnilnil
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ŽŽááci ci -- blok na vztahy k rodiblok na vztahy k rodičůčům 3/3m 3/3

44) Napi) Napišš, co ti z, co ti z programu utkvprogramu utkvěělo vlo v pampaměěti, co sis ti, co sis 
uvuvěědomil/a, co ti pomohlo / mdomil/a, co ti pomohlo / můžůže pomoci ve e pomoci ve 
vztazvztazíích vch v rodinrodiněě..

5) Mysl5) Myslíšíš, , žže ti program pomohl nebo me ti program pomohl nebo můžůže e 
pomoci ve vztahu k rodipomoci ve vztahu k rodičůčům?  (jejich chovm?  (jejich chováánníí
kk tobtoběě -- jako jako žže maje majíí o tebe strach, o tebe strach, ……))

6) Napi6) Napišš, o jak, o jakéém tm téématu by bylo vhodnmatu by bylo vhodnéé na na 
nněěkterkteréém zm z daldalšíších setkch setkáánníí hovohovořřit.it.
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VyuVyužžíívváánníí výsledkvýsledkůů od od žžáákkůů

okamokamžžititéé ppřři programui programu
z výsledkz výsledkůů dotazndotaznííkkůů od od žžáákkůů a ua uččitelitelůů pro pro 
ppřříšíšttíí blok (pblok (přřes zes záápis z bloku) !pis z bloku) !
lze popsat situace v danlze popsat situace v danéé skuteskuteččnosti za nosti za 
šškoly kde pkoly kde půůsobsobííme.me.
lze sledovat v lze sledovat v ččase.ase.
jsou konkrjsou konkréétntníí výstupy.výstupy.
vvžždy se sledujdy se sledujíí za danza danéé obdobobdobíí jen njen něějakjakáá
datadata
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SlepSlepéé uliuliččkyky

Dotaz: ChtDotaz: Chtěěl/a bys s nl/a bys s náámi o nmi o něčěčem mluvit?em mluvit?

Formulace: Formulace: ppřříínos programunos programu
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VizuVizuáálnlníí evaluaceevaluace



JmJmééno:no: TTřříída:da:

šškkáála 1 ala 1 ažž 55
(jako ve (jako ve šškole)kole)

informaceinformace
(sd(sděělenleníí

informacinformacíí, jejich , jejich 
obsah, mnoobsah, množžstvstvíí, , 
srozumitelnost srozumitelnost 

……))

dovednost dovednost 
zaujmoutzaujmout

(postoje v(postoje vůčůči ti třříídděě, , 
upoutupoutáánníí pozornosti)pozornosti)

flexibilita flexibilita 
vedenvedeníí
programuprogramu

(pohotovost a reakce (pohotovost a reakce 
na to, co se ve tna to, co se ve třříídděě

objevobjeví…í…))

prprááce s ce s 
ččasemasem (kolik (kolik 

prostoru je prostoru je 
vvěěnovnovááno no 

jednotlivým jednotlivým 
ttéématmatůům)m)

ÚÚvod programuvod programu
(p(přředstavenedstaveníí sebe, centra, sebe, centra, 

programu)programu)

RozehRozehřříívacvacíí hrahra
(aktivizace d(aktivizace děěttíí, navozen, navozeníí

atmosfatmosfééry)ry)

HlavnHlavníí technikatechnika
(vhodnost techniky (vhodnost techniky 

ppřřimiměřěřeneněě kk vvěěku dku děěttíí))

ZZáávvěěr programur programu
(celkov(celkovéé hodnocenhodnoceníí;  pocit ;  pocit 

s jakým ds jakým děěti odchti odcháázzí…í…))

CelkovCelkovéé
hodnocenhodnoceníí::

Dotazník pro učitele – stará verze



JmJmééno:no: TTřříída:da:

šškkáála 1 ala 1 ažž 55
(jako ve (jako ve šškole)kole)

informaceinformace
(sd(sděělenleníí

informacinformacíí, jejich , jejich 
obsah, mnoobsah, množžstvstvíí, , 
srozumitelnost srozumitelnost 

……))

dovednost dovednost 
zaujmoutzaujmout

(postoje v(postoje vůčůči ti třříídděě, , 
upoutupoutáánníí pozornosti)pozornosti)

flexibilita flexibilita 
vedenvedeníí
programuprogramu

(pohotovost a reakce (pohotovost a reakce 
na to, co se ve tna to, co se ve třříídděě

objevobjeví…í…))

prprááce s ce s 
ččasemasem (kolik (kolik 

prostoru je vprostoru je věěnovnovááno no 
jednotlivým jednotlivým 
ttéématmatůům)m)

ÚÚvod programuvod programu
(p(přředstavenedstaveníí sebe, centra, sebe, centra, 

programu)programu)

11 11 11 11

RozehRozehřříívacvacíí hrahra
(aktivizace d(aktivizace děěttíí, navozen, navozeníí

atmosfatmosfééry)ry)

11 11 11 11

HlavnHlavníí technikatechnika
(vhodnost techniky (vhodnost techniky 

ppřřimiměřěřeneněě kk vvěěku dku děěttíí))

11 11 11 11

ZZáávvěěr programur programu
(celkov(celkovéé hodnocenhodnoceníí;  pocit ;  pocit 

s jakým ds jakým děěti odchti odcháázzí…í…))

11 11 11 11

CelkovCelkovéé
hodnocenhodnoceníí:: 11

Dotazník pro učitele – stará verze
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nejmnejméénněě nejvnejvíícece

atmosfatmosféérara zrazraňňujujííccíí
11

chladnchladnáá
22

rozparozpaččititáá
33 4 4 55 66

vvřřeleláá
77

prprááce ce 
lektorlektorůů

neprofesionneprofesionáálnlníí
11

22 33 44 55 66 profesionprofesionáálnlníí
77

vhodnost vhodnost 
metodmetod

nevhodnnevhodnéé
11

22 33 44 55 66 splsplňňujujííccíí zzáámměěrr
77

zapojenzapojeníí
žžáákkůů

minim.zapojenminim.zapojeníí
11

22 33 44 55 66 maxim.zapojenmaxim.zapojeníí
77

ppřříínos nos 
programuprogramu

žžáádný               dný               
1 1 

22 33 44 55 66 velkývelký
77

Dotazník pro učitele – nová verze    1/2
• Sedmibodová hodnotící škála, kdy číslo 1 znamená nejnižší možné
ohodnocení, číslo 7 nejvyšší ohodnocení

•Zatrhněte v každém řádku číslo, které nejlépe odpovídá vašemu 
hodnocení.
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Dotazník pedagogů přítomných na programu (I.-VI. 07)

5,4
5,6
5,8

6
6,2
6,4
6,6
6,8

7

Práce
lektorů

Vhodnost
metod

Přínos
programu

Celkem Atmosféra Zapojení
žáků

škála 1 – 7
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6.roč. 7.roč. 8.roč. 9.roč. celkem

atmosféra 6.9 6.4 6.4 5.8 6.4

práce lektorů 7 7.0 6.6 6.7 6.8

vhodnost metod 7.7 6.6 6.4 6.8 6.6

zapojení žáků 6.7 6.1 5.7 5.3 6.0

přínos programu 6.4 6.9 6 6.3 6.4

CELKEM 6.7 6.6 6.2 6.2 6.4

DotaznDotazníík pro uk pro uččitele itele –– dle rodle roččnnííkkůů
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DotaznDotazníík pro uk pro uččitele itele –– novnováá verze    2/2verze    2/2

1)1) Co VCo Váám na programu pm na programu přřiiššlo lo 
nejpnejpřříínosnnosněějjšíší??

2) Co bylo na programu nevhodn2) Co bylo na programu nevhodnéé, , ššpatnpatnéé, , 
nebo by bylo potnebo by bylo potřřeba zmeba změěnit?nit?

3) 3) Co je podle VCo je podle Váás pots potřřeba deba dáále pro tle pro třříídu du 
ududěělat? (jak Ponorka, nebo lat? (jak Ponorka, nebo šškola)kola)

4) Nakonec pros4) Nakonec prosííme o zhodnocenme o zhodnoceníí celceléého ho 
programu jednou dvprogramu jednou dvěěmi vmi věětami :)tami :)
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ZprZprááva vyplva vyplňňovanovanáá po programupo programu
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HodnocenHodnoceníí s odstupems odstupem

AlespoAlespoňň ttřři týdny po ukoni týdny po ukonččeneníí programuprogramu

TTřříídndníí uuččiteliteléé

MetodiciMetodici
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TTřříídndníí uuččitelitel
1) Bylo spln1) Bylo splněěno vano vašše oe oččekekáávváánníí od programu?od programu?
2) Do2) Doššlo ve valo ve vašíší ttřříídděě ddííky programu kky programu k nněějakým jakým 

zmzměěnnáám? Pokud ano, km? Pokud ano, k jakým?jakým?

-- PoznPoznáánníí se navzse navzáájem, komunikace mezi sebou.jem, komunikace mezi sebou.
-- ZlepZlepššeneníí vztahvztahůů v kolektivu, zpv kolektivu, zpěětntnáá vazba uvazba učč. . žžáák.k.
-- Kolektiv tKolektiv třříídy se vdy se vííce stmeluje, jednotlivci majce stmeluje, jednotlivci majíí momožžnost lnost léépe pe 

pochopit npochopit něěkterkteréé nnáázory ostatnzory ostatníích.ch.
-- ZaZaččlenleníí do kolektivu, snaha pochopit toho druhdo kolektivu, snaha pochopit toho druhéého mluvho mluvíí jen jen 

jeden. jeden. 
-- Ano, Ano, žžááci se vci se vííce poznali, u nce poznali, u něěkterých se zlepkterých se zlepššily vzily vzáájemnjemnéé

vztahy, dozvvztahy, dozvěědděěli se novli se novéé informace.informace.
-- MyslMyslíím, m, žže ne něěkterkteréé programy pomohly upevnit kolektiv. programy pomohly upevnit kolektiv. 

ČČáástesteččnněě ovlivnily i moje vztahy k ovlivnily i moje vztahy k žžáákkůům a naopak.m a naopak.
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TTřříídndníí uuččitelitel

3) Jak va3) Jak vašši i žžááci program s odstupem hodnotci program s odstupem hodnotíí??

-- RRáádi na ndi na něěj vzpomj vzpomíínajnajíí. Hodnocen. Hodnoceníí programu je programu je 
pouze kladnpouze kladnéé. . 

-- Velice kladnVelice kladněě, program byl prosp, program byl prospěěššný a ukný a ukáázal zal 
jim probljim probléémy ve tmy ve třříídděě..

-- ŽŽáákkůům se lm se lííbbíí, jsou spokojeni, pom, jsou spokojeni, pomááhháá jim. jim. 
-- Pomohly jim zorientovat se v nPomohly jim zorientovat se v něěkterých kterých žživotnivotníích ch 

situacsituacíích. ch. 
-- ŽŽááci hodnotci hodnotíí program kladnprogram kladněě. . 
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TTřříídndníí uuččitelitel

4) Jak hodnot4) Jak hodnotííte program vy ste program vy sáám/sama?m/sama?

-- Velmi kladnVelmi kladněě hodnothodnotíím pm přříístup lektorstup lektorůů kk žžáákkůům, m, 
jejich odbornou pjejich odbornou přřipravenost a okamipravenost a okamžžitou itou 
schopnost reagovat. Velmi dobrschopnost reagovat. Velmi dobréé bylo slobylo složženeníí
programprogramůů. . 

-- Jsem spokojenJsem spokojenáá a ta těěšíším se na dalm se na dalšíší spoluprspoluprááci. ci. 
-- Program je velice pProgram je velice přříínosný pro nosný pro žžááky i uky i uččitele.itele.
-- Jsem velmi spokojenJsem velmi spokojenáá ss ppřříístupem lektorstupem lektorůů, , 

ss ppřříípravou programu, spravou programu, s jeho skladbou.jeho skladbou.
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Metodik prevenceMetodik prevence

1)1) Byl splnByl splněěn cn cííl zakl zakáázky?zky?

2)2) DoDoššlo ve tlo ve třřííddáách kch k nněějakým zmjakým změěnnáám? m? 

Pokud ano, kPokud ano, k jakým?jakým?

3)3) Jak Jak žžááci program sci program s odstupem hodnotodstupem hodnotíí??

4)4) Jak program hodnotJak program hodnotíí ttřříídndníí uuččiteliteléé? ? 
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DotaznDotazníík pro rodik pro rodiččee
po adaptapo adaptaččnníím kurzum kurzu

1) Co byla prvn1) Co byla prvníí vvěěta, kterou vata, kterou vašše de dííttěě o o 
kurzu po nkurzu po náávratu vratu řřeklo? eklo? 

2) Mysl2) Myslííte si, te si, žže program splnil sve program splnil svůůj cj cííl? l? 
(vz(vzáájemnjemnéé poznpoznáánníí, zlep, zlepššeneníí atmosfatmosfééry ry 
ve tve třříídděě, spolupr, spoluprááce)ce)

UrUrččititěě anoano
SpSpíšíše anoe ano
SpSpíšíše nee ne
UrUrččititěě ne ne 
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VyuVyužžíívváánníí výsledkvýsledkůů

OkamOkamžžititéé ppřři programui programu
Z výsledkZ výsledkůů dotazndotaznííkkůů od od žžáákkůů a ua uččitelitelůů pro ppro přříšíšttíí
blokblok
Posuny v postojPosuny v postojííchch
ZmZměěny v programech, nastavenny v programech, nastaveníí, struktu, struktuřřee
BohuBohužžel ne zmel ne změěny v chovny v chováánníí
Spousta informacSpousta informacíí se musse musíí dedukovat, nejsou dedukovat, nejsou 
řřeeččeny.eny.



WWW.PONORKA.ECN.CZWWW.PONORKA.ECN.CZ

OtevOtevřřenenéé momožžnostinosti

HodnocenHodnoceníí lektorlektorůů pedagogypedagogy

ValidnValidníí srovnsrovnáávacvacíí výzkum (finance)výzkum (finance)

LongitudinLongitudináálnlníí výzkum zmvýzkum změěnn

ZjiZjiššťťovováánníí co vlastnco vlastněě chce chce řředitelstveditelstvíí šškol kol 
–– prprááce s ce s žžááky, uky, uččiteli, iteli, šškolnkolníí normou...normou...
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