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Vychozi stav

* Rizikové chovani,
* predchazi dusevnimu onemocneni deti a dospivajicich

* Ustrednim tématem vSech klicovych aktéru v oblastsi
prevence

* Mezi zakladni autority patfi:
* Ministerstvo zdravotnictvi (MZ)
» Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té&lovychovy (MSMT)
» Rada vlady pro koordinaci protidrogove politiky (RVKPP)
* Ministerstvo vnitra (MV)



Vychozi stav - MSMT

* Prevence dusevniho onemocnéni (zavislosti)
zameéerena na déti a mladez je soucasti sirsiho ramce
prevence rizikového chovani.



Analyza strategickych dokumentu

o Zdravi 21
o Zdravi 2020
o Zdravi 2030

* Narodni strategii prevence a snizovani
skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027

* Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019-2027 a jeji akcni plan

- Strategie prevence kriminality v CR na
léta 2016-2020
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Vychozi stav — Narodni strategie prevence

* Narodni strategii prevence a snizovani skod spojenych
se zavislostnim chovanim 2019-2027“ RVKPP

* Se RVKPP zameéruje na deéti a mladistve, kteri jsou v riziku
rozvoje adiktologického problému, dostavaji se do systému
specialniho skolstvi, adiktologicke Ci socialni péece.

* Cilem je propojeni na urovni komunit.



Vychozi stav

Vysledky celopopulaénich studii:

* nelegalni drogu uzilo nekdy v zivoté priblizné 30—40 % dotazanych ve vekoveé kategorii 15—64 let
* nejCastéji Slo o konopné latky (26—38 %)

« extazi (5-6 %)

 halucinogenni houby (4-5 %)

* pervitin (2 %)

» kokain (1-3 %).

« ostatni nelegalni drogy vCetné psychedelik uzilo 1 % populace nebo méné

(NMS 2018)
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Vychozi stav

» Policie CR - yotrategie prevence kriminality v CR na
léta 2016-2020

* Prevence kriminality uzce souvisi s prevenci
rizikového chovani



Vychozi stav sekundarni analyza dat NMS

V populaci 14-19letych

e zavislost na tabaku - 44 600 deti

* nadmerneé mnozstvi alkoholu az 114 400 dosp.
* opakované uzivani konop. latek - 63 500 deti

* pervitin - celkem 2 750 deti

* heroin nebo jiné opiaty 2 100 deti

* injekCni uzivani drog - 3 460 déti

* (Bartak et al., 2018)




Vychozi stav - strategie

* ,Dlouhodoby program zlepsovani zdravotniho stavu
obyvatelstva CR — Zdravi 21“

* ,Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi
a prevence nemoci*

* MZ v ,,Zdravi 2030 klade duraz na:

* prevenci

 zdravotni gramotnost

» Zapojeni vedy a vyzkumu

* propojeni systemu zdravotnictvi a socialni pece
* Dlraz je kladen na:

* komunitni pristup

* uzSi spolupraci profesionalu, ktefi systémové prichazeji do kontaktu
s klientem (déti, mladistvi, rodice)



Vychozi stav - Strategie ,,Zdravi 2020

* Vyskyt dusevnich onemocnéni v ceské populaci
dosahuje:
* vice nez 10 % u poruch spojenych s uzivanim alkoholu
* vice nez 7 % u uzkostnych poruch
* priblizne 5,5 % u poruch nalady (4 % zavazne deprese)
« temer 3 % u poruch spojenych s uzivanim nealkoholovych a
netabakovych drog
* 1,5 % u psychotickych poruch
(Winkler et al., 2018)



Vychozi stav - Strategie ,,Zdravi 2020

e Lidé s dusevnim onemocnéenim take
casteji zneuzivaji alkohol a jiné
navykove latky.“

* Narusta potreba pedopsychiatricke péce,
alarmuijici je trend zvysovani frekvence
sebeposkozovani a suicidalnich pokusu
mezi adolescenty

(Sekce detske a dorostove psychiatrie, PS
CLS JEP)



Analyza strategickych dokumentu
Nékolik cilu:
1) diuraz na prevenci
2) zdravotni/informacni gramotnost

3) propojeni na komunitni urovni
4) socialni a situacni prevence
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Vychozi stav

» Uzivani navykovych latek, prip. vznik zavislosti, poruchy
prijmu potravy | sebeposkozovani jsou vyznamne rizikove
faktory, jejichz vznik zpravidla datujeme do pocatecCniho
veku adolescence, na rozhrani 11 a 12 roku veku ditete.

* Az 50 % dusevnich poruch u dospelych zacina pred
dosazenim veku 14 let (WHO 2012).



Partnerstvi

Norsky institut verejného zdravi (NIHP) . -

* Ministerstvo zdravotnictvi a peCovatelskych sluzeb v
Norsku

» zalozena v lednu 2002
* poboCky v Oslu a Bergenu

» Oddéleni pro alkohol



Cil projektu

* navazat na projekty NETAD, VYNSPI I a ll




Cil projektu

* shizeni rizika vyskytu, eskalace a chronifikace dusevnich
problému déti a dospivajicich

*dle MKN 10

* [atkovymi a nelatkovymi zavislostmi (F 10 az F 19, F 63)

* abuzem — zneuzivanim — latek nezpusobujicich zavislost (F 55)

» poruchami prijmu potravy (F 50)

* sebeposkozovanim, jakozto symptomem posuzovanym napric
psychiatrickym spektrem



Cil projektu

1) analyza potreb v oblasti prevence zalozena na
epidemiologickych datech (Butterfoss, 2007)

2) budovani kapacit v oblasti prevence
3) vytvareni strategickych planu

4) implementace efektivhich komunitnich programu,
politik a praktickych opatreni v oblasti prevence (Foster-

Fishmanet al., 2001)

5) evaluace realizovanych aktivit z hlediska
dosahovanych vysledku (Roussos, & Fawcett, 2000)



Cil projektu

* Nasim cilem je propojit tuto mezisektorovost a nastavit
infrastrukturu.

* Dodnes neni zcela zretelné popsana hranice mezi tim, co
povazujeme za tzv. Skolskou a zdravotnickou prevenci a
prevenci kriminality (Miovsky, 2015).



Vyvoj a pilotni ovéreni regionalniho vzdelavaciho
modulu prevence dusevniho onemocnéni déti a
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