&0

Department of Addictology

rst Faculty of Medicine and General University Hospital in Prague
Charles University in Prague

PREVENCE V KOMUNITE JAKO SOUCAST
VZDELAVACIHO MODULU PREVENCE DUSEVNIHO
ONEMOCNENI DETI A DOSPiVAJICICH S DURAZEM
NA RIZIKOVE CHOVANI

Horalek Helena, Miovsky Michal, Burdzovic Andreas Jasmina, Skurtveit Svetlana, Sejvl Jaroslav, Gabrhelik
Roman

. XVIII. ro€nik konference PPRCH (2021) I



Proces

1) analyza potreb v oblasti prevence zalozena na
epidemiologickych datech (Butterfoss, 2007)

2) budovani kapacit v oblasti prevence
3) vytvareni strategickych planu

4) implementace efektivhich komunitnich programu,
politik a praktickych opatreni v oblasti prevence (Foster-

Fishmanet al., 2001)

5) evaluace realizovanych aktivit z hlediska
dosahovanych vysledku (Roussos, & Fawcett, 2000)



Cile komunitni prace

 Cile komunitni prace jsou nasledujici:
« studium socialnich potfeb a problému lokality
» zpracovani navrhu feseni potfeb a problému
* zajisteni podpory pro navrhovana reseni
* integrace vSech dostupnych prostfedku komunity k realizaci projektu

RODINA A KOMUNITA




Zakladni charakteristiky komunitni prace (dle
Navratila)
* V komunitni praci je klientem komunita.
» Potreby komunity jsou rozhodujici.
« Komunita ma sveé specifické moznosti jak resit sve problemy.



Zakladni vychodiska komunitni prace dle
MeNella (1978)

« Komunitni prace se tyCe Clenu komunity a jejich potreb.

* Jejim cilem je obohatit zivot Cloveka rozvojem a podporou
rovhovahy mezi komunitnimi zdroji a potfebami jejich Clenu,



Faze komunitni prace (dle Navratila)

monitoring

— jedna se o prubézné sledovani lokality s cilem v€asného odhaleni problému. Monitoring muze
mit charakter sbéru a vyhodnocovani informaci, které shromazduji instituce cinne v lokalite.

V pripade potreby mohou komunitni strediska navrhnout a provadet ruzna setreni, ktera
napomohou pri analyze problémového jevu.

vyzkum a analyza

— jestlize se béhem prubézného monitoringu zacina projevovat néjaka nesrovnalost, je k jejimu

hlubsimu pochopeni mozno vyuzit vyzkum. Voli se takové vyzkumne metody, které odpovidaji

typu problému. Pouzity mohou byt napriklad sociologické a psychologické vyzkumne techniky.

projektovani

— dle informaci o problému, stavu k_omun_itKi sirsiho legislativniho a socialné-ekonomickeho

ramce komunitni pracovnik navrhuje projekt, jehoz cilem ma byt odstraneni nebo zmirneni ]

Broblemy_._v projektu komunitni pracovnik identifikuje problémy lokality, cile projektu, zdroje, které
udou pri jeho realizaci vyuzity, a konkretizuje provadeci plan.

Implementace

— jde o vlastni ¢innost. Komunitni pracovnik podporuje spolupraci viech subjektu.

hodnoceni
— ma pfinést informaci o efektivité daného programu.



Jednotliv eIO kro Xalglan komunitni prevence

a) poznani lokality treb

v'Rozhovory s mistnimi lidmi (co jsou jejich potfeby co
jim zneprijemnuje zivot).

v'Potfeby lidi Ize zjistit dotaznikem.

v'Komunitni pracovnik provadi také vlastni pozorovani
(domy, odpadky, ulice).

v'Komunitni pracovnik by si mél identifikovat vidce
v lokalité (maiji vliv, respekt, resi problemy).



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ostrava,_Moravsk%C3%A1_Ostrava_a_P%C5%99%C3%ADvoz,_domy_v_centru_a_okol%C3%AD_(1).JPG
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Jednotlivé kroky — plan komunitni prevence

b) presné definovani lokality

v'VytyCit si pfesné hranice, kde kon¢€i a zadina komunita se kterou
pracujeme.

v'Pokud chceme dobfe ¢leny komunity poznat, tak by pocet ¢lent v komunité
nemel presahnout 500 lidi.



Jednotlivé kroky — plan komunitni prevence

c) tvorba koalic

v'Jedna se 0 zmapovani organizaci s podobnym nebo stejnym zamérenim,
které pusobi v dané lokalité.

v'Abychom nedélali stejnou praci jako oni a popfipadé mohli s nimi
spolupracovat.



Jednotlivé kroky — plan komunitni prevence

d) urceni aktivit

v'Provadi se ve
spolupraci
s vudci (spolu
S nimi
definujeme
nejtizivejsi
problemy
lokality).

Tato fotka od autora Neznamy autor s licenci CC BY-SA


https://cs.wikipedia.org/wiki/Teambuilding
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Jednotlivé kroky — plan komunitni prevence

e) zapojeni lidi

v'Budeme se snazit zapojit co nejvice lidi.
v'Uskutednime vefejné setkani, které oznamime minimalné tyden dopfedu.

v'"Nechame to rozhlasit mistnim rozhlasem, rozesleme letacky, abychom zajistili co
nejvétsi informovanost a to ze se co nejvice lidi o setkani dozvi.

v’ Toto setkani by mélo probihat v komunité v dostate¢né velkém prostoru.

v'Je dobré jiz na tomto prvnim setkani zacit lidi kontaktovat, vzit si od nich jména
adresy.

v’ Setkani by se mélo zakongit pfislibem dalsi akce a tento slib také splnit.
v'Stanovi se ¢as dalSiho celokomunitniho setkani.

v'Po setkani se sepiSe seznam ¢lend komunity, ktery bude verejné k dispozici.
v'Zapis ze setkani by se mél zalozit napf. do archivu.

v'Prvni cil, by se mél stanovit tak, aby byl viditelny a hmatatelny, aby ¢lenové komunity
videly vysledky.



Jednotlivé kroky — plan komunitni prevence
f) vytvareni partnerstvi

v Spojime se statnim i nestatnim sektorem a zjistime mozné
zdroje financi (psani projektu, grantu).
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Jednotlivé kroky — plan komunitni prevence

g) reseni prioritniho problemu

v Tedy problému, ktery je hmatatelny a méfitelny.

v'Do feSeni bychom méli zapoijit co nejvice lidi z komunity.

v'Kdyz vime, Ze planovana akce bude Uspésna, tak se ji snazime
medializovat.



Jednotlivé kroky — plan komunitni prevence

h) vytvoreni nové spolecnosti v komunite

v'Jedna se o mobilizaci lidskych zdrojl, ziskavani financi vlastni ¢innosti
(koncerty, prodej vlastnich vyrobku), publicitu.




Jednotlivé kroky — plan komunitni prevence

) plnéni dlouhodobych cilu

v'PInéni dlouhodobych cilu Ize
realizovat az po naplnéni cilu
kratkodobych.

Tato fotka od autora Neznamy autor s licenci CC BY-SA-NC


http://www.piratasdelaciencia.com/blog/2014/10/14/el-conocimiento-y-la-riqueza-de-las-naciones/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

latek je specifické pro vyvojové faze clovéeka
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Source: United Nations Office on Drugs and Crime. (2013) International standards on drug use prevention.



Potreba viceurovnového viceslozkového
pristupu k prevenci (1/2)

 EXistuje slozita souhra individualnich a environmentalnich faktoru,
diky nimz jsou deti, mladez a dospeli nachylni k rizikovému chovani.

Self

Family

Community —

Nation
Global

Source: United Nations Office on Drugs and Crime. (2013) International standards on drug use prevention.



Potreba viceurovnového viceslozkového
pristupu k prevenci (2/2)

- U&inna preventivni intervence musi ,mit integrovanou $kalu
intervenci a politik zalozenych na védeckych dukazech, v rznych

prostredich, zamerenych na relevantni vek a urovne rizika.” (unobc
Standard, 2013, s. 38)

* "Dobré porozumeni cilové populaci a jeji realite je predpokladem
ucinneé, nakladove efektivni a etické prevenci rizikového chovani."

Sources: UNODC Standard, 2013.



Programy zalozené na dukazech v komunitnim
prostredi

1) Communities That Care (CTC)

Xchange v EMCDDA

Xchange v EMCDDA

Healthy Nightlife Toolbox




Communities That Care

 Pfizpusobitelné pro ruzné
kontexty

 Vytvari cely system prevence
zalozeny na potrebach
komunity a vyuzivajici
iIntervence zalozeneé na
dikazech a epidemiologicka Vo Commun®™
data. Profile




CTC

5 zakladnich slozek:

1. Zahdjeni
v’ posouzeni pfipravenosti komunity

2. Organizovani
v’ zapojeni kli¢ovych zdc¢astnénych stran
v’ vytvoreni koalice zdéastnénych stran v komunité

3. Vytvoreni komunitniho profilu
v’ epidemiologickda data
v' identifikace rizikového a ochranného faktoru

4. Vytvoreni planu
eU . s v . v 7 v . .« . o v s o
°’°£ Commun'™ v vybérem nejlepsi moznosti mezi intervencemi zaloZzenymi na
rofile o
dukazech

5. Implementace a pravidelné vyhodnocovani procesu a vysledku



PROSPER

Promoting School-Community-University
Partnership to Enhance Resilience

* Ne program, ale system zavadeni opatreni
* Prokazana ucinnost v USA
« Trvalé a kvalitni poskytovani prevence zalozené na

dukazech
Védci z PROSPER (z mistnich univerzit),
kteri vybiraji nekvalitngjsi programy
rodinnych a skolnich intervenci
KLICOVi zaloZenych na dukazech
AKTERI

Komunitni tym odborniku v oblasti
prevence, ktery ma na starosti udrzitelnou
a kvalitni implementaci



PROSPER Infrastruktura

Logicky model je
zalozen na
strategické alianci a
koalici mezi
akademickym
svetem a
komunitou, Cimz
propojuje teoretické
a dikazni znalosti s
praxi a
implementaci v
prostredi.

/ PROSPER Country-/Regional-Level Partnership \

Community Teams
Extension Team Leader, School Co-Leader, Representatives from Social/Health
Service Agencies, Family & Youth, Other Community Stakeholders

!

r 4
I |
, [ Prevention Coordinator Team ] |
I I
I I
v Y

Extension-Based Technical Assistance Providers

!

Country/Regional/State Management Team

Extension-Based Administrator, Evaluator, Scientists,

\ and Other State-Level Stakeholders /

Source: Adapted from Spoth, et al. (2004).




STAD

* Vicekomponentni komunitni pristup pro
prostredi noCniho zivota

« Implementovano a hodnoceno ve Svédsku
« 3 kliCoveé strategické akce

Mobilizace ve spoleCnosti

Skoleni zaméFené na
odpovednost napojovych
provozoven

Vymahani



MARIHUANA | OoPIJENI SE : - KLPING.CZ

w1 6letého ! u 15letého

RAMIPAN
= = Ditéti nejvic pomuaze
NCZAVRATE O odpovédny rodi&

a odpoveéedna sSskola,
Kteri zavislosti Fresi.

NEZAVIRE:

www.nezavirameoci.kolping.cz= cpp spektrum

v rédmal kampand Nezavirdme odi.

Myslenka vznikla v Centru primarni prevence Spektrum, jehoz
zrizovatelem je Kolpingovo dilo Ceskeé republiky.

* Byl vytvoren program, ktery je sice nazvany jako kampan s
nazvem Nezavirejme ocCi, ale tento program naplnuje nektere
atributy komunitni prevence.



Nezavirejme ocCi

« Spoluprace (mesto, skola, instituce, verejnost)

 Osloveni Skol, proskoleni Skolnich metodiku prevence (vhodné postupy pfi vyskytu navykovych latek na
skole)

« Predani informaci rodi€um (tfidni schuzky)

» Predstaveni kampané v meédiich (televize Vysocina)

» Osloveni verejnosti v regionalnim tisku

« Vytvoreni webovych stranek kampane, zverejnéni na facebooku

« Vystava v knihovné na téma ,,Déti a zavislost aneb Mne se to (ne)tyka“ (Tym pro mladez Brno)

« Beseda pro rodiCe a verejnost s nazvem ,,Nezveme si zavislost ¢i nemoc do rodiny vlastné sami?“

« Letaky kampané ,,Nezavirame o¢€i“

VCetné vytvoreni odkazu, kde v dané lokalité hledat odbornou pomoc. Tento program spojil spolupraci na vice
urovnich a zaroven se zamérfuje na vice cilovych skupin.



Proces

1) analyza potreb v oblasti prevence zalozena na
epidemiologickych datech (Butterfoss, 2007)

2) budovani kapacit v oblasti prevence
3) vytvareni strategickych planu

4) implementace efektivhich komunitnich programu,
politik a praktickych opatreni v oblasti prevence (Foster-

Fishmanet al., 2001)

5) evaluace realizovanych aktivit z hlediska
dosahovanych vysledku (Roussos, & Fawcett, 2000)
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