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Obsah prezentace

* Coto vlastné je?

* Cilova skupina a cil

* Mira se predstavuje
* ProC prave Mira?

e Jak to vypada v praxi

* Pravé realizujeme
e Codal?




x svetlo na cesté ze zavislosti — jiz 20 let

WHITE LIGHT |

Co to vlastne je?

e Vseho (jenom) s Mirou je novy, autorsky
program PP pro zakladni $koly v Usteckém
kraji

* Program je zameéren na prevenci uzivani
alkoholu, tabaku a nelatkovych zavislosti.

e Slovni hficka ©
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Cilova skupina

 Z4ci 5. - 8. tfid zakladnich gkol v
Usteckém kraji

* Tijsou vice Ci méné ohrozeni
rizikovymi faktory, které mohou

vést ke vzniku rizikového a/nebo
zavislostniho chovani
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Cile

zvysit povédomi zakl o moznych rizicich spojenych s
nasledujicimi formami chovani a vybavit je dovednostmi, jez jim
mohou pomoci predchazet riziku vzniku zavislostniho chovani

— hazardnim hranim a/nebo sazenim
— nadmeérnym uzivanim internetu
— uzivanim PC, mobilu, tabletu ¢i hernich konzoli
— Ale také uzivanim
e alkoholu
* tabaku

Aneb naucit je, co nedélat a co délat, ale jenom s mirou
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Ahoj, ja jsem Mira
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ProC prave Mira?
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Proc Mira?

* Nepracujeme s prohibici, chceme zaky ucit umirnénému
chovani — viz lidova moudrost ,vseho s mirou”

* Formy chovani, o kterych jsou nase lekce, se ve spolecnosti
vyskytuji a vyskytovat budou, at se nam to libi nebo ne

* Bez nékterého — napf. uzivani internetu — v soucasnosti ani
nelze byt

* Mira roste zaroven s vekem zaku, tedy Mira v 5. tfidé je jiny
nebo jina Mira nez v 8. tride ¢i Mira v dospélosti

- Mira # Mira
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Jak to vypada v praxi

* Program je rozdélen do tri navazujicich bloku

* Kazdy blok ma jinou ¢asovou dotaci
— Prvni 3 vyucCovaci hodiny
— Druhy a treti 2 vyucCovaci hodiny

— Po kazdém bloku je vyhrazena jedna vyucovaci
hodina na konzultace

* Podoba jednotlivych lekci se upravuje podle
veku zaku
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Jak to vypada v praxi

o |
I0Va prace
. ci lekce
.
. 3
. ~ a krabick
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Komiks
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Pockat, tohle
zndam.
To ze mi nelibilo!

Ano, to se mi
vazne libi.
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Kdo za tim stoji?

Letos vzniklé Centrum primarni prevence WHITE
LIGHT I, Usti nad Labem:

* Bc. Bronislava Marko
* Bc. Matéj Cerny
 Bc. Barbora Stastnd

* Anna Radimecka

a PhDr. Josef Radimecky

Komiksové postavicky nakreslila klientka TK WL |
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Prave realizujeme

* Pilotni ovéreni srozumitelnosti textu a nastroju v 1
skole a finalizace programu (to uz je za nami)

* Pilotni ovérovani preventivniho programu nyni zacCina
v 9 Skolach pro necelych 500 zaku (3 setkani béhem
Skolniho roku 2016/2017 s ¢asovou dotaci 135, 90 a
90 minut + vyhrazena dalsi vyucovaci hodina na

konzultace)
e Vzdélavani lektoru a ucitelt (1-denni seminar)
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\@tni ovéreni programu 2016/2€
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Dékujeme za pozornost ©

A nezapomente. VSeho (jenom) s Mirou —i v prevenci a v praci...

cerny@wl1.cz
radimecky@wl1.cz
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