CO A JAK FUNGUIJE V PREVENTIVNIM PROGRAMU
TATRA — KOMPONENTA TABAK?

ADAM KULHANEK
KONFERENCE PPRCH, 31.10. 2016, PRAHA
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PREVENTIUNI PROGRAMY TATRA 6

« Komponenty TABAK — TRAVA — ALKOHOL
* Spoluprace CKPT a Jules a Jim

* Realizace preventivhych seminaru od roku 2006
e Aktualné 4. generace programu TaTrA

* RozlisSné metodiky pro vékové kategorie zaku 9-18 let
 Spoluprace s vice nez 100 skolami (prevazneé Praha a Stredocesky kraj)
e 7S, SS, SOS, SOU, gymnazia
 Témeér 500 zrealizovanych tabakovych seminaru v roce 2015
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LEKTORSKY TYM PROJEKTU TATRA

* Tym proskolenych lektoru (adiktologové, pedagogové, psychologové)

» Skoleni lektor( akreditovano v systému DVPP

Pocet hodin
Teoreticke znalost1 — obecna teorie 16 hod
Teoreticke znalosti — odbome znalosti v problematice tabaku 12 hod
Teoreticke znalosti — odbomeé znalost1 v problematice marthuany 12 hod
Teoreticke znalosti — odbomeé znalost1 v problematice alkoholu 12 hod
Prakticke dovednosti 30 hod
Sebezkusenostni cast 24 hod
Celkem vyukovych hodin 106 hod

Jules alim, 2016
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LEKTORI TATRA V KONTEXTU 4-UROVNOVEHO MODELU

Doporuéené hodinové dotace na jednotlivé komponenty vzdélavani
Kvalifikacni
tirovefs Teoretické Praktické ) Celkem | Celkem
nalost dovednost Sebezkusenost v kazdf: Icu1m u'Iaa
urovni -tivné
1. Zakladni
arove 16 40 % 16 40 % 3 20 % 40 40
2. Stredne 8 20 % 16 40 % 16 40% 40 80
pokrocila aroven
3. Pokrocila 40 33% 40 33% 40 33% | 120 200°
uroven
4. Expertni
arover 32 33 % 32 33 % 32 33% 06 296
I{umulatu:rne Ve 96 _ 104 B 06 _ B B
sloupcich:
Pozn.: Orientacni hodinové dotace jsou z praktickych diivodi poditiny jako nasobky 8 (8 h. = 1 vycvikovy den).

* Navrhovany pocet hodin je nizéi neZ plameé znéni vyhlisky 317/2005 Sh.

Miovsky et al., 2015




ODBORNA GARANCE SEMINARU TATRA 6

* Systém naslecht a nacviku pod vedenim zkusenych lektorU
* Pravidelné intervize a supervize tymu
* Propojeni zkusenosti z Narodni linky pro odvykani koureni

* Vedeni multioborovym metodickym tymem
* Adiktolog, psycholog, pedagog

* Clenové metodického tymu min. 5-letd praxe ve $kolské prevenci
* Dlouhodoby proces vyvoje, pilotazi a odborného hodnoceni metodik
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PREVENTIVUNI SEMINARE TATRA O

* Interaktivni, zabavna forma umerna cilové skupine
 VVychazi z principu zazitkové pedagogiky a metod kritického mysleni
e Seminar - vede 1 lektor, 90 minut + prestavka

* Nejen edukace - také posilovani nekurackych postoji + motivace k
zanechdni/ odvykani koureni

* Nejen zdravotni perspektiva - také socialni, ekonomicka, sexualni,
legislativni
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3.- 5. TRIDR — SPECIFIKA CILOVE SKUPINY 6

e Cista“ primarni prevence

* Lektor jako neomylna autorita

e Soutezivost - skupinova prace

* Dospély reprezentuje imanentni spravedlnost
 Zvidavost, hravost déeti - pohyb, zazitkova pedagogika

KOURENI
* Témata: Zdravi, smrad z cigaretového koure, pasivni koureni

* Strach o kuraka v rodinée
* Prvni experimenty s cigaretou - nacvik odmitani
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3.- 5. TRIDA — SEMINAR NEKURATKA 6

Cilova skupina: 9-12 let
Setting: komunitni kruh

Cile:
e Oddalit experiment
e ,Zvladnout” experiment a dale jiz nekourit
* Ochrana pred pasivnim kourenim
* Posilit odmitavy postoj ke koureni

Techniky:
* Edukace o ochrané pred pasivnim kourenim
e Nacvik odmitani
e Scénka — zavislost na nikotinu
Skupinova prace — nasledky koureni
Kostka — pravdepodobnost nemoci z koureni AT
Reflexe '
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6.- 7. TRIDA — SPECIFIKA CILOVE SKUPINY 6

* Primarni a sekundarni prevence
e Obdobi prepubescence
* Pfechod od izosexualnich k heterosexualnim skupinam
— téma vztahy
 Socialni identita = vliv skupiny vs. normativni charakter koureni
* Vliv osobnosti (celebrity, alfa jedinec, lektor, pedagog etc.)

KOURENI
* Témata: Vzhled, smrad z cigaretového koure
e Kamaradi — zvladnout odmitani cigarety
* Nemodernost/ netrendovost koufreni
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6.-7.TRIDA — SEMINAR TIPNITO |

Cilova skupina: 12.-14. let
Setting: komunitni kruh

Cile:
e Oddalit experiment
* Motivovat prilezitostné kuraky k zanechani koureni
 \/yvratit myty souvisejici s kourenim
* Posilit odmitavy postoj ke koureni u celé skupiny

Techniky:

Skupinovy brainstorming

Zkusenosti s kourenim — mapovani kolektivu, relevantni témata pro tridu
Spirala zavislosti

Pribéhy kuraku z Linky — skupinova prace (zdravi, spolecnost, finance, vzhled)
Reflexe
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8.- 9. TRIDA — SPECIFIKA CiLOVE SKUPINY O

* Primarni a zejména sekundarni prevence

* Obdobi pubescence

* Emocni labilita + introverze - potreba atraktivniho formatu seminare
* Prosazovani vlastnich ndzor - neprikazovat co maji/nemaji délat

* Prvni (pseudo)sexualni zkusenosti a vecCirky v tfidnim kolektivu

KOURENI

* Témata: sex, finance, vzhled, vztahy

* Nemodernost koureni

e Odvykani koureni + vyvhody nekoureni
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8.-9. TRIDR — SEMINAR TIPNITO I 6

Cilova skupina: 14-16 let
Setting: komunitni kruh

Cile:

Motivovat k odvykani koureni

Harm reduction — cigarety a horm. antikoncepce, skodlivost vodni dymky etc.
Zvladnuti experimentu a pak idealné nekourit

Uvédomeéni si rizik pasivniho koureni

Posileni nekurackych postoju

Technlky
Metr zavislosti
* Pribéhy kurakt z Linky
e Edukace o odvykani koureni
* Test zavislosti na tabaku
e Stanoveni skupinovych a individudlnich divodud proc (ne)koufit
* Reflexe

TP T T R R R T U R e e e e e e e e e e e 0 0 0 P U R R o o R o R e 0
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ +



1.- 2. ROCNIK SS — SPECIFIKA CILOVE SKUPINY 6

* Primarni a zejména sekundarni a terciarni prevence

Obdobi adolescence

* Nejvice pravidelnych kuraku

* Nové prostredi, znovuutvareni kolektivli = nejrizikovéjsi obdobi

PInoletost vs. ocekavani dospéelého chovani

Postoj k lektorovi/autorité - negativismus, kriticnost, konfrontace

KOURENI

* Témata: odvykani, sex, vzhled, penize

* Vyhody zanechani koureni

 Pasivni koureni — ohleduplnost vuci okoli
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1.- 2. ROCNIK SS — SEMINAR TIPNI TO Ili 6

Cilova skupina: 15-18 et
Setting: komunitni kruh

Cile:
e Zvyseni motivace a povedomi o moznostech odvykani koureni
Uvédomeni si rizik pasivniho koureni
Vyvraceni mytu o tabakové problematice
Posileni védomi, ze prestat kourit se vzdy vyplati
Posileni nekurackych postoji u nekuraku

Techniky:

Mluvici kondom

Pribéhy kuraku z Linky — skupinova prace
Test zavislosti na tabaku

Stanoveni odvykaciho planu

Reflexe
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x NE pouze frontalni vyklad
x NE pouze zdravotni nasledky
x NE pouze edukace

v'Umérnost cilové skupiné (jazyk, témata, forma)

v'Interaktivnost

v'Pro-aktivace tfidy

v'Respektovat nazorové vymezeni ¢i ,zpruzelost” GUIDELINES

v'Pfedavat relevantni informace a véasnou pomoc
v'Prostor pro diskuzi a reflexi
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OTAZKY 2

METODIKATATRA@JULESAIJIM.CZ

NARODNI LINKA PRO ODVYKANI KOURENI

800 350 000

WWW.BEZCIGARET.CZ
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