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Téma konferencie:
Co délame, kdyz délame minimalni preventivni program?

Veda — prax?

Poskytuju vyskumne data, vedecke studie odpovede na otazky
odbornikov z praxe, odbornikov, ktori realizuji programy
prevencie uzivania drog (PUD)?

Prezivaju praktici v tomto smere urciti frustraciu?
(Hart, Heaver, 2013)

Dosahujeme zmysluplné prepojenie existujuceho stavu
vedeckovyskumneho poznania s potrebami praxe?
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Co je to reziliencia?

- odolnost’, pruznost’, elasticka a huZevnata nezdolnost’ ¢1
nezlomnost’ posiliujica zivotne sily
Kebza, Solcova, 2008, s. 1-2

- tyka nielen variety moznosti, kapacity jednotlivca, ale aj skupin
(socidlna reziliencia, skupinova /kolektivna reziliencia, reziliencia rodiny ap.)

Cacioppo, Reis, Zautra, 2011
Solcova, 2009, Almedom, 2005
VanBreda, 2001
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Rozvoj skiimania reziliencie — PUD
Styri viny

()na jednotlivca orientovany pristup (ti, ktori napriek nepriazni napreduji)
na premenné orientovany pristup (vnatorné a vonkajSie protektivne, podporujuce
faktory). Deskriptivna, ,,¢o sposobuje rozdiely?* — statické charakteristiky

(il)zameranim na transakcie prebichajuce medzi jednotlivcami a systémami - na
proces orientovana - vyvinove a ekologické systemy - ,,ako?*

Sobon, 2015

O’Dougherty Wright, Masten, Narayan, 2013
Sapienza, Masten, 2011

Masten, Obradovi¢, 2006
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Rozvoj skiimania reziliencie — PUD
Styr1 viny - pokraCovanie

(ii1) kreovanie reziliencie prostrednictvom intervencii
(iv) biopsychosocidlny pristup - integrativny charakter — reziliencia = kapacita
dynamického systému znasat alebo pozbierat sa zo zloZiteho probléemu, ktory

ohrozuje jeho stabilitu, Zivotaschopnost alebo rozvoj

Sapienza, Masten, 2011, p. 268

Gonzales, Chronister, Linville et al., 2012
Hanewald, 2011

Friborg, Hjemdal, Martinussen et al., 2009
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PrecCo reziliencia?

Tradi¢na orientacia vs. vitalita protektivnych, pozitivnych
faktorov

-podiel na porozumeni vyvinovych procesov

-voditko pripravy programov PUD

Ostaszewski, Zimmerman, 2006

Efektivnost’ Skolskych na reziliencii zaloZzenych programov
prevencie — literarne zname nedostatky

Pomoc praxi!? - dynamicky transakény model reziliencie
Hodder, Freund, Wolfenden et al., 2014
Dray, Bowman, Wolfenden et al., 2015
Kumpfer, 2002
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Riziko — reziliencia v PUD

Na reziliencii zalozena PUD so svojou primarne pozitivhou
orientaciou umoznuje vyhnut sa urCitym potencionalnym
dosledkom na riziku zaloZenej PUD, ktoré spoCivaju v :

*moznej identifikacii, oznackovani, stigmatizacii deti, dospievajucich, ich rodin,
komunit na zdklade percipovaného deficitu

*moznej 9 red pOJ atostl uciterov, rodicov, inych vyznamnych dospelych, ktora
moze mat’ negativny vzt'ah k ich vnimavosti vo¢i aktivam a zdrojom pozitivneho
vyvinu mladych l'udi

spotencionalnych pOCitOCh bezmocnostl, beznadeje, predpojatosti ucitel'ov,
rodicov, inych vyznamnych dospelych v PUD

-formulovani ciel’ov efektivnej prevencie v konfrontacii s pritomnym
rizikom.

Constantine, Benard, Diaz, 1999
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Osobnostné, vztahove a kontextualne faktory — PUD —
model reziliencie

ucenia (rieSenie problémov, informacné procesy),

priputania (blizke socialne vzt'ahy s vyznamnmi dospelymi, priatel'mi,
romantickymi partnermi, spiritualna vizba), motivacného systému, majstrovstva
(procesy seba-ucinnosti, systémy odmenovania vztahujice sa ispeSnému
spravaniu),

Systémov reagovania na stres (alarm a systémy zotavenia),

sebaregulacie (emocionalna regulacia, exekutivne funkcie, aktivacia a inhibicia
pozornosti alebo spravania), rodinného systemu (rodiCovstvo, interpersonalna
dynamika, o¢akavania, kohézia, ritualy, normy),

Skolského systému (vyucovacie hodnoty, Standardy, oCakdvania),
rovesnickeho systému (priatel’stvo, rovesnicke skupiny, hodnoty, normy),

kulturneho a spoloCenského systému (ndbozenstvo, tradicie, ritudly, hodnoty,
Standardy, pravo)

Masten, Obradovi¢ (2006, s. 21)
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Pomoc praxi?
Reziliencia — vysledok transakcie

Rezilientné diet’a, dospievajuci je charakterizovany:

*socialnou kompetenciou (flexibilita, empatia, starostlivost, komunikacné
sposobilosti, zmysel pre humor, rozvijaju pozitivne vztahy s dospelymi aj rovesnikmi,
co napomaha dobrej prepojenosti s rodinou, Skolou, komunitou)

‘Spf)SObﬂOSt’Ou rieSenia problémov (schopnost nachadzat alternativne

rieSenia kognitivnych a socialnych problemov, planovanie a zodpovedajuca urovern
sebakontroly, vynachddzavost' v hladani pomoci u inych),

e autonomiou (zmysel pre viastnu identitu, schopnost nezavislého konania,
uplatinovanie urcitej kontroly nad environmentdlnymi podmienkami, schopnost
separovat sa urcitym sposobom od dysfunkcnej rodiny) a
*zmyslom pre budicnost’, zmyslom na ciel’ orientované¢ho
sprévnia (mat ciele, aspiracie, nadej, vytrvalost)

Bernard,1993
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Pomoc praxi?
Reziliencia — vysledok transakcie

Rodina, Skola, komunita, ktora podporuje rozvoj diet'at’a
napriek nepriazni je charakterizovana:

starostlivostou a oporou (ak zlyhava rodina, $kola ma ponitknut’ rozvoj
vzt'ahov zalozenych starostlivosti, opore)

pozitivnymi oCakavaniami (povzbudzujice vztahy U-Z, Z-Z, reflektovanie
seba-naplnujtcich sa proroctiev uciteI'mi ap.)

kreovanim prilezitosti, ponukami k zmyslupnej participacii
(napriklad zmysluplné aktivity v Skole, prileZitosti odpovedat’ na otazky, pytat’ sa

ziakov na ich nazory, formulovat’ otazky povzbudzujice kritické myslenie,
kooperativne ucenie, rovesnikmi sprostredkované ucenie ap.)

Bernard, 1993
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Co z uvedeného vyplyva pre PUD?

Intervencie zalozené na reziliencii same o sebe je mozné povazovat za jeden z
protektivnych faktorov

Su:
(I)primarne orientované na skimanie psychologického mechanizmu, tzn.
nepriameho vplyvu intervencie na behavioralne ukazovatele
Reynolds, Ou, 2003

(i)dosahuju dlhodobejsie protektivne efekty vd’aka akcentovanej véasnosti
intervencii

Heckman, 2006, Reynolds, Ou, 2003
(111) akcentuj potencionalny kaskadovy efekt

Patterson, Forgatch, DeGarmo, 2010

Masten, Herbers, Cutuli et al., 2008
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Mnohouroviiovy kaskadovy transakény model rozvoja uZivania drog zaloZeny na teorii
socialneho ucenia (Dev, M. S. R. C., 2009, p. 23)
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Ako je to v praxi?

Mnohi ucitelia intuitivne tento na reziliencu zaloZeny pozitivny
pristup k PUD praktikuju, poskytuju oporu, vytvaraju
prilezitosti (vonkajSie zdroje), podporuju dosahovane
pozitivnych Skolskych vysledkov, skolskej pohody

Constantine, Benard, Diaz,1999
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Mnohi ucitelia venuji pozornost’, viac alebo menej aktivne pracuju
S (Constantine, Benard, Diaz, 1999) .

Vonkajsie zdroje Vnutorne aktiva
Vztahy, Socialna kompetencia
starostlivost’ zo strany dospelych - Kooperacia a komunikacné

Sposobilosti
Empatia a respect
Spoésobilosti riesenia problémov

- dospeli doma
- dospeli v skole
- dospeli v komunite

- rovesnicl
Vysoké ofakavania Autondmia a personalna identita
- doma - Sebaistota
- vskole - Sebaucinnost’
- v komunite - Sebauvedomenie
- vrovesnickych skupinach
Zmysluplna participacia Zmysel a ciel’
- doma - Optimizmus
- v skole - Ciele a vykonova motivacia
- v komunite
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Priklady uspesSnej na reziliencii zalozenej prevencie

 zniZenie Urovne fajcenia tabakovych cigariet, uzivania
alkoholu, marithuany medzi adolescentmi
Hodder, Daly, Freund et al., 2011

« konzumacia alkoholu - opodstatnenost’ v spolocenskych
podmienkach v ktorych je alkohol dolezZitou sucastou kultury -
indikdtorom reziliencie je v tomto kontexte abstinencia alebo
posun pod hranicu rizikovej konzumdacie alkoholu

Graber, de Visser, Abraham et. al., 2016
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Konzumacia alkoholu
indikatory reziliencie v prevencii

abstinovanie alebo udrziavanie nizko rizikovych vzorcov konzumacie
alkoholu

pozornost’ vyskumnikov voci adaptativnym procesom vs. tradicné
pristupy - nezdrave behaviordlne vzorce, napriklad s alkoholom stuvisiace
copingove strategie

povzbudzuje hl'adanie odpovede na otazku, preco Pudia nekonzumuju
alebo ve’mi malo konzumuju alkohol

pozitivna orientacia zaloZena na poznatkoch tykajucich sa pozitivnych
vyberov, rozvoji aktiv, facilitovani socialnych spdsobilosti podporujtcich
zodpovednu konzumaciu alkoholu a abstinenciu v porovnani s tradicnym
pristupom zameranym na vyhybani sa riziku.

Graber, de Visser, Abraham et. al., 2016
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Obrazok 1 Optimalny klaster
(,Sweet spot“, upravené podl'a Graber, de Visser, Abraham et. al., 2016. s. 84)
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Citit’ sa dobre vo vlastnom tele

pretrvavajuci pocit fyzickej pohody pred, pocas, po konzumacii
alkoholu

Comu udit’:
Prispieva alkohol k pocitu pohody?!

Co, kol'’ko?!
Graber, de Visser, Abraham et al., 2016
de Visser, Graber, Hart et al., 2015
19 Xlll. ro¢nik konference PPRCH (2016) UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

-— .
E = iconber of Mddrost minulosti - poznatky pritomnosti - vzdelanie budicnosti



Citit’ sa bezpecne a isto

= zmysel pre sebakontrolu a kontrolu prostredia

Comu ugdit’

-dopredu planovat’, premyslit’ s1 hlavne spravanie vo vztahu k
prvym skusenostiam s konzumaciou alkoholu;

-vopred planovat’ to, ako sa vyhnut’ nekontrolovate'nym,
obavanym situaciam.

-mat’ unikovu stratégiu, ako sa dostat’ do bezpecia domova

Graber, de Visser, Abraham et al., 2016
de Visser, Graber, Hart et al., 2015
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Citit’ spolupaticnost’

pocit autenticke] spolupatriCnosti, akceptacia socialnym
prostredim

Comu ugéit’;

mat’ Istotu, déveru v to, Ze priatelia budu akceptovat a
podporovat’ rozhodnutia jednotlivca, navzajom na seba davaju
pozor

Volit’ nealkoholické napoje v socialnych situaciach

Graber, de Visser, Abraham et al., 2016
de Visser, Graber, Hart et al., 2015
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Slobodne sa rozhodovat’

= mat’ pocit, ze Vo vzt'ahu ku konzumacii alkoholu ide skuto¢ne 0
vlastné rozhodnutie

Comu uéit’

mysliet na implicitne pravidla a ocakavania tykajuce sa
konzumacie alkoholu v socidlnych situaciach;

citit’ hrdost’ za vlastné rozhodnutia

Graber, de Visser, Abraham et al., 2016
de Visser, Graber, Hart et al., 2015
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Byt sam sebou

= reflektovanie vlastnej identity a hodnét v kontexte konzumacie
alkoholu

Comu uéit’:

epodelit’ sa 0 skusenosti, nazory S dovernym priatel'om,;
reflektovat’ to, ¢i rozhodnutia pocas konzumacie koresponduju S
tymi, ktoré by jednotlivec urobil, keby nekonzumoval alkohol

eklast’ si otazku, ¢i by som chcel(a) stretnut’ opiti verziu seba.

Graber, de Visser, Abraham et al., 2016
de Visser, Graber, Hart et al., 2015
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Tesit sa kazdému momentu

= prezivat kazdy den prijemne a prezivat prijemne socialne
situacie V ktorych Je dostupny alkohol

Comu ugit’:

*Mat’ priatelov, zaujmy; venovat pozornost inym strankam
socialnych situacii, ako je hudba, tanec, rozhovory s priateI'mi
*vol'ba socidlnych aktivit bez konzumacie alkoholu

Graber, de Visser, Abraham et al., 2016
de Visser, Graber, Hart et al., 2015
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Protektivne procesy v prevencii konzumacie alkoholu

(1)

(i)
(iii)

25

socialnych vplyvov (potreba uspesného diferencovania medzi podporou
odmietnutania konzumdcie a facilitdciou socidlnej integrdcie sposobom,
ktory minimalizuje socialnu dolezitost alkoholu, reSpektujuc vybery
jednotlivca a umoziujuc socialne vzt'ahy)

vnutornych aktiv (potreba rozliSovania - konzumaéciu za ucelom relaxu
alebo ako stratégiu zvladania

schopnost’ vyvazovania, udrziavania pohody (novym komponentom
alkoholovej reziliencie je majtrovstvo vyvazovania sut'aziacich tizob, ako
napriklad potrebou bezpecia a skusania nového, a prijimania rozhodnuti,
ktoré koreSponduju s optimanym napredovanim, subjektivnou pohodou,
so “the sweet spot™).

Graber, de Visser, Abraham et al., 2016
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Podpora reziliencie v PUD predpoklada:

aktivity PUD zameran¢ na rovesnicky vplyv by mali byt
suCastou komplexného multi-systémového pristupu

rovesnicky zameran¢ stratégie prevencie musia facilitovat’
pozitivhu konStrukciu dospievania, stimulovat’ ivahy o tom,
ako hodnotu rovesnickej skupiny adolescentov spristupnit’
sposobom podporujicicm pozitivne napredovani
dospievajucich

trénovanie podstaty a mechanizmov prosocialneho
rovesnickeho vplyvu

trénovanie stratégii rezistencie voc€i drogam

Goliath, Pretorius, 2016
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Na zaver

Na reziliencii zalozena prevencia v:

-Downstream pristupe (na jednotlivca zamerana)
-mid-stream pristupe (socidlne zamerana)

-upstream pristupe (zameranom na politiku a regulaciu)

de Visser, Graber, Hart et al., 2015

Pod’akovanie
Stadia vznikla za podpory Agentury pre vedu a vyskum APVV —0253-11 a APVV-15-0662

Dakujem Vam za pozornost’!
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