MINIMALNI PREVENTIVNIi PROGRAM SE
ZAMERENIM NA NETOLISMUS



Podkladem pro tvorbu casti MPP byla moje prace na
téma ,,netolismus”

 Terminem netolismus se obecné oznacuje
zavislost resp. zavislostni chovani €i zavislost
na procesu, tedy na tzv. virtualnich drogach.
Mezi né patri zejména pocitacové hry, socialni
sité, internetové sluzby (rizné formy chatu),
viralni videa, televize aj.




ZS Kamenny P¥ivoz je mala skola...

pouze 1. stupen
54 déti

6 pedagogickych pracovniku
Malotridni skola — spojena vyuka
1 Skolni metodik prevence

1
1 vychovny poradce




Co jsem se snazila dokazat:

netolismus hrozi jiz na 1. stupni ZS

velikost skoly neni rozhoduijici

umisténi skoly neni rozhodujici (mésto/vesnice)
je treba zachazet s nim jako s nemoci

jakakoliv skola muze identifikovat rizikové jednice a pomoci
pri reseni jejich pocinajici zavislosti !!!
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Vypada nékdy vase dite takhle?




.. a venku je pritom tak hezky....




Nebezpeci netolismu

Ztrata kontrola nad vlastnim ¢asem
Psychické projevy (rostouci nervozita a neklid)
Psychosocidlni projevy (narusené vztahy s rodinou, prateli,...)

Projevy spojené s praci (zanedbavani uceni, zhorseni
prospéchu,...)

Poruchy prijimani potravy

Omezeni vesSkerych ostatnich aktivit (zajmy, konicky,...)
Ztrata hygienickych navyku

KradeZe penéz na nakupy vybaveni ¢i her/kreditli apod.



1.
V.

Obsahem moji prace bylo:

Zjisténi stavu potencidlni zavislosti déti na ZS Kamenny Pfivoz
Zpracovani a interpretace vysledku

|dentifikace nejvice rizikovych faktord a jedincu

Nalezeni komunikacni platformy, kde a jak resit

Zapracovani do planu preventivniho programu skoly




l. Zjisténi stavu — metoda: kvantitativni pruzkum
Otazky muizete samoziejmé prizplisobit potiebam své skoly, prostiedi, véku déti
apod.

Déti od 1. do 5. tridy odpovidaly anonymné na 13 jednoduchych otazek:

Pohlavi/ vék

Jaky z uvedenych pfistrojlii mas nebo mas moinost pouzivat? (mobil, tablet, pocitac, atd.)
K ¢emu pouzivas mobilni telefon/tablet/pocitac?

Jaké dalsi zajmy mas a kolikrat tydné je provozujes? (sportovni, umélecké, ostatni aktivity)
Kolik casu denné dle tvého nazoru stravis na elektronickych pristrojich celkem?

Jak casto chodis ven — jen tak, s kamarady — mimo krouzky?

Kolik prectes za rok ,,opravdickych” knizek?

Omezuji té rodice v pouzivani elektronickych pristroji, pokud je pouzivas? ?9
Zapomenes se nékdy pripravit do Skoly, protoze bylo ,,moc prace” O 9
s pocitacem/tabletem/mobilem?

Sledujes nékdy néco na tabletu nebo pocitaci doma u jidla?

Ceka se na tebe nékdy s obédem nebo veéefi, nez néco ,, dohraje$ nebo dokoukas” ?



Il. Zpracovani a interpretace vysledkt
* Obycejny, vseobecneée dostupny Excel
 Bodové hodnoty u jednotlivych odpovedi
e Vystupy jsou skupinové nebo individualni
* Moznost rozdéleni vysledku dle véku, pohlavi
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l1l. Identifikace rizikovych faktoru — co je nejvétsi
,metlou” daného pohlavi ¢i vékové skupiny?

,chatovani“?
Sledovani ¢i hrani her on-line? &
Socialni sité?
YouTube?

Nataceni videi a umistovani na YouTube

Nakupy her, kreditu, ,,zivotu“, apod.



lll. Z pruzkumu identifikujete i rizikové jedince
(ziskate jasné profily)

* Jenicek, 9 let, ekonomicky silné zazemi, neomezeny pristup k
mobilu, notebooku a herni konzoli, oba rodice pIné pracovné
vytizeni, dité travi volny ¢as u prarodict, mimoskolni aktivity
minimalni, hraje zejména on-line hry a sleduje YouTube. Na
elektronickych pristrojich travi v primeéru vice jak 4 hodiny
denné. P.S. Babicka je rada, ze Jenicek nezlobi a ,,bezpecné” si
hraje.

e Marenka, 9 let, ......
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IV. Komunikacni platforma
Co, kdy a kde mohu jako pedagog udélat?

Seznamit s vysledky prizkumu a dalSimi riziky rodice

Prednasky pro rodice i déti na téma ,Netolismus”
— vlastnimi silami
— spoluprace s odbornymi pracovisti

Konzultacni hodiny pro rodice a déti

Navrhy dalSich mimoskolnich aktivit pro déti (zajmové krouzky a sportovni
aktivity)

Zapojeni rodi¢ a zakl do akci poradanych skolou
Informovat zaky o mozné zavislosti na virtualnich drogach
Podporovat pozitivni socialni vztahy uvnitr kolektivu

Zahrnout prevenci netolismu do tématickych blokd vyukovych predmétu
(prvouka, Cesky jazyk, prirodovéda, télesna vychova, informatika) jiz od 1.
rocniku

vvvvv

od 1. do 5.rocniku



V. Konkrétni vystupy v Minimalnim
preventivnim programu ZS Kamenny Pfivoz

* Priklady:

1. tf.: Co je internet a jeho nebezpedi

2. tf.: Spravné chovani na internetu

3. tf.: Bezpecné chovani v kyberprostoru

4. tri.: Rizika zavislostniho chovani na internetu a pocitacovych hrach
Bezpecné chovani v kyberprostoru

5. tf.: Bezpecneé chovani v kyberprostoru
Prava tvar Facebooku 3
Netolismus




Otazky?

Dékuji za pozornost.



