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KoLIK JE u VAS ZAKU/STUDENTU KURAKU? A PROC?

PPS — 1. charakteristika $koly + 2. analyza vychozi situace
(PPS = Preventivni Plan Skoly)

Charakteristika
Meésto x venkov
Ekonomicky silny x slaby region
ZS x SS
Gymnazia x SOS/SPS x SOU
Chlapci x divky
Pohodové klima x vypjaté klima tfidy
Realizujeme tabakovou PP x Nerealizujeme PP

Analyza %

Dotaznik // pozorovani (odhad) rvword




JAK POZNAM KURAKA A CO MOHU OCEKAVAT?

Kurakem je dité koufici 1 cig. / tyden
Odlisme experimentator vs. kurak
ESPAD 2015 (16leti zaci)
1. cigareta ve 12 letech
30 % kourilo v poslednich 30 dnech
16 % kouri denné (ergo + zavisli)
5 % kouri denné vice nez 11 cigaret

Vétsina kuraku zacala kourit v detstvi

Jako pedagog mate tedy moznost
ovlivnit koureni v celé populaci! V&
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KAM VE SKOLE S KOURENIM SMEROVAT?
PPS - 3. cile

SniZeni poctu novych kuraku
Prevence = POMOC s formovanim postoju a
dovednosti k nezapoceti koureni, prip. zvladnuti
experimentu (idealné od 1. stupné)

SniZeni poctu soucasnych kuraku

Intervence = POMOC ZAVISLYM 73k(m se
zanechanim koureni (zpravidla od 2. stupné)

POZOR - jedna se o odlisné pristupy
POZOR - cile musi byt SMART %
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Co MOHU OD ZAKU CEKAT?

Kolo zmény (Prochaska a kol.)

Stadia:
1. prekontemplace
2. kontemplace
3. rozhodnuti

4, aktivni zmena
5.relaps

6. udrzeni zmény

Kontemplace Prekontemplace

o
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KRATKA INTERVENCE—5 P
PPS - 4. aktivita

1. ptat se
2. Poradit
3. Posoudit
4. Pomoci
5. Planovat
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5P — 1. PTAT SE

Nejedna se o vyslech! Forma je nenasilna, respektuijici.

Jak to mas s kourenim?

Kolik cigaret vykouris denné?

Uz jsi nékdy prestaval? Jak to slo? Co ti pomohlo?
Uvazujes nyni o tom, ze prestanes?

o
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5P — 2. PORADIT

Jasné pojmenovat rizika (relevantni pro adresata)

Koureni Ti poskozuje zdravi, plet, sportovni
vykonnost,...

Koureni Teé stoji hodneé penéz, spocitej si to

Muzes si uz v tomto véku nastartovat zavislost,
mozna uz jsi zavisly

o
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5P — 3. PosoubDIT

Zjistovani miry motivace

Jaka jsou pozitiva Tvého koureni?

Jaka jsou negativa Tvého koureni?

Ceho se obavas ve vztahu k odvykani koureni?
Jak je pro Tebe dulezité prestat kourit prave ted?
Jaké bariéry Ti brani prestat kourit?

Na stupnice 1-10 zhodnot, jak Ti zalezi na tom, abys
prestal kourit.

Co by se muselo stat, aby ses posunul na vyssi
hodnotu (napr. na 5, kdyz na predchozi otazku
odpovédél 4)?
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5P — 4. Pomoci

Nedavame vlastni rady, odvykani je komplikovany proces

Zjistime zajem a prip. zprostredkujeme spolupraci
rodicu

Odkazujeme na specialisty, kteri pomohou s
odvykanim

NARODNI LINKA PRO ODVYKANI KOUREN

800 350 000

WWW. BEZCIGARET.CZ

p 4 & £® #  NARODNI STRANKY PRO PODPORU . “us
> kOU reni Zabljl ODVYKANI KOURENI Koureni-zabiji.cz

SPOLECNOST PR P ,

PRO LECBU Centra pro zavislé na tabaku ﬁ
LAVISLOSTI

NA TABAKU s in




5P — 5. PLANOVAT

Setkani overujici postup

Nechame zaka zformulovat vlastni navrh postupu
Dohodneme termin, kdy véc opétovné probereme

Do té doby se muze sam pedagog poradit, jak dal
postupovat s konkrétnim zakem

NARODNI LINKA PRO ODVYKANI KOURENI

¢» 800 350 000

WWW . BEZCIGARET.CZ

o
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POCHVALTE SE!

PPS - 5. evaluace

Zavislost na tabaku je silna jako na heroinu
(liSi se nasledky)

Uspésnost odvykani svépomoci je cca 3 %,
s odborniky roste k cca 40 %

V CR je cca 100 000 ucitel ZS a SS

Kdyby kazdy pomohl odvyknout alespon 1 zakovi...
Kazdy odvyknuty zak - kurak se pocita!

Zkvalitnite mu zivot

Usetri se vydaje na zdravotnictvi

Budete méne vystavovani pasivnimu koureni Y%
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Co PRO VAS MUZE UDELAT JULES A Jim

Programy zamerené na tabak

Pro zaky/studenty
Nekuratka (1. stupen)
Tipni to! (2. a 3. stupen)

Pro ucitele

Zakladni kurz pro primarni prevenci uzivani
tabaku a marihuany (10 h)
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,Co slysim, to zapomenu.
Co vidim, to si zapamatuiji.
Co vyzkousim, to pochopim.”
(Konfucius, 551 - 479 pft. n. l.)

Kontaktni osoba:
Mgr. Lukas Kohoutek
Tel.: +420 608 184 785

Mail: reditel@julesajim.cz

Web: www.julesajim.cz
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