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Prispévek se zabyva pohledem volnocasového
pedagoga — canisterapeuta v obc¢anskem sdruzeni ARIS
a metodika primarni prevence ve vychovnem ustavu,
na moznosti vyuziti canisterapie pri preventivnich i
volnocasovych aktivitach déti a mladeze se sklony

k delikventnimu chovani, pochazejici ze socialné
vylouceného prostredi. Predmétem zkoumani byla

napln, obsah, formy a metody canisterapie a jejich vliv
na chovani klientt. Teoretické poznatky jsou vyuzity
v prakticke aplikaci pri praci s klienty ve sledovaném
obdobi 2008 - 2010.




Canisterapie ma sva pravidla

Canisterapie — zptsob terapie, ktery vyuziva
pozitivniho ptisobeni psa na zdravi ¢lovéka, pojem
zdravi je podle definice Svétové zdravotnicke
organizace WHO myslen jako stav psychické, fyzicke a
socialni pohody.

V Ceské republice se pojem canisterapie zac¢al uzivat od
roku 1993 a byl spjat se yjménem Jiriny Lacinove, ktera
je pokladana za autorku canisterapie.

Canisterapie je podminéna dodrzovanim legislativy,
odbornym vzdeélanim psovoda a splnénim povahovych
test pst, které jsou rozhodc¢imi osvedceny
certifikatem.




Formy a metody canisterapie v CR

Mezi zakladni metody patii Animal Assisted Activities
(AAA) - aktivity pomoci zvirat, Animal Assisted Therapy
(AAT) - terapie pomoci zvirat, Animal Assisted Education
(AAE) - vzdélavani pomoci zvirat, Animal Assisted Crisis
Response (AACR) — krizova intervence pomoci zvirat,
skupinova a individualni canisterapie.

Podle toho, jak casty je kontakt mezi psem a klientem a kde
mezi nimi dochazi k setkani lze canisterapii vymezit na
pobytovou formu, krizovou intervenci, jednorazovou
aktivitu, navstévni program, rezidentni formu. Tyto formy
jsou vyuzivany v ramci AAA, AAT a AAE.




Canisterapie v ARIS,0.s. Ostrava

Primarni prevence pomaoci canisterapie se zamérenim na déti
a mladez ze socialné znevyhodnéneho prostredi.
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Cilené jsme vybrali plemeno rottweiler (pro nase ucely se

hodi odolnosti, vyrovnanosti, sebevédomim a urcitym
zpusobem i negativni nalepkou, kterou nevhodnou
medializaci tito psi - stejné jako néktere déti - nepravem
maji. Identifikace a nasledna diskuse na téma dobro, zlo,
agresivita, strach, vylouceni... je pak u déti zcela prirozena).
V naSem obc¢anském sdruzeni pracuji s détmi Afra Alpakar
(Ariska), Eros Terezsky dvir a Nestro Bohemia Sybelle.




Personalni zajisténi canisterapie

V obc¢anském sdruzeni ARIS v soucasnosti ptisobi dva
canisterapeuticke tymy (tym tvoii psovod a pes), spliujici
pozadavek na odbornost nejen slozenim canisterapeutickych
zkousek a ¢lenstvim Canisterapeutickém sdruzeni
Jihomoravskeho kraje, ale take neustale doplnovanym vzdélanim
psovodd.

Zdenék Polasek, ma ukonceneé stiedoskolske vzdélani v oboru
socialni prace a v soucasne dobé je studentem 3. ro¢niku UJAK
obor specialni pedagogika — vychovatelstvi,

Mgr. Sarka Honov4, vystudovala socialni pedagoglku je
absolventkou vycwku v systemickeé terapii a v soucasné dobé
konci doktorandske studium na katedie psychologie a socialni
prace Filozofické fakulty Ostravske univerzity.

Oba se dlouhodobé profesné vénuji praci s détmi a mladezi ze
socialné znevyhodnénéeho prostredi.




PredsSkolaci a
mladsi skolni vék

U déti mladSiho
Skolnihoveku je
canisterapie spojenas
hrou. Zamérujeme se
na podporu
vrstevnickych vztaht
v kolektivu, na

prevenci Sikany;,
rozvijeni znalosti, ale
také emocni citlivosti,
pozorovacich
schopnostia
komunikacnich
dovednosti déti.




Nizkoprahova
zarizeni a otevieny
klub ARIS

V nizkoprahovych
zarizenich Ize sledovat
pozitivni reakce déti pri
zarazeni canisterapie do
zazitkovych programi.
Jeden z chlapcia na
fotografii, notoricky
zaskolak a repetent,
zazil navystaveé psa svij
prvni ,aha efekt* a malé
vitézstvi, kdyz poprvé v
Zivoteé prakticky uplatnil
jednoduchou
konverzaci v némciné,
aby pro sebe a kamarady
zaridil pohlazeni
neobvykle vyhliZejiciho
psa...




Starosto psa
Zvysuje prestiz
ditéte v kolektivu

DalSi z moznosti
vyuziti canisterapie
Vv nizkoprahovych
zarizenich, ale
kratkodobé i béhem
Skolnich besed, je

svérit psa do péce
diteti, které se jevi
byt v kolektivu
nécim

znevyhodnéné.




Pes upevnuje
tym avrstevnické
vztahy

Z prvnich vysledkt
vyzkumu uskute¢néného
mezi klienty otevieného
klubu ARIS v ostravské
socialné vyloucené lokalité
tzv. oblast zadniho Privozu
v obdobi od fijna 2008 do
fijna 2010 vyplyva, Ze pri
pravidelné Ucasti psa na
akcich détskeho kolektivu,
se snizuje napéti mezi
détmi, zlepSuje se
schopnost komunikace.
Déti navstévuiji klub s vetsi
pravidelnosti a pes je pro
nékteré z nich motivaci
také k mirnému zlep3eni ve
Skole.




Formy uplatnéni canisterapie ve
vychovném ustavu

Psy jsem vyuzival v minulém skolnim roce takeé pri praci
vychovatele a preventisty ve vychovném ustavu pro
mladez. S ohledem na specifika zarizeni a nestabilni vzorek
respondentt nelze zatim uvest relevantni data, avsak
moznosti a formy vyuziti canisterapie i reakce klient na
psa jsou patrne take z nasledujicich fotografii .

Za povsimnuti stoji napriklad neverbalni komunikace
klientti v tymu - vytésnéni znevyhodnéneho chlapce a
nasledny posun v prOJevu jeho emoci i ve vrstevnickych
vztazich, kdyz mu byl svéren pes.

Rovnéz stoji za povSimnuti skutecnost, ze pes vyhledava
chlapce spiSe se suverénnimi projevy, kdezto fena je
protektivni a ma tendenci vyhledavat klienty v nécem
nejiste...




Psi reaguji na hierarchii v kolektivu
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Mozna jeden z mala okamzika stésti...
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Vycvik pst jako
dalSi z metod

Seznameni se zaklady sportovni
kynologie dava chlapcam prilezitost
k fyzickému vybiti, moZznost poznat
radost z Uspéchu, ze soutéze.

Klienti se seznamuji se zaklady péce
0 psa, uci se chapat zodpovédnost
za zvite, které je na nich zavislé.
Pravé u téchto chlapcit je z mého
pohledu pfinosnai zkusenost, ze
musi ovladat svoji netrpélivost pti
nezdaru, hnév, u¢i se chapat, ze
nasili, nejen pii vycviku psa,
nevede rychleji k cili. Pravé témto
klientam je rottweiler idealnim
partnerem svou silou a vytrvalosti —
reaguje prirozené, nenechasi
ublizovat.

Také na této fotografii se psi
prirozené rozdélili podle
vrstevnickych vztahiti ve skupinég...




Fotka misto
Zavéru ...

| ti nejsilnéjSi maji
slabé chvilky...

Ve chvilich zdanlivého
soukromi, kdy se nic
~-nemusi“ anikdo se
nedivéa je vzajemna

interakce chlapce a psa
nejintenzivnéjsi...

A canisterapie, dle
meho nazoru,

nejucinnéjsi.

Dékuji za pozornost.




