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VLIV RODINY

celkové nezdravé stravovani

jednotvarny zpuasob stravovani (bez fantazie)

extrémni a kategoricky pristup ke stravovani —
aternativni zptisoby = vznik averzi u déti

zdrava stravarodicu, ale snaha necinit ditéti , nasili“ —
podavani pouze oblibenych pokrmui (sladkosti, hranolky,
bilé pecivo apod....)

nepravidelnost, kultura stolovani.....

genetika, osobnosti rodict, vzdélani rodica ajgich
vychovny styl, zZivotni styl rodiny véetne prarodicu....



STRAVOVACI NAVYKY

batoleci a predskolni obdobi - vlivy rodiny (generacni
posun dnesSnich matek i otci) azacingjici vliv MS

skolni obdobi — urychlovani télesného vyvoje ke konci
obdobi, hormonalni zmény, rychlé zvySovani rozdilu mezi
pohlavimi

ustalene stravovaci navyky lze mnohem hure ovliviovat
gkolni stravovani — v SJ je podstatng
— déti mnoho nabizenych pokrmu neznaji



VLIV REKLAMY

prostredi trzniho hospodarstvi ovliviiuje (NEJEN) déti
reklamavelmi siin¢

Uto¢i na podprahové vnimani a vytvari v cilove skupiné
pocity, ze pravé tato nabidka je to, co musim zkusit,
ochutnat, koupit, mit.......

déti neumi rozlisit reklamu od skute¢nosti

efektivni prlstup marketingu pri ,,boji* s neofobii —
vyrobky urc¢ene détem jsou vyzvou k pocitu jedinecnosti a
novosti, ale k uspechu formuluji sva sdéleni tak, aby détem
byly povédomé (znamé postavicky, hudba, pohyb, pribeh,
komedie, barvy...)



OPAK REKLAMY

jeto zdrave aty to snis

 dokud to nesnis, nesmis od stolu

e kdyztosnis, tak ......

e kdyztonesnis, tak .....

* kdyz to nesniSted’, dostanesto k veceri, obeédu....

JIiDLO, KTERE Sl DITE SPOJI SNEPRIJEMNOSTMI
(nasili, donucovani, vyhruzky, nevolnost, prostredi...)

SI NIKDY NEOBLIBI



REKLAMA
VE SKOLNI JIDELNE ???

PROC NE, ALE JAK ?



O BARVY

. il

o déti preferyji teplé barvy — zlutd, oranzova,
cervena® sytost barvy = intenzita chuté

e pbarva pokrmu je spojena vzdy s urcitou
chuti, vani | vzhledem pokrmu

 ALE odlisnabarva jevzdy varovnym
signalem
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dité vi, ze dostalo maso, ale nerozlisuje
zpasob, kterym bylo pripraveno
omacka je bila, hnéda ¢ervena
merunkovy knedlik jeléepe
zapamatovatelny nez napr. znojemska
omacka

ve skolni jidelne deti nevénui jidlu tolik
POZOrnosti

NAZVY JIDEL




DOPORUCENE DENNI VYZIVOVE
DAVKY

1986 — prvni Yyiivové doporuceni ,, Sméry vyzivy
obyvatelstva CSR"* (SRV)

1989 — inovace DDD

1994 — Rada vyzivy MZCR vydava doporuceni o vyzive
,Jezte zdrave, zijte zdrave®

2007 — pracovni dokument ES ,, Strategie pro Evropu® —
prevence zdrav.problémi souvisgjicich s vyzivou,
nadvahou a obezitou (bila kniha)

2011 — tabulky vyzivovych hodnot DACH



SKOLNI STRAVOVANI A PLATNE PRAVNI PREDPISY

* financovani, odpovédnost a rizeni (zakon ¢. 561/2004 Sh., tzv. Skolsky
zakon, ve znéni p.p., vyhlaska ¢. 107/2005 Sh., o Skolnim stravovani, ve znéni
p.p.)

» dodrzovani hygienickych predpisi (zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
verejného zdravi, ve znéni p.p., vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych
pozadavcich na stravovaci sluzby v pozdéjSim znéni

aNarizeni EP a Rady ¢. 852/2004 a dalSi — hygienicky bali¢ek).

V zadné pravni normé ne sou specifikovany potraviny, které jsou ze
stravovani déti a mladeze vylouéeny.
Vyhlaskou o skolnim stravovani je stanoven spotiebni koS, tj. pramérna spotieba
vybranych skupin potravin v mésici na stravnika a den.
Predpisem ne sou dany konkr étni receptury, podle kterych jsou pokrmy
pFipravovany - nic neni zakazano (kromé tepelné neopracovaného syrovéeho
masa, ryb a vejce— zakon €. 258/2000 Sb.).



REALITY ZE SJ

spinéni spotiebniho kose i kdyz se dité jidlatémér netkne
ajeve zbytcich

kupovaneé dadke pecivo denné v neomezeném mnozstvi
polévka, hlavni jidlo, dezert, ndpoj navse 15-20 minut
velikost porci — podle toho co dité je schopno snist ?77?
nebo podle norem a zbytek vyhodit — naucit se dojidat
cely |. nebo |l: stupei konc¢i vyuku ve stejnou hodinu,
neprihlizi se ke kapaciteé jidelny

dozor ma zgem, aby obéd byl co ngjrychlgi vydan a déti
se dlouho nezdrzovaly v jidelne
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JAK DAL .....

nelze se zabyvat pouze kontrolami nebo upravou spotiebniho
koSe, aletaké se spoleéné podilet navychové déti ke zdravé vyzivé
a spravnym stravovacim navykam azptsobu zivota (pohyb, zgmy..)

dnesni uspéchana a prretechnizovana doba se podepsalai na stravovani
ve skolnich jidelnach

déti mnohdy ani nevédi, co jedi a plni nddoby na zbytky - spotiebni
koS je splnén a pro kontrolni organy prinasSi pozitivni zpravu,

vedouci skolni jidelny ale uspokoji odpadni nadoby bez zbytku

SPOTREBA POTRAVIN VERSUS ODPAD



. CESTY K POUTAVE
SKOLNI JIDELNE

. ¢istota a kultura prostredi

. ¢isté podnosy, stolni nadobi a pribory
(priborniky !)

. Uprava pokrmi natalirich
(problematicke, ae proveditelné)

. Usmév natvari kucharek ajgjich
upravenost



ZMENY V NABIDCE POKRMU

o obrazkove jidelnicky
 postavicka, kterou si déti oblibi
» forma hry ,nanové |idlo*

* U nezvyklych nazvi napsat slozeni pokrma
(pro vetsi deti, mensim maze vysvétlit
pedagog, druzinarky)

e ZMeny Ve zpasobu pripravy pokrmi




SPOL UPRACE SPEDAGOGY
A RODICI

program Vychova ke zdravi vyuzit pri
seznamovani déti s novymi v q%\
nebbo odmitanymi pokrmy £ %&'&@
Ucast déti pri kulinaiské =
Upravé v predmétu vareni
dotaznikové akce
stravovaci komise




& DOTAZNIKOVA AKCE NSPZ o.s.

rodic¢e uprednostnuji sytost pokrmu pied slozenim
nefunguje spojeni dité — rodi¢e — Skola (SJ sama ????)
problémy SK — [u&t&niny, polévky, mléiné pokrmy (=3
(knedlikove déti .. preferuje 62 %, ryzi 3%, téstoviny
25%, brambory 10 %), rybi prsty

sladkeé pecivo — nakupovane splinuje SK, pecené nikoliv
napoje — nebezpeci ovocnych instantnich napoju a sirupu

neoblibené mlécné napoje -~
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ZAVER

Stereotypy ¢eske kuchyné a priznacnost priloh
k danému pokrmu jsou ¢astou prekazkou
v nabidkach novych pokrmu
v hromadném stravovani
Napadité vyuziti novych zpisobu nabidky mize
byt cestou k protnuti zacarovanych kruhti ve

stravovani déti atim i vkladem do budoucnosti
dalSich generaci



, Kdyz zasadiS ruzi, pecujes o ni a ona presto nekvete,
neztrécg ¢as, prekong lenost, vezmi silu a odvahu a najdi
zpasob a misto, kde ti svymi kvéty, radost prinasSet bude."

DEKUJI ZA POZORNOST



