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Cojeto reziliencia?

schopnost’ ziskat’ spat’ sily, zotavit’ sa, pruzne sa vrétit’ do pévodnej podoby.
hlGzevnata nezdolnost’, nezlomnost’ posiliujuca zivotné sily
Smith et al., 2008, Kebza 2009

...vlastnost gumovej lopticky...
Komérik, 2010
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Preco prave reziliencia?
Otazky

...ved’ v psychologickg literatire mame mnozstvo podobnych
konstruktov?

...v.¢om sul vyskumne poznatky pochadzajtce zo skupiny ,, risk-
resilience* uzitocné, nove, aku novu perspektivu otvargju pre
pracu sSkolskych psycholégov, poradenskych psychol 6gov?
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Preco prave reziliencia?
Odpovede

klPUcové faktory aformy spravania

inter akcia vplyvov biopsychosocialneho vyvinu jednotlivca

prevencia zdravia, prevencia dysfunéného vyvinu jednotlivca

relativne Siroky psychologicky konstrukt - Pudske adaptacie
nastres, traumu, nest’astia

Fegus, Zimmerman , 2005, Friborg et al., 2009
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Preco prave reziliencia?
Odpovede

o orientécianasily, aktiva skor nez na deficity,
na por ozumenie procesu zdraveho vyvinu napriek
pritomnosti rizik

« Studiom vnutornych zdrojov a kvalit vonkajSieho
prostredia, ktoré napriek nepriazni vedu k tomu, ze s
niektori I'udia pocingu lepsie nez ini

Masten, Reed, 2002, Fegusom a Zimmerman , 2005, Friborg et al., 2009
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Skumaniereziliencie deti adospievajucich

V porovnani s takmer 50 rocnou historiou rozvoja koncepcii
odolnosti dospelych, je historia skimania odolnosti deti
a adolescentov podstatne kratSia

Osobna pohoda, kvalita zivota, zdravie

Centrane ,,jadro® detskg a adolescentng reziliencie:

Vysoka uroven sebahodnotenia a sebaucty

Vysoky repertodr spdsobilosti zvlddania situaci (coping)

Osobnostné ¢rty a dispozicie (optimizmus, extroverzia, otvorenost’ skusenosti, svedomitost)
Kebza 2009
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Problémoveé okruhy skimaniareziliencie

Rozdielnost’ definicii, terminologie

Obsah - Indikatory uspesneho napredovania

Faktory/prediktory reziliencie (blizky vzrah s osobou, ktoré sa diera
stara, pritomnost’ mentora, Skolska Uspesnosy)

Rezilienciavo vztahu k akg) Urovni vykonu, uspesnosti (v
akych a ko/kych oblastiach)

Kritéria dospelych na hodnotenie deti, dospievajucich

Kritéria vyznamnych dospelych vs vyskumnikov

Osobnostna vlastnost’ alebo dynamicky proces. ego-resiliency
(nevyZaduje pritomnos’ nepriaznivej okolnosti) VS. resilience

Novotny, 2010, Masten, Reed, 2002
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Problémoveé okruhy skimaniareziliencie

Multidimenzionany povaha konstruktu reziliencie

- Pozitivnereakcie v jedng oblasti a zlyhavanie v ing

- Potreba sledovania vzg omneho vplyvu domén reziliencie
- Behaviordnareziliencia, skolskareziliencia

- Zmenarizik areziliencie v priebehu zivota

Novotny, 2010, Masten, Reed, 2002
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Definiciereziliencie

studium proaktivnych moznosti smerujucich k podpore
a maximalizacii potencionalnych moznosti ziakov
manifestacia flexibility, adaptability, motivacie, socialne
zodpovednosti a kreativity

Reziliencia sa tyka skupiny fenoménov charakterizovanych
dobrymi vysledkami napriek vaznym ohrozeniam adaptécie
alebo vyvinu, pricom vyskum v oblasti reziliencie je zamerany
na pochopenie procesu tychto priaznivych vysledkov

Waaktaar, Torgersen, 2010,.Richardson, 2008, Smith et al., 2008, Masten, 2001,
Masten, Best, Garmezy, 1990 in Alvord, Grados, 2005
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Reziliencia
zmyslupnost’ jgj skimaniavo vzt'ahu ku Skolskej praxi

Podpora zdravia, zdravého vyvinu ziakov

Intuicia, tedria avyskum v prevencii rizikového spravania
Efektivne stratégie prevencie

Efektivnost prevencie, podpory so zdravim suvisiace
spravania (rodina, Skola, institucie/poradensko-psychologicke
pracoviska)

(Kumpfer, 1999, Orosova, 2002)
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Prevencia

http://www.poznanie.sk/

Vzt’ahy, Odvaha
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Dva zakladné pristupy

Na protektivne arezilientné
mechanizmy orientovany pristup -
optimizmus a nadej

Implementéacia vysedkov tedrie a vyskumu reziliencie do

oblasti prevencie
(Kumpfer, 1999)
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Klasifikacia zalozena na Urovni rizika a vysledku
Fergus, Zimmerman, 2005, 400; Tiet, Huizinga, 2002, 261

Nizkeriziko Vysokeriziko
Pozitivny A B
vysledok zdravy vyvin tedriareziliencie
Negativny C
vysledok neadekvatne
hodnotené riziko
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VYSLEDKY NASHO SKUMANIA:
REZILIENCIA —KONZUMACIA ALKOHOLU
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Ciel

1. Overit faktorovu strukturu skaly reziliencie

2. Skumal’ vzt'ah medzi rezilienciou a konzumaciou akoholu medzi
sovenskymi dospievajucicmi
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Vyskumna vzorka

3725 ziakov 6smych adeviatych ro¢nikov ZS zo zépadne,
stredng, vychodng casti Slovenska

Do vyskumng vzorky sa Skoly a skolskeé triedy danych miest
zarad’ovane prilezitostne

Dobrovolny, pri zachovani anonymity

49% chlapcov a51 % dievcat

priemerny vek bol 14, 3; SD =0, 65

Response rate vzorky bol 93, 5%

Realizécia vyskumu bola schvélena Etickou komisiou UPJS
v Kosiciach
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1. Cast vysledkov nésho skimania

SKUMANIE FAKTOROVEJ STRUKTURY SKALY
REZILIENCIE
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The Resilience Scale

pozostava z 33 poloziek
autori Skaly povodne uvadzali 6 faktorov: persondng sily /sebapercepcie,
personane sily/percepcie buducnosti, kognitivneho strukturalneho stylu,
socidlng kompetencie, rodinng kohézie a socialnych zdrojov

(Friborg et a., 2005)

Na skimanie faktorove struktary skaly reziliencie na vzorke slovenskych
dospievajucich sme pouzili faktorovu analyzu

Vysledky sme spracovali programom SPSS 16.0.
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Povodné faktory The Resilience Scale (Friborg et al., 2005)
Personalng sily/percepcia seba

Personalng sily/percepcia budicnosti

Strukturélny Sty

Sociane kompetencia

Rodinna kohézia

Sociane zdroje

Faktorova struktura The Resilience Scale (Friborg et al., 2005)
potvrdenamedzi dlovenskymi dospievajucimi

Persondnasila

Sociana kompetencia

Rodinna kohézia

Sociane zdroje
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2. Cast’ vysledkov nasho skiimania

VZTAH REZILIENCIE A KONZUMICIE ALKOHOLU
MEDZ| DOSPIEVAJUCIM|

X. ro¢nik konference PPRCH (2013) UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH R

UPJ& v Kosiciach i oS! rinuiost] - pognalky prikamn sl - vEcelans buddonosl 2
= = p ¥
Srobdrova 2, 041 80 Kogice, www.upjs.sk [== E U A




Vysledky 1

Vytvorene boli tri modely BLR so zavislou premennou konzuméciou
alkoholu v priebehu poslednych 4 tyzdnov (O=nie, 1=ano)

nezavislymi premennymi:

Model 1= rod, vzdelanie otca, vzdelanie matky, finanéna situacia,
konzumacia alkoholu rodicmi a ngjlepSim priatel’om, dostupnost’ alkoholu,

Model2=4 faktory reziliencie,
Model3=do Modelul boli viozene faktory reziliencie.
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Vysledky 2

Model1 vysvetloval 23 az 31% variacie konzumécie alkoholu medzi
dospieva ucimi

e Mode2ibamedzi 4 az 5% variécie konzumécie alkoholu medzi
dospieva ucimi

 Model3 vysvetloval medzi 24% az 32% variacie konzumacie alkoholu
medzi dospievajucimi
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Vysledky 3

konzumécia alkoholu oboch rodicov a matky, priatelov, vySSia Uroven
dostupnosti alkoholu mali vztah ku konzumacii alkoholu medzi
dospievajucimi (Model1)

vySSia uroven socialng kompetencie a nizSia Uroven rodinne] kohézie mali
vzt'ah ku konzumacii alkoholu medzi dospievajucimi (Model2)

Po vlozeni faktorov reziliencie (Model2) do Modelul sa podi€l
sledovanych nezavislych premennych na sile modelu podstatne nezmenil.

Skumane faktory reziliencie mali maly podiel na vysvetl'ovani konzumacie
alkoholu medzi dospievaucimi, nasiingsi podiel mala konzumacia
alkoholu najlepsim priatel’om, tzn.,, ze dospievgluci s naglepsim
priatel’om konzumujucim alkohol udavali konzumaciu alkoholu priblizne
3-krat castejSie.
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Zaver

o Vysledky vs. model prevencie /riziko/reziliencia
o Stratégia socidneho vplyvu arozvoja zivotnych sposobil osti

e Overovanie efektivnosti univerzalneho programu prevencie
uzivaniadrog medzi dospievajucimi Unplugged na Slovensku
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