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Vychodiska:

§ Studium na vysokej $kole - obdobie
osamostatnovania sa, preberania zivota do
vlastnych ruk, odputavania sa od starostlivosti
ale aj kontroly rodiny.

8 velmi prudkd zmena v spOsobe zZivota
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Pravdepodobnost’ vyskytu uzivania navykovych latok
v priebehu adolescencie narasta a vrchol dosahuje

v obdobi mladej dospelosti

(Hirchi, Gottfredson, 1994 in

Voekl, Frone, 2000).

Prevalencia uzivania alkoholu a problémov, ktoré su

s jeho wuzivanim spoj

ené je u vysokoskolskych

Studentov/tiek vysSia, a
vysoke| skole nestuduju

KO U Ich rovesnikov, ktori na

(Adamkova, Vondrackova, Vacek, 2009).
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e VVysokoskolaci sa vyznacuju sa osobitostami,
co sa tyka pitia alkoholu (Kachlik, 2005)

e Alkohol je oblubenou navykovou latkou

medzi vysokoskolakmi (Kolibas, Novotny, Turéek,
2008).
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Suvislosti medzi uzivanim alkoholu a
pohlavim, byvanim a partnerskym vztahom

e \/yssia konzumacia alkoholu a viac problémov s
tym spojenych u muzov (Buresova, Vacek, 2012; Csémy,
Hrachovinova, Krch, 2004; Dawson et al. 2007)

e Byvanie na internate sa ukazuje byt rizikovejSim

ako b\'/vanie s rodicmi (Godley, Kahn, Dennis et al., 2005 in
Orosova et al., 2012 ; Dantzer et al., 2007; Weitzman et al., 2003)

e Fungujuci partnersky vztah prispieva k redukcii

pitia alkoholu (Silbereisen, Noack, von Eye, 1992 in Seberia,
Mykolajczyk, Orosova, 2009; Fleming, White, Catalano, 2010)
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Ciele vyskumu

e Cielom prispevku je analyzovat rozdiely v piti
alkoholu u vysokoskolakov z hladiska pohlavia,
byvania a partnerského vztahu
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Vyskumna vzorka

e \/yskumnu vzorku tvorilo 243 vysokoskolakov
z univerzit v Kosiciach a Presove.

e Zeny - 81,4%
e Priemerny vek respondentov - 20,84
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Zber dat

e Respondenti sa zapojili do on-line zberu dat v
ramci medzinarodnej studie SLiCE.

e Boli osloveni v univerzitnych priestoroch a v
pripade suhlasu s Ucastou podpisali
informovany suhlas a zadali emailovu adresu.

e Nasledne poslany internetovy odkaz na
dotaznikovu batériu
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Metodiky — uzivanie alkoholu

e AUDIT (Babor, Higgins-Biddle, Saunders a Monteiro,
2001)

e 10 poloziek, ktoré su zamerané na detekciu
rizikového uzivania alkoholu

e Subskaly: konzumacia, symptomy zavislosti,
problémy spojené s uzivanim alkoholu

(Celkoveé skore: o = 0,803)

e Celkové skore 8 a viac je indikatorom rizikového pitia
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Sociodemografické premenné

e pohlavie (muz; zena)
e byvanie s rodicmi, byvanie na private,
byvanie na internate

e partnersky vztah - nemam partnersky vztah,
mam vztah v trvani do 1 roka,

mam vztah, ktory trva viac ako 1 rok.
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Statistické spracovanie dat:

e Deskriptivna Statistika
e Rozdielova neparametricka statistika

e SPSS 21
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VYSLEDKY VYSKUMU

UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH ||

UPJS v Kosiciach

Pfchdrosd rmuiosti - pognalky pritomnosd - veoelans budicnosl

Iltfgl
M
C
p&.

Srobdrova 2, 041 80 Kodice, www.upjs.sk



Relativna frekvencia v skupinach s nizkou, strednou
a vysokou urovnou rizikového uzivania alkoholu

Cela vzorka
()

Nizka droven rizikového pitia
64,1 78,3

Stredna uroven rizikového pitia
I 28;2 15,9

Vysoka uroven rizikového pitia
6,1 7,7 5,7

Celkové skore 8 nizka uroven rizikového pitia,
8 — 15 strednd uroven rizikového pitia;
skore nad 16 vysokad uroven rizikového pitia alkoholu.
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Rozdiely v konzumacii a v celkovom skore
AUDIT z hladiska pohlavia

Mann
Whitney
U test

Priemer | Priemer | Median | Median
muzi zeny muzi zeny

4,60 3,26 4,5 3 2211,5 0,001

AUDIT - CS 6,38 4,95 6 3 2321,5 0,018
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Interakény efekt pohlavia a formy byvania
na ukazovatel konzumacie alkoholu
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Rozdiely v konzumacii a celkovom skére AUDIT
z hl'adiska existencie a trvania partnerského vztahu

Prieme ., ., .. | Kruskal
Priemer | Priemer Median | Median | Median

r 3. -Wallis
1. skup |2.skup [3.skup

1. sku 2. sku
£ > skup test

K.°"Z“ma' 510 3,43 345 5 3 3 14,42 0,001
Cla
Vb8 831 460 543 6 3,5 4 7,067 0,029

1.skup. — nemaju trvaly vztah; 2. skup. — vztah trvajuci do 1 roka;
3. skup.- vztah dlhSi ako 1 rok
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Zavery

Studenti konzumuiju alkohol ¢astejsie a vo vacsich
mnozstvach, ako studentky

Konzumacia alkoholu ma tendenciu narastat, ak
studenti nebyvaju s rodicmi

u muzov - Studentov je tendencia pit viac ked' byvaju
na private oproti tomu, ked byvaju na internate

u zien — studentiek je tendencia opacna, na private
piju menej oproti tym, ktoré byvaju na internate.
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Zavery

e Vysokoskolaci, ktori maju partnersky vztah piju
alkohol menej casto a v mensich mnozstvach oproti
tym, ktori vztah nemaju

e Dizka vztahu nerozhoduje — neboli zaznamenané
vyznamné rozdiely medzi skupinami so vztahom
trvajucim do 1 roka a tym, ktori maju vztah dlhsi
ako rok

e Vysledky su konzistentné so zisteniami inych
autorov
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