Prevence aneb vychova k sobé
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Necekané setkani dvou inspiraci ze Zivota kocek potvrzuje pozndni, Ze v€asna, kvalitni prevence

v oblasti rozvoje socialnich dovednosti a prevence rizikového chovani

Za oblast primdrni prevence obecné Ize konstatovat, Ze je teoreticky pomérné zdafile vydefinovdna a

popsana. V praxi je rovnéz nastaven systém a zasady poskytovani primarné preventivnich program

pro oblast skolstvi (méné pro jiné resorty) a to pro hlavni cilové skupiny: Zaky — pedagogy — rodice.

V Gvodu pfispévku si dovolim, na zakladé osobni zkuSenosti z praxe, kratce zhodnotit, jak je primarni

prevence pfijimana u téchto cilovych skupin.

1. U spolecnosti

M3 to na papite splnéno

Vice posilovat tlak na primarni prevenci v komunité

2. Ve skole (pedagogové)

Pedagogové maiji viceméné kvalitné nastaven systém poskytovani primdrné
preventivnich témat a program( v Minimalnim preventivnim programu (MPP)

,MPP je konkrétnim dokumentem skoly zamérenym na vychovu zak( ke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socidlné
komunikativnich dovednosti. Jeho soucasti jsou téz specifické intervence pomahajici
Zakim osvojit si takové znalosti, dovednosti a zpUsobilosti (nebo téZ kompetence), které
snizuji riziko vyskytu pfipadné rozvoje konkrétnich forem rizikového chovani.

MPP je zaloZen na podpore vlastni aktivity Zak(d, pestrosti forem preventivni prace se
zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi zdstupci
Skoly.”

Pedagogové vnimaji primarni prevenci jako ustalenou a potfebnou (porad je to ale ve

Skolnim prostredi, kdy je kladen ddraz na informace)

3. Udeti

Aniz si uvédomuiji, je pro né potfebnad v rozsahu propojeni objektivnich informaci,

moznosti zazit si, kdy jsem silny, véfim si, umim se zodpovédné rozhodnout, atd.

4. U rodicd

Podcenuji véasny zacatek vychovného plisobeni pro primarni prevenci rizikového chovani
(uplatriuji vychovné styly, at uz jsou jakékoliv)
O prevenci jako takovou se zacinaji zajimat, az uz se s jejich ditétem nebo v jeho

bezprostfedni blizkosti ,,néco déje”



Po prostudovani veskerych teoretickych zdrojl jsme dospély s kolegyni k ndzoru a shodly jsme se na

tom, Ze prevence je z velké ¢3asti o vychoveé k sobé.

NejduleZitéjsi ve vychové je obdobi raného détstvi. To, jak je dité prijimano svymi rodice, jak ve svém
vztahu k ditéti mu daji zaZit pocit bezpedi, ktery si nese do Zivota. Jakym zplisobem se maji rodice
starat o své déti, aby byly klidné a byly pfipraveny a umély rozeznat a pozdéji i zvladat situace, které

v sobé nesou nebezpedi.

Z nasi prezentace je patrné, Ze nejslabSim mistem v nasi Uvaze je jednoznacné rodinné prostredi.
Tento fakt je i v ndsledné skolni prevenci rovnéz rodina a nakonec na makrosocialni Urovni —ve
spole¢nosti jako takové mluvime rovnéz o ,krizi rodiny“.
Jak pomoci z pohledu nasi profese? Nabizeji se dvé zdkladni cesty:
1. Primarni prevenci ve Skolnim prostredi zacilit na vSeobecnou a specifickou
- odpovidajici témata, uceni dovednostem a formovani postojl Zzak( — i téch, ktefi neméli
moznost zazit ve svém prostredi
- vyuzivat odborného zazemi poskytovani sluzeb Skolniho poradenského pracovisté
- vyuzivat odborného zazemi poskytovani sluzeb skolskych poradenskych pracovist PPP
- vyuzivat kvalitnich primarné preventivnich program( od NNO i ostatnich poskytovatelt
2. Zamé¥it pozornost na prvotni cilovou skupinu v primarni prevenci - rodinu
- Zkompetentnovat rodice pro svou vychovnou roli a odpovédnost vici détem

- JAK?? Téma pfinejmensim k zamysleni a diskusi



