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6&0 Obsah

e poukazat na dulezitost propojeni psychiky a
zdravi jedince

e prinést nékolik praktickych navrht a konceptu
pri praci s tridnim kolektivem prostrednictvim
praktické ukazky z programu Byt uspéesny

* diskuse nad tématem a vase dotazygaess. o




6&/0 V{/chodiska — prvky pozitivni psychologie

Spokojenost (Stésti) a zdravi

e Vyzkum (Cohen a kol. 2003; C. Ryffova a kol. 2004; B. L.
Fredricksonova 2009)

pocit steésti a spokojenost se zivotem ovlivnuji zdravi




6&0 V{/chodiska — prvky pozitivni psychologie

Co je stesti? (Seligman)

V4

e prozivani pozitivnich emoci: radost, laska, vdécnost, nadéje a
dalsi
e Stesti plynouci z nasich aktivit a zivotni angazovanosti

* nalezeni smyslu, ktery prispiva nasemu smysluplnému zivotu.
Smysl, se nam dari realizovat obvykle tehdy, kdyz vyuzijeme
svoje silné stranky a prednosti ve sluzbé néceho, co nas
pfesahuje. P

e pozitivni mezilidské vztahy

7

e Uspésny vykon v prac. nebo studijni oblgSeFese



eeboPrincipy prace se tridou

e pohled na ty stranky zivota, které byly v dosavadnim
pojeti zamerené na konflikty, rizika, problémy

e podpora svetlych stranek osobnosti

o flourishing — ,rozkvét” — pét aspektl stastného a
naplnéného zivota:

— pozitivni emocionalitu,

— angazovane zapojeni do aktivit, .
— rozvoj kvalitnich mezilidskych vztahu, |
— prozivani smysluplné existence
— pracovni/studijni Uspéénost. " il




%Principy prace se tridou

Flourishing:

nastolit takové prostredi, aby Zaci prozivali vice pozitivnich emoci
(radost, klid, zajem, inspirace) nez téch negativnich (Uzkost, strach,
hnév, opovrzeni).

Nabidka takovych aktivit, v nichz zaci zaziji pocit aktivniho zapojeni
a ponoreni do Cinnosti, ktery jim prinese zazitek uspéechu, prispéje
k prohloubeni jejich schopnosti a dovednosti a upevnéni socialnich
vztahd.

cilené vyzdwhovat a podporovat ty zpusoby chovanl a Jednanl ktere
nejsou zameéreny pouze na uspokojeni svych .
vlastnich potreb, ale maji sebepresahujici
dosah v ruznych formach prosocialniho
chovani.
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Cile projektu

pomaha studentim identifikovat a prakticky usmérnovat jejich silné
stranky a charakterové prednosti

uci studenty realisti¢téjSimu a flexibilnéjsimu zpUlsobu mysleni

zvysuje schopnosti studentu resit kazdodenni problémy a Celit béznym
stresorim typickym pro obdobni dospivani

podporuje jejich optimismus

podporuje rozvoj kompetenci, které vedou k zodpovédnosti za vlastni
rozhodnuti a chovani

podporuje otevienost a pozitivni vnimani rdznych
aspektl Zivota

schopnost spoluprace a respekt k druhym

rozvoj vlastnich schopnosti v souladu s redlnymi £
moznosti



Oblasti projektu




Projekt
BYT USPESNY
pomaha zakudm
a studentim

Projekt .
2¥T (RREENT usnadnit
‘ha aorjentaci
ip;::ﬁ“ - na trhu
studentim prace.
prezentovat
Své

schopnosti. .

Projelkt
BYT USPESNY
pomaha Zakim
a studentim
dosihnout
svych cilad.
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Kontakty

Elio, o.s.

Mgr. Magda Novackova
Vrsovické nam. 2/111
101 00 Praha 10

Tel.: +420 775 545 012
E-mail: magda.novackova@elio.cz
www.elio.cz

» poradenstvi a terapie
e rozvojové kurzy a vzdélavani
e preventivni a psychologické sluzby Skolam




