vslenek




Co ma vliv na nase myslenky




Média S nYyvas

Zpravodajstvi ( )

TV Nova sledovanost 2 mil. 17 neg z 21

5 vstupu Cesla televize
CT sledovanost 600 tis.

TV Prima 700 tis.

Noviny

Blesk 1,3 mil. ( Iveta BartoSova, vrazda v
Egypte)

Mlada fronta dnes 800 tis.

Aha 252 tis.

Casopisy -
http://www.youtube.com/watch?v=7q
mlkPurZds

Muzika -
Reklamy -
Internet -



http://www.youtube.com/watch?v=7q

Skolni systém
Hodnoceni

Znamka=kvalita
osobnosti

Nic nedelam zadarmo
UcCitelé
Kamaradi/kolegové

Hodnotime znalosti, nikoliv dovednosti,




*80 % procent ma na nas
psychicky vyvoj prostredi
v kterém vyrustame od
narozeni do puberty.

*http://www.youtube.co
m/watch?v=WH2mbwc15
OY&Iist=TL1TBqiw3hJK10

whWtspO66VItHeSKglAj

Oblibené predavané navyky:
Porovnavani s nékym...

Ja Té zabiju...

Chovej se normalné...

Zklamal jsi mne, ale hlavné jsi zklamal sam
sebe...

Ja kdyz jsem byla v Tvém véku... (nasleduje
Zivotni moudrost)

Uz zase mas Uraz

KdyZ on vyskoci z okna udélas to taky
Vsechno znicis

Radsi to nedélej

Co tomu reknou ostatni...Jak ted’ vypadame...
Je to slusnost...
Musi$ to vydrzet.....

Bud’ rad za to, co méas, a zbytecné si
nevymyslej...

Kazdého prace nemuze bavit....
Tomu jesté nerozumis.....

Podminéna laska tj. néco za néco

Obrazek zviratek ve skole J


http://www.youtube.co




U vétsina lidi si o sobé mysli, Ze jsou pramérni nebo
podprumeérni

Unejvice zarazejici oviem je, Ze pouha 4 procenta
zen uvedla, ze jsou spokojené s tim, jak vypadaji, a
Ze se mayji radi

U 1. misto ve spotrebé alkoholu (2 miliony)
U 1. misto v uzivani drog (Marihuana)

U3 miliony lidi trpi psychickymi problémy
Unegativni nalada ve spole¢nosti



F s

Svuj zZivot si vytvarime
pomoci myslenek



Nase drivejsi myslenky, slova a ¢iny vytverili nasi
sgucasnou situaci a prave ted zasevame seminka
sve budoucnosti.



Piida znamena vdécnost,

Prani a snv jsou iako
voda.

Sebelaska - kvalitni
seminko

Qdpusténim se
zbavuieme plevele

Trpelivost - doba od
zasazeni po vyklicenti,
rust a sklizen



Odpusténi vede k

postupnemu o
vymizeni Pro sebelasku je dulezite,

o : abychom se oprostili od
negativnich emoci. minulosti a odpustili

. i kazdemu.
Sklenice je plna

Pust to co nechcesS a
ziskas tim co chces



nost - ¢im
ne vdecni,

. 4 ]

me




sebelaska je ?

¢ JvetS| potrebou je touha byt milovan.
Jost nas dovadi k nejhorsim cinum.*
oult







citime

1 nad svym
oliv nad

Obrazek uka
pomalu js

cili




ces - dostanes.
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