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Dopravni urazy - nejcasteé|Si pricina
umrti deti a dospivajicich

Na nasledky dopravnich Urazt umira celosvétoveé 1,2 milionu
osob. Dalsich 50 miliénu je pfi dopravni nehodé zranéno.

V zemich EU dopravni Urazy zapfricinuji celou tretinu dmrti deti
a dospivajicich, takze zGstavaji nejéastéjSi pri€inou umrti.

Pritom 40 % vSech obéti dopravnich nehod predstavuji osoby
do 25 let.

Odbornici odhaduji, Zze urazy v brzké dobé zaujmou paté misto
v pfi€éinach smrti €i invalidity. Obdobi 2011-20 bylo vyhlaseno
Dekadou bezpeénosti silniéniho provozu.

Dopravni nehody jsou nejéastéjSi priéinou détske urazoveé
umrtnosti. Vice nez 2 000 déti utrpi v souvislosti s nehodou
zranéni, cca 200 déti a dospivajicich vazneé zranéni s trvalymi €i

dlouhodobymi nasledky.
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Dopravni urazy jako preventabilni riziko

Dopravni Urazy jsou rizikem preventabilnim — vznikaji na
zakladeé vnéjSich pfri€in, kterée Ize odstranit, a tak i naprosté
veétSiné Urazu predejit.

Prestoze se v poslednich letech poéet smrtelnych dopravnich
nehod u détskeé populace i dospélych vyznamné snizuje,
zUstavaji stale na prvém misté v pFfi€éinach drazové mortality.
Priblizné polovina Urazl u déti do 15 let vznika v souvislosti s
pohybem v dopravnim prostredi.

Procento dopravnich Urazu je nejvysSSi u dvou vékovych
kategorii — jednak u déti na poéatku Skolni dochazky a dale u
dospivajich, kterym hrozi rovnéz vysoké riziko smrtelného

dopravniho Urazu.
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Deti jako nejzranitelne|Si u€astnici
silniéniho provozu

Déti — zejména predskolniho véku - nemaji vzhledem

k malé vySce dostate€¢ny rozhled a také nejsou dobre
vidét za prekazkou.

Vzhledem k nezralosti CNS nejsou déti schopny
odhadnout relativitu rychlosti, ani moment stretu dvou
vozidel. Ve srovnanim s dospélym Ize u ditéte prokazat
zhorSenou lokalizaci zvuku v prostoru — vnimani zvuku je
0 10 db nizsi.

Integrace zrakoveho vnimani se teprve vyviji.U malych
déti je zorné pole priblizné o 30 % uzsi.
Reakéni Cas je u ditéte prodlouzeny, takze pétilete dité
potfebuje zhruba dvojnasobek ¢asu dospéleho.
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Bezpecné okoli skol

NejvysSsi povolena rychlost na komunikaci pred Skolou
odpovidajici bezpecnosti déti.

VCasne a zretelné upozornéni fidice dopravnim
znacenim na pFitomnost Skoly.

Zabezpeceni prechodu pro chodce v blizkosti Skoly
(zajisteni dozoru - mestskou policii - alespon v
exponovanych hodinach prichodu a odchodu déti do
Skoly).

Dostatecny prostor déti pred vchodem do skoly
(shromazdisté)

Odstranéni vzrostlé zelené, branici détem nebo fidi€im
ve vyhledu.

Vybaveni skol odbornymi materialy k prevenci

dopravnich urazu. (
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Zpusoby ucéinne prevence u deti skolniho
veku

« KnejucinngjSim patri legislativni opatreni tykajici se silnicni dopravy
Od 1.7.2006 plati novela zakona vyzadujici povinné pouzivani
bezpecnostnich pasu v autech, prfileb pro cyklisty mladsi 18 let a
autosedacek pro déti mladsi 12 let a leh&i 36 kg, a to na vSech
typech komunikaci.

 Omezeni rychlosti ve vymezenych lokalitach. Snizeni max. povolené
ry,chlloati na 30 km/hod v blizkosti Skol, hrist, sportovist’ a v obytnych
zonach.

e Optimalizace dopravniho prostredi - zpomalovaci pasy, svételné
kfizovatky v blizkosti Skol, ostravky na prechodech pro chodce,
cyklisticke stezky.

» Dopravni vychova smérfujici ke zlepSeni znalosti a zpusobu chovani
Vv rizikovych dopravnich situacich a k osvojeni modelu bezpecného

dopravniho chovani!
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Efektivita dopravni vychovy

O efektivité dopravni vychovy rozhoduje predevsSim vhodné
na€asovani a vhodna forma edukace odpovidajici véku ditéte a
jeho mentalni drovni.

Osvojenivzorcu bezpeéného chovani — vhodné naéasovani
Naugit dité rizika znat a uvédomovat se je
Naugit rizikoveé situace véas predvidat a optimalné resit.

Cestu do Skoly s prviaaéky nékolikrat projit a upozornit na
hrozici rizikal!

Zvlastni pozornost je nutno vénovat prechazeni na znaéenych

prechodech!
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Dapravni nehody chadel a jejich ndsladly v race 2012

(z pohledu pfechedu pro chodce)
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Dopravni urazy — soucasna situace

V posledni dobé pocet smrtelnych dopravnich nehod u déti klesa,
a to zejména diky pouzivani détskych zadrznych systému, které je
od 1.7.2006 povinné na vSech typech dopravnich komunikaci.
NejCastéjSi obéti dopravnich nehod se stavaji déti-spolujezdci a déti
chodci. PoCet umrti u détskych cyklistd se diky pouzivani
ochrannych pfileb v poslednich letech podafilo snizit na minimum.

Z hlediska incidence dopravnich urazu i jejich zavaznosti jsou Urazy
vyznamné ohrozeni kromé zaku mladsiho skolniho véku i

dospivaji.

Dopravni vychova smérujici ke zlepSeni znalosti a zpusobu chovani
v rizikovych dopravnich situacich a k osvojeni modelu bezpecného
dopravniho chovani by méla proto byt zamérena pravé na tyto

vékové kategorii.
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Pouzivani detskych autosedacek

Pouzivani autosedacek snizuje riziko umrti ditéte o vice
nez 70 %. Naraz v rychlosti 50 km/hod. je pro
nepripoutane dité stejny jako pad z vysky 10 m.

Détske autosedacky nesméji byt nikdy instalovany na
mistech vybavenych aktivnim airbagem? Airbagy jsou
konstruovany pro osoby vyssSi nez 150 cm.

Od 1.7. 2006 je dle novely zakona 361/2000 Sb. povinné
pouzivani autosedacek pro déti mensi 150 cm a lehéi 36
kg nejenom na dalnici, ale na vSech typech komunikaci!
Déti od vysky 150 cm chrani G€inné bezpecnostni pas —
rovnéz u téhotnych zen je pouziti pasu velmi dulezité!
Snizuje az trojnasobné riziko poskozeni plodu !
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Pouzivani ochranné prilby

Urazy hlavy jsou u détskych cyklistli nejéasté&jsi pficinou
umrti. Az tri Stvrtiny umrti cyklistu je zpusobeno urazem
hlavy.

Priblizne pri poloviné padu dochazi k poranéni hlavy —
priéemz desetina je tak vazna, ze muze ohrozit zivot
ditéte.

Noseni prilby zabrani 85 % poranéni hlavy a 88 %
pripadu poranéni mozku. Cyklisté bez pfilby podstupuji
temeér 20 x vyssi riziko smirti.

Cyklista mladsSi 18 let je povinen pouzit pfi jizdeé na kole
cyklistickou prilbu! Jeji uzivani znamena nejenom nizsi

"\ s/

lebky je Jenom pétina, mékkych ¢asti hlavy polovma
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Zvyseneé riziko nehody u dospivajicich

Nizky vék, nedostatek fidi€skych zkuSenosti
Socialni a emoéni nezralost
Snizena schopnost vnimat riziko (zdravotni i socialni)

Rizikovy zpusob jizdy jako dusledek hledani viastni identity,
sebedlivéry a sebepoznani

Rychly, agresivni zplisob jizdy jako prostredek ziskani
vzruSujicich zazitka (sensation seekers)

Rizeni jako zpasob ziskani prestize, vlivu a uznani

VySSi nachylnost k prekroéeni rychlosti i k uziti alkoholu €i
omamnych latek.
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Negativni trend — nehody motocyklistu

Vysoké procento nehod zpusobenych mladymi Fidi¢i — kazda
sedma nehoda zavinéna mladym fidiéem.

Mladi Fidi€i do 24 let predstavuji temér 30 % usmrcenych

U dospivajicich (15-19 let) je smrt v dusledku nehody
nejcastéjSi pri€inou umrti — cca 47 % umrti adolescentu

Alarmujici je pocet i zavaznost nehod motocyklista — v r. 2012
pocéet usmrcenych ¢inil 30,3 na 1000 nehod.

V r. 2012 zahynulo na silnicich 90 motocyklistt — 48 % téchto
nehod bylo spachano pod vlivem alkoholu!

Narust incidence i zavaznosti dopravnich nehod je €asto
zpusoben rostouci agresivitou a bezohlednosti a zejmena
vysokou rychlosti, s niz se setkavame ¢asto u mladych ridicu.
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Faktor rychlostl

Byt nepripoutany a havarovat ma pro organismus
stejné nasledky jako :

V rychlosti 30 km/hod — pad z 1.poschodi

V rychlosti 50 km/hod - pad ze 3. poschodi
V rychlosti 70 km/hod - pad ze 6. poschodi
V rychlosti 90 km/ hod - pad z 10. poschodi

v "\ /S N\ 4

zranéni ditéte — Casta jsou zejména zranéni na
prechodech
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zejmena u dospivajicich!
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Modely prizpusobeneho a
neprizpusobeneho chovani

Agresivita za volantem je psychology oznacovana jako
neprizpusobené chovani

Neprizplsobené chovani znamena i znacne riziko dopravni kolize.
Lze se s nim setkat zejména u fidi€u zacatecniku.

Toto chovani muze vyvolavat panicka reakce, zkraty, Unava,
telefonovani a posilani sms za jizdy, které znacné zvysuje riziko
doopravni nehody!

Prizpusobené chovani respektuje hustotu provozu, stav komunikace
| klimatické podminky.

Navic zohlednuje dosavadni zkuSenosti fidi€e, jeho zdravotni stav i
aktualni kondici i jeho socialni a emocni zralost.

Reaktivita se snizuje v dusledku zhorseného zdravotniho stavu

N~/ /7 /7 1 7). ©

Po ctyrhodlnove jizdé reagu1e rldlc jens pOlOVICﬂI rychlosti nez na

zacatku jizdy.



Prevence rizikového dopravniho chovani
na silnicich

Vyvarujte se spéchu na cestach — trasu si predem naplanujte!

Bud'te tolerantni a pfedvidavi - nenechte se zbyteéné
vyprovokovat agresivnimi Fidi€i!

PFi prejizdéni mezi jizdnimi pruhy davejte dusledné ukazatele o
zmeneé smeéru jizdy.

Dodrzujte bezpe€éné odstupy mezi vozidly —umoznéte
rychlejSim vozidlam predjizdéni — neblokujte jizdni pruhy.

Nekliékujte mezi jizdnimi pruhy — vyvarujte se nahleho
zabrzdéni.

Nepouzivejte nadbyteéné zvukova €i svételna znameni!
Neprekracujte predepsanou rychlost
Nikdy nesedejte za volant po poziti alkoholu, 1€kt éi omamnych

latek!
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