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Vyskumny ustav detskej psychologie
a patopsycholédgie

Je jedinym pracoviskom v SR, ktoré sa zaobera:

komplexnym vyskumom psychického vyvinu deti

vratane tych, ktoré sa urcitym spésobom odlisuju od
beznej populacnej normy,

skumanim podmienok, ktoré tento vyvin determinuju,

navrhovanim a overovanim sposobov a postupov ako ho
mozno pozitivne optimalizovat.



Vyskumny ustav detskej psychologie
a patopsycholédgie

VUDPaP Uzko spolupracuje s centrami pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie,

prostrednictvom Metodicko-vyskumného kabinetu
vychovného poradenstva a prevencie

zabezpecuje pre ich pracovnikov metodické, skoliace
a supervizne aktivity z oblasti vyvinovej, pedagogickej

a Skolskej psychologie, detskej patopsychologie a socialnej
patologie



Centra pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie

CPPPaP poskytuju v zmysle skolského zakona:

e komplexnu psychologicku, specialno-pedagogicku,
diagnosticku, vychovnu, poradensku a preventivnu
starostlivost detom

e (okrem deti so zdravotnym postihnutim)

e najma v oblasti optimalizacie ich osobnostného,
vzdelavacieho a profesijného vyvinu,

e starostlivosti o rozvoj nadania,

e eliminovania poruch psychického vyvinu a poruch
spravania.
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Centra pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie

CPPPaP v oblasti prevencie sa sustreduje na:

e univerzalnu a selektivhu prevenciu socialno-patologickych
javov a praca s triednymi kolektivmi;

e diagnostiku poruch spravania, individualnu aj skupinovu
pracu s detmi s tazkostami v spravani;

e osobnostné tazkosti, emocné problémy, tazkosti
v socialnom kontakte, poruchy pozornosti, tréma a pod.;



Centra pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie

CPPPaP v oblasti prevencie sa sustreduje na:

* realizaciu preventivnych programov a realizaciu peer-
programov;

e metodickl pomoc vychovnym poradcom, koordinatorom
prevencie, pedagégom v MS, ZS aj SS, odbornym
zamestnancom — skolskym psycholéogom a skolskym
specialnym pedagogom.



Skoly

V zakladnych a strednych skolach primarne funguiju:

a) Vychovni poradcovia
b) Koordinatori prevencie
c) Skolski psycholdgovia

V materskych, zakladnych a strednych skolach sa realizuju:
1) Preventivne aktivity

2) Preventivne programy
3) Preventivne projekty



Skoly

Na Skolach sa realizuje okrem psychologickej a Specialno-
pedagogickej ¢innosti aj socialna ¢innost,

ktora je zamerana najma na:

a) sledovanie a hodnotenie spravania deti metddami, technikami

a postupmi zodpovedajucimi sucasnym poznatkom socialne;
pedagogiky a stavu praxe,

b) socialne poradenstvo,
c) socioterapiu,
d) pouzivanie diagnostickych metdd socialnej pedagogiky.



Koordinator prevencie

PIni ulohy skolského poradcu v otazkach prevencie zavislosti a inych
foriem socialnej patologie.

Venuje osobitnld pozornost Zziakom z prostredia ohrozeného
socialnou patoldgiou, u ktorych mozino opravnene predpokladat
zvysené riziko socialno-patologického vyvinu a vzniku drogovej
zavislosti.

V spolupraci s vedenim skoly iniciuje preventivhe aktivity
a koordinaciu prevencie ako integralnej sucasti vychovno-
vzdelavacieho procesu a v ramci aktivit skoly poskytuje preventivno-
vychovneé konzultacie ziakom a ich zakonnym zastupcom.

Sprostredkuva prepojenie skoly s preventivnymi a inymi odbornymi
zariadeniami  mimovladnymi organizaciami zaoberajucimi sa
prevenciu.



e.

Koordinator prevencie

Informuje ziakov, ich rodicov, pripadne ich zakonnyc
zastupcov o cinnosti preventivnych, poradenskych a inyc
odbornych zariadeni o moznostiach vyuzitia ich odbornyc
sluzieb a 0o moznostiach prevencie vzniku zavislosti.

N

N

V. ramci preventivnej cinnosti uzko spolupracuje
s vychovnym poradcom v sSkole a centrom pedagogicko-
psychologickeho poradenstva a prevencie, ktora mu

poskytuje metodicku pomoc.



Preventivna ¢innost

Pri praci so ziakom sa preventivna psychologicka
a pedagogicka c¢innost sustred'uje na 9 aspektov



Preventivna ¢innost

1. Rodinné zazemie — praca s rodinnym prostredim ziaka,
praca s rodicmi a starymi rodicmi (ak to umoznuje ich
ochota). Ocakavania a ambicie, pozornost a zataz.

2. Skolské prostredie — adaptacia na kolektiv, teambulding
tried a kruzkov, vztah ziak — ziak, ziak - ucitel

3. Zivotna spokojnost — diagnostika zlomovych obdobi Ziaka,
diagnostika rizikovych skupin (1. a 5. roénik ZS, 1 roénik SS,
prestup na 8-rocné gymnazia)



4,

5.

Preventivna ¢innost

Hodnotova orientacia — praca so ziakom v oblasti sveta
hodnot, tvorba a zmeny v hodnotovom rebricku (aktivita:
MOj svet hodnot) — svet vztahov, rodina, Uspech,
materidlna oblast.

Vyber vzorov a idealov — orientacia na svet Soubiznizu,
orientacia na rovesnikov, oblast sympatii — preberanie
modelov spravania.

Napln volného casu — aktivhe a pasivne vyuzivanie
volného casu, psychohygiena, nespravne chapanie
oddychu.



Preventivna ¢innost

Vykonova motivacia — neprimerané ocakavania uspechu,
oCakdavania neuspechu (precenovanie a podcenovanie),
vylucenie hodnotitelov Uspechu/neuspechu (rodicia, sSkola)
strata vnutornej motivacie (sdm pre seba) a narast vonkajsej
motivacie (Co na to moje okolie).

Postoje — okrem hodnot, je tu oblast postojov k zavaznym
spoloCenskym otazkam a spoloCenskym Uzusom - posuvanie
hranice tolerancie k asocialnym a antisocialnym cinnom,
narusenie chapania pojmu priatel.

Postoje k zavislostiam — latkové (alkohol, cigarety, omamné a
psychotropné latky); nelatkové (novodobé gamblerstvo, PC a
onlinehry, socialne siete, stahovanie hudby a filmov.



Preventivna ¢innost

Vykonova motivacia — neprimerané ocakavania uspechu,
oCakdavania neuspechu (precenovanie a podcenovanie),
vylucenie hodnotitelov Uspechu/neuspechu (rodicia, sSkola)
strata vnutornej motivacie (sdm pre seba) a narast vonkajsej
motivacie (Co na to moje okolie).

Postoje — okrem hodnot, je tu oblast postojov k zavaznym
spoloCenskym otazkam a spoloCenskym Uzusom - posuvanie
hranice tolerancie k asocialnym a antisocialnym cinnom,
narusenie chapania pojmu priatel.

Postoje k zavislostiam — latkové (alkohol, cigarety, omamné a
psychotropné latky); nelatkové (novodobé gamblerstvo, PC a
onlinehry, socialne siete, stahovanie hudby a filmov.



Preventivne aktivity

Pod preventivnymi aktivitami rozumieme kratkodobé
alebo jednorazove aktivity s jedincom alebo so skupinou,

ktora je zamerana na realizaciu prevencie zameranej na
konkrétny problém, napr. beseda alebo interaktivna praca
s triedou na tému drogy.

Pri preventivnych aktivitach sa moze pripravit osobitny
obsahovy rdmec, teda to ¢o bude robit pedagdg alebo
psycholdég s danou skupinou.



Preventivne programy

preventivny program ma univerzalny, selektivny alebo
indikovany charakter

Rozvoj zdraveého zivotného stylu

Rozvoj zrelej osobnosti — doraz na osobnostny, socialne a
citovy vyvin

Praca s ohrozenymi skupinami — Obchodovanie s fludmi



Preventivne projekty

Narodny projekt
Komplexny poradensky systém prevencie
a ovplyvnovania socialno-patologickych
javov v skolskom prostredi



Preventivne projekty

Realizator: Vyskumny ustav detske;
psychologie a patopsychologie

Zastita: Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu
a sportu SR

Realizacia: marec 2013 — oktéber 2015

Projekt sa realizuje vo vsSetkych krajoch z wvynimkou
Bratislavského kraja



Projekt
Ciel'ova skupina: Ziaci ZS, najma:
a) Ziaci, u ktorych boli diagnostikované SVVP

b) ziaci, u ktorych doposial neboli diagnostikovane
SVVP, ale ktorych spravanie si podla odborného
nazoru pedagdga vyzaduje Specialnu starostlivost
systému vychovného poradenstva a prevencie

c) ziaci zacleneni v beznych triedach



Projekt

Cielova skupina: B) pedagogicki zamestnanci,
najma:

e 1300 os6b (VP, KP), ktorych skoly sa vyberu na
zaklade vysledkov depistaze

* Predpokladana vekova struktura: 24 — 65 rokov



Projekt

Cielova skupina: C) odborni zamestnanci,
najma:

a) psychologovia, socialni pedagogovia, metodici
CPPPaP

b) $pecidlni a lie¢ebni pedagdgovia CSPP



Projekt

Ciele:

o Zefektivnit pedagogicko-psychologické
poradenstvo pri zvladani porudch wucenia
a spravania, pri kompenzacii zdravotnych
a socidlnych znevyhodneni, zvysit preventivny
rozmer poradenstva pred socialnou
patologiou.

e Podpora dalsieho vzdelavania zamestnancov
systému vychovného poradenstva a prevencie.



Projekt

Ciele:
e Ulah¢it socidlnu inkluziu Ziakov ZS so SVVP,
zvySit ich zamestnatelnost, znizit

pravdepodobnost marginalizacie na trhu prace
— Co predstavuje preventivny pristup pred
mozZnou nezamestnanostou, osobitne pred
dlhodobou nezamestnanostou.



Oblasti

1. Problemy ¢i poruchy spravania takého charakteru
alebo rozsahu, ze sa uZz nedaju zvladnut
pedagogickymi prostriedkami v skole a vyzaduju
(resp. vyzadovali by si) odbornd pomoc,
nadvazujucu na Vase vychovné posobenie.

2. Poruchy ucenia takého charakteru alebo rozsahu,
ze ich je nutné riesit psychologickou a Specidlno-
pedagogickou intervenciou (vratane z tohto
dévodu uz integrovanych).



Poradie — sumar

3. Socialna znevyhodnenost prostredim, ktora si
vyzaduje odborné individualne prip. skupinovée
rozvijajuce poradenstvo, nadvazujuce na Vase
vychovné posobenie.

4. Karierovo nezreli ziaci, ktori si vyzaduju odborné
kariéroveé poradenstvo.



5.

Poradie — sumar

Nadani ziaci dlhodobo (minimalne pocas
ostatného skolského roka) preukazujuci
nadpriemerné  vykony intelektové, alebo
najmenej v jednom Skolskom predmete, alebo
v niektorej z oblasti umenia alebo v niektorom
Sporte.

4. Zdravotné (najma zmyslové a telesné) postihnutie

takého rozsahu, ze si vyzaduje institucionalnu
poradensku starostlivost



Dakujem za pozornost

PhDr. et. Mgr. Tomas Kriz, PhD.

kriz@kpppke.eu



