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O PREVALISU

- nestatni neziskova organizace (obcanské sdruzeni), vznik
29.9. 2010

- organizacni struktura:
- pracovisté Praha (od 2010)
- pracovisté Ostrava (od 2012)
- pracovisté Bratislava (od 1. 11. 2013)

- ¢innost zamérena:
- realizace programu skolské primarni prevence
- realizace vzdélavacich akci (akreditace MSMT v roce
2010) v Praze a Ostravé (vyjimecneé v jinych méstech —
Brno, Pardubice, Plzen, Olomouc)
- poradani konference DNY PREVENCE v Praze a Ostravé
- spoluporadani konferenci Forum zdravi ve vzdélavani,

f;... Dité v krizi
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Dlouhodoby program

primarni prevence rizikového chovani a prevence
kriminality (DPPPPK)

4 pilire programu
- PROGRAM ROZVOIE TRIDNIHO KOLEKTIVU (PRTK)
- PREVENCE RIZIKOVE KYBERKOMUNIKACE (P-cybcom)

- FINANCNI GRAMOTNOST (FG)

- PROGRAMY PODPORUIICI ZDRAVI (PPZ)
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Certifikace programu

Pozadali jsme o
certifikaci odborné zpusobilosti programu skolské
primarni prevence rizikového chovani

u Narodniho ustavu pro vzdélavani — Pracoviste pro certifikace
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DPPPPK

Cile projektu

- vytvorit zakim prostredi bezpeci v tfidnich kolektivech

- pomoci dlouhodobého vztahu mezi zaky a lektory (od 6. do 9.
roCniku) vytvofrit prostredi divéry, ve kterém muzeme cilové
skupiné predavat znalosti, zkusenosti, dovednosti, pravdivé
informace o riznych formach rizikového chovani tak, aby i jejich
cilem bylo zZit svUj Zivot plnohodnotné, zodpovédné a zdravé v i
sobé i svému okoli

- preventivné a cilené pusobit proti vzniku jakychkoliv forem
rizikového chovani (zneuzivani navykovych latek, Sikané,
agresivité, nevhodnému sexualnimu chovani, apod.).
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DPPPPK

Cile projektu

- za pomoci rtznych interaktivnich technik formovat zdravy rozvoj
osobnosti, utvareni vhodného zebricku zivotnich hodnot,
ovlivhovani postoji a chovani déti k zivotu bez drog, podpora
zdravého a bezpecného zpusobu zivota, rozvijeni komunikace a
tolerance

- pomoci détem a mladezi vnimat sebe a své zdravi jako dulezZitou
hodnotu a umoznit jim uvidét, jak dulezité je o tuto hodnotu
pecovat a chranit si ji
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Témata programu pro MS

Kamaradstvi, vztahy mezi détmi, spoluprace ve
tridé, zdrava vyziva, koureni, alkohol
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1. rocnik:

Vzhledem k adaptaci na skolni prostredi doporucujeme zahajit bloky
prevence az ve 2. rocniku.

2. rocnik:

Kamaradstvi, vztahy mezi détmi, spoluprace ve tridé, zdravy zivotni styl,
soudrznost tridy, problémy ve vztazich mezi détmi — ublizovani,
posméch, prevence Sikany

3. rocnik:

Drogy — nikotin, alkohol a dalsi drogy, dalsi zavislosti

4. rocnik:

Pozitivni vztahy ve trideé, bezpecné chovani, prevence sexualniho
zneuzivani a tyrani, prevence Sikany, bezpecné uzivani internetu

5. rocnik:

Gamblerstvi, zavislosti, feSeni konfliktl, bezpecné uzivani internetu



N

6. rocnik:

Konflikty a jejich reseni, zdravy zivotni styl, vztahy mezi zaky,
sebepoznani, spoluprace a soudrznost tridniho kolektivu, klima tridy,
duvéra, pozitivni mezilidské vztahy, prevence Sikany a agresivniho
chovani, bezpecné uzivani internetu

7. rocnik:

Zavislosti — nikotinismus, alkohol, dalsi drogy, socialni sité, chaty,
bezpecny internet, bezpecné chovani, vztahy mezi chlapci a divkami,
Prevence agresivity a nasili

8. rocnik:

Vychova k reprodukcénimu zdravi — lidska sexualita, myty a sexualita,
problematika pohlavné pfenosnych nemoci, HIV/AIDS, pohlavni
identita, pravni védomi — trestni odpovédnost, partnerské vztahy,
financni gramotnost, bezpecné uzivani internetu

9. rocnik:
Pravni vedomi — xenofobni chovani, sexualni chovani, vrstevnicky vliv,

hodnotovy systém, sekty, party, sebeuvédoméni, financni gramotnost,
bezpecné uzivani internetu



Nejvétsi zajem
Bezpecny internet

Bezpecné uzivani internetu — 5. ro¢nik
Prevence kybersikany — 6. (7.) roCnik

Prevence rizikové kyberkomunikace - 8. a 9. ro¢nik, SS
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Prevence rizikové kyberkomunikace

- Program pro 8. a 9. tridy
- Komplexni rozbor problematiky
- DUraz je kladen na vkladani fotek a videi

- Vyrazné nebezpeci — Kybergrooming
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Prevence rizikové kyberkomunikace

Program pro 8. a 9. tridy
- Komplexni rozbor problematiky
- DUraz je kladen na vkladani fotek a videi

- Vyrazné nebezpeci — Kybergrooming
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Prevence rizikové kyberkomunikace

Struktura bloku pro 8. a 9. tridy:

b el e Gl d
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Predstaveni lektord, zahajujici otazka

Predstaveni zakl, k cemu kazdému z Vas slouzi internet?
Co Vam vadi na internetu? + jak to resis?

,Chat“ — prakticka cast. Ukazka chatovani na socialni siti.
Predstaveni uryvku z: Seznam se bezpecne 2 +
komentare.

Situace a jejich reseni.

Desatero spravného chovani na internetu.
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Dékuji za pozornost

Bc. Adéla Dvorakova

vedouci pracovisteé Ostrava, koordinatorka aktivit
v Moravskoslezském kraji
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