o
]
-
.
[




Tehotenstvi u nezletilych a
dospivajicich divek ve skolskem
zarizeni (vychovny ustav a detsky
domov se skolou)

e | presto, ze je v CR celkové pocet relativné nizsi,
nez v ostatnich vyspélych statech

* rizikovy zivotni styl, k némuz predcasna
tehotenstvi divek patfi, neni ve své komplexnosti
zatim v naSi spolecnosti reflektovan, ani jeho
rizikové a ochranne faktory, které hraji v
prevenci velkou roli



Zvysujici se rizikovy styl divek | deti

 alkohol, drogy, tabak
e k jeho dusledkum patfi | predCasné
(nezralé) tehotenstvi

e prostor pro sblizovani zdravotnicke a
Skolné prevence



Procentuelni skutecnhost za minulé
roky

e v minulych letech narust

— az 21% téhotnych (z toho 83% ukonceni
tehotenstvi)

e az alarmujici nezodpovedné chovani divek



V déetstvi a dospivani nejde o
primocary vztah
Jinformace=omezeni rizika"

e prace s détmi a informace — informace a prace
S detmi -...

e obecné plati, ze se nedaji michat dohromady
divky z ruznych vékovych skupin pro rozdilnou
vyspelost a odlisné informacni okruhy

e prednasky a prace s detmi zabavnou formou
— prezentace problematiky sexualni vychovy



V praci na toto tema je dulezité se
zamerit na:

e planovaneé rodicovstvi, uloha sexuality v
rozmnozovani, antikoncepce, nechténa
téhotenstvi mladistvych, prevence potratd,
prevence sexualné prenosnych chorob vcetné
HIV/AIDS, zodpoveédnost pri navazovani
sexualnich kontaktu, prevence sexualni trestne
cinnosti predevsim nasilnych trestnych Cinu a
zneuzivani déti a mladistvych



Konkrétni prace v nasem zarizeni

e spoluprace s odborniky — zdravotnictvi
pracovnici (Iékari, zdravotni sestry, porodni
asistentky)

e vyucovaci predméty (vychova ke zdravi,
spolecenska vychova), vyuziti projektovych dnu,
tridnickych hodin a predevsim velice dobra
komunikace a spoluprace se skupinovymi
vychovatelkami



e nase zasady
— uprednostiujeme metodu zazitku

— rozvijime socialni dovednosti a schopnosti
komunikace
— prevenci celého rizikového zivotniho stylu
e pfedevsSim prevence rizikoveho sexualniho
chovani
— dulezita je jasna informace, ze odsunuti
sexualniho startu v dospivani je vhodné



o priklady aktivit (priloha — konkreétni
rozpracovani)

— Zrcadlo | dvojité srdce, Vzory partnerstvi, Citat
pro Tebe, Rozlis mezi pravdou a pohadkou —
myty o poceti, Co vSe najdeme Vv historii, Ty a
ja rozhodujeme, Musime se rozhodnout,
Krabice postfehu, Strom odpovédi,
Vzpominky i vylet do budoucnosti

e navsteva DD, spec. zakladni skoly




Vhodna forma kontracepce

* nutna spoluprace s odborniky

* nezbytné ne doprovazeni ale provazeni |
nasim zameéstnancem, ke kterému ma
divka duvéru






Ohlasy a zkusenosti z naseho
zarizeni

divky se stavaji kultivovanéjsimi ve svych
projevech

uci se zodpovednosti
mirneé se snizil pocCet tehotenstvi

premysli o sobe, o své hodnoté jako zeny
a potencialni matky



Neustrnout — zaméreni programu
v Evrope

vetsSi duraz na odsunuti koitarché do
dospelositi,

konzervativnéjsi postoj teenageru k
prilezitostnemu sexu,

strach z pohlavnich nemoci,
depotni hormonalni kontracepce,
perspektiva zamestnanosti



 U&inné byly ty programy, které u
dospivajicich péstovaly sebeduveru, pocit
vlastni uzitecnosti, hledani pozitivnich
hodnot a radosti, ucily je socialnim
kompetencim v rozhodovani, planovani
cinnosti apod.






