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Obsah prezentace

predstaveni dvou programu —
vCasneé intervence a naslednée
pece - internet

Psychiatricka klinika 1. LF UK a
VEN v Praze, jednotka ppp, prof.
Papezova, ve spolupraci s PCPP




Podpurné programy

Pro-youth: evropsky
<\ ,{, PI'OY internetovy program
AN~ - PWESE  zaméfeny na prevenci
I\ poruch pFijmu potravy.(7
B zemi, koordinator
Univerzita v Heidelbergu)

Projekt ,Nepozorni“ — ADHD u dospélych — pilotni program
Soucasti je jak internetova, tak osobni podpora (PK 1. LF
UK)
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+ Poruchy pfijmu
potravy.

+ Cilova skupina
15— 25 let.
Ti, ktefi mayji

= SJRAVOVACT obtize, obavy z
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SVOu postavou
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+ Screeningove dotazniky, A ]
iInformace, kontakty na odbornou pomoc, ¥ nonymn,
bezplatny.

moderované férum, chaty
s odborniky. Komiks. Prirucka pro ucitele.



http://www.proyouth.eu

Pro€ délat internetovy program.
Viceurovnova pece.

*Poradit vhodnou

[écbu. Lécba
odbornikem.

\\

Osobni
pomoc

*Diskuzni férum \
*Monitoring

*Chaty vedené odb. na ppp

z PK: poradit vhodnou Ié¢bu,
motivace k [éCbé.

Konzultace i pro ty, ktefi

lécbou prosli.

Online konzultace s
odbornikem, uzsi
podpora

/

*Screeningové dotazniky —
mirné az stfedné zavazné
obtiZe, obavy z pfibirani.
Diety, stravovéni, informace

e 4

*Anonymni nizkoprahovy pfistup
*Odb. info v prostf. Internetu x stranky propagujici nezdravé jidelni chovani
*VV€asneé odhaleni snizuje zavaznost onemocnéni a naklady na lé¢bu
*Dobrovolné — indikované zacileni
*Cost effectiveness — rlizné potieby podle stupné obtizi



Zkusenosti z praxe: forum, chaty
www.proyouth.eu

}

Néktefi konzultuji své stravovaci navyky, maji obavy z
pFibirani, nejistota (forum)

Néktefi maji ale zavazné problemy, v€etné psychiatrickych
komorbidit. Na chatech i klienti po opakované |e¢bé.

+ Vyhody: Chat je pro né zpusob podpory v tézkych obdobich
+ Mohou sdélovat i témata, ktera by pFi osobnim kontaktu

neuvedli

Poradce je podporuje v hledani odpovidajici odborné pomoci,
hledani motivace pro pokracovani v le¢bé

Limity: kontraproduktivni zaroven s le€bou, neni osobni kontakt:
v prubéhu chatu se mohou objevit informace, kterych si poradce
nemohl byt na za¢atku védom (napf. psychiatricka diagnoza)

ProYouth: nékteré ucastniky odradi pfiliS mnoho dotazniku

A



http://www.proyouth.eu

Sifeni ProYouth v CR

- Skoly, prostf. SMP a MP, piimé osloveni 3kol, spolupracujici
organizace, weby (napfr. ),

- Tv, noviny, rozhlas, V. Olmer, S. Chytrova

- Online kampané na internetu — sklik, google adwords, cilené kampané
— zacatek, velmi slibné. Nejedna se o reklamu ve smyslu ziskat co
nejvice zaregistrovanych, ale cilené informovat indikovanou skupinu

Pro ucéastniky: jak jste se dozvédéli o ProYouth?

| | at schoal
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http://www.idealni.cz

Vysledky

PFfistupy na stranku (opakované): cca 50000
rUnikatni navstévnici: cca 8000
1Screeningovych dotazniku: 1080
Registrovanych: 454

"\ /S "




Struktura uc€astnikl: co se povedlo

Zaregistrovani uzivatele:
Kolik obyvatel ma obec, ve které bydlite?
W more than 500 000

Wt 500000
267 .
100000

994 Wt 50000
muisoo0 1 Jedna tretina uzivatel
ProYouth je z obce do

26% 5000 obyvatel.
33) 1Koresponduje s cilem
projektu, oslovit i
nl?—»; 10% 20% 35% 40% regiony a male obce,

kde je sit odbornych
zarizeni nedostateéna.
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ProYouth: www.pomocppp.cz— pro rodic¢e, partnery
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http://www.pomocppp.cz

Cile www.pomocppp.cz

+ Informovat, poradit, podporit, pomoci:
V moznostech lecby
Ve zvladani narocnych chvilich béhem IéCby
Rozhodnout se o vhodné forme |éCby
Zvladat pochybnosti o svych kompetencich, reakcich
Témata dotazu: priznaky a prubéh ppp, otazky viny
(muzeme za PPP my, rodi¢e?), kontakty na spec.pracovisté
+ Poskytnout prostor pro vzajemné sdileni

+ Zachytit rodiny vhodné do Vicerodinné terapie



http://www.pomocppp.cz

Nepozorni — AADHD/AADD

Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN v Praze, garant prof. Hana PapeZova.




Nepozorni — Podpurny program pro
klienty s AADHD/ADD. Pilotni projekt.

Bude vyuzivat i podpory pomoci internetu, metody jako u

ProYouth x nasledna péce, vyznamnou soucasti i osobni

podpora

Podpuarné skupiny (N = 10), 1. v CR? — edukace, nacvik
relaxace, techniky planovani: pracovni, mezilidske vztahy,
dobra nalada. Vede Tereza Stépankova.

Kognitivni trénink — trenink v pracovni paméti — doma u

pocitaCe, zpoCatku konzultace a trénink

Psychiatrickeé vySetreni a poradenstvi ohl. farmakoterapie

Skupinovy program trva 3 mésice a zahrnuje Sest setkani. Po skonéeni
programu nasleduje online poradenstvi a kou€ing i moznost kontaktu s

dalSimi lidmi s ADHD/ADD pres webove stranky na diskuznim foru.




ADHD/ADD u dospélych, s ¢im klienti
prichazeji

Neurovyvojova porucha, symptomy ADHD pretrvavaji
do dospelosti, jen se projevuji jinak nez v detstvi myperaivita

misto vstavani ze Zidle a béhani po mistnosti vnitfni neklid, mnoho €innosti najednou, impulsivni chovani). Vékém nékdy
mizi pfiznaky hyperaktivity, ale Casto pfetrvavaji potize z pozornosti - planovani, pfedvidani, ovladani pozornosti,
impulsivita, emoc¢ni labilita.

Dospéli: Neuspésnost v zivote —selhavani v 0s.vztazich
| v zameéstnani, které neodpovida schopnostem,
nedovedou si ho vysveétlit, citi vinu.

Problemy s planovanim, dokonCovanim ukolu, vice véci
najednou, zahlceni podnéty, impulsivita,
nesoustredenost, zapomeétlivost v bézném zivote,

plén ovani ¢asu (napf. chaoticky odchod z bytu)

+ Velmi Casto dalSi potize, komorb. Dg.: zavislosti, ppp,
uzkost, dalsi problemy vyplyvajici | z neoggetreng ADHD




Nepozorni — AADHD. Pilotni projekt.
Co funguje

+ Moznost setkani s ostatnimi: vzajemné sdileni
iInformaci o ADHD/ADD a strategiich, jak s touto
poruchou Zit, se ukazuje jako velmi uzite¢né. Uleva,
kdyz potkaji ostatni s podobnymi problémy.

+ Co mi ADHD dala: Systém, kontrola, tolerance k
ostatnim lidem, vnitfni fantazie. Cilevedomost az

urputnost — naopak velké= usili pfi dokonceni ukolu.

Pokud je téma zaujme, jsou schopni soustredit se
velmi intenzivné a nejde je od tématu odtrhnout.




(-Psychoterapeutické,
psychiatricka péce.
*Podpurné skupiny
(nenahrazuji psych.
péci)

Osobni
pomoc

*Couching — poradenstvi pfi
planovéani, osobnich cilech.
Rozlozit do kratSich
¢asovych usekd.
Kognitivni trénink.

ﬂ?ﬂzné mira obtiZzi.
Nékteré metody mohou
vyuzit i ti, ktefi nespliuji
diagnosticka kritéria, ale
maji potize s planovanim,
pozornosti, v symptomech
se poznava vice lidi —
stejné metody na stejné
projevy.

*Screening

\ __________________ / ------------------------------------------ AN oD
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Propagace, informace

- Dokumentarni film pro dospélé s ADHD/ADD

- webové stranky (screning,
chaty, forum — koucing)

. PFirucka pro dospélé (Cerméakova, Uhlikova,
Papezova)
- Terminy: listopad, prosinec 2013
- Pro ucitele a zaky: webove stranky v
, V sekci pedagog, Marketa Cerméakova



http://www.nepozornidospeli.cz

Shrnuti: ProYouth, Nepozorni

Oba indikovana prevence (intervence), sekundarni prevence. Pro
lidi, ktefi jiz urcité problémy zazivaji. AADHD: nasledna péce.
Internet — podpurny x nema nahradit osobni peci, umoziuje nam ale
pokryt SirSi cilovou skupinu
AADHD:
+ 1. je osobni kontakt, vétSi pravdépodobnost, ze klient vydrzi v
projektu, da se dosahnout vétSich uspéchu

- Je mozné poskytnout pecéi pouze omezenemu poctu klientd —
kapacita.

ProYouth:
+ vétSi mnozstvi lidi
-neni pfimy osobni kontakt, 1. je kontakt pres internet, mensi motivace
zustat v programu
-Cost effectiveness?




Déekujemel!

tymppp@proyouth.eu
lana.hanusova@prevence-praha.cz

WWW.proyouth.eu

www.nepozornidospeli.cz

WwWw.prevence-praha.cz
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Kritické otazky prevence obezity

a poruchy pFijmu potravy na Skolach - domyslime dusledky?

Mgr. Jana Tomanov@, PhD., Psychiatricka klinika
1. LF UK a VFN v Praze, gar. prof. Papezova




Motiv k tématu

+ Obsah i forma mnohych ,preventivnich” a
vychovnych programu na skolach

+ Potreba upozornit na skryta rizika

+ Zamyslet se nad nékterymi otazkami pfi vychové ke
zdravi a prevenci nezadoucich jevu




Urovné prevence — u nas

* Tercidmi - pregejy
dalSim skodam

- Sekundami - fedeni
jiz vznikié nemoci




Urovné prevence (zaméfeno na PPP) - USA

Selektivni Osoby se zvySenym rizikem, které
symptomy PPP nevykazuji (dospivajici

Prevence divky, potomci pacientu PPP)

Indikovana Ti, u kterych neni (zatim) mozné

prevence diagnostikovat PPP, ale vykazuji
znamky naruseného vztahu k jidlu,
postave (chronicti ,dietari)

L écbha Ti, kdo prokazatelné trpi PPP

UdrZovani stavu a Osoby s PPP ve stabilizovaném stavu,
prevence recidiv chronicti pacienti



Cile Uspésné primarni prevence

+ Omezit nebo zastavit experimentovani s odchylkami od
zdravého zivotniho stylu

+ Predejit Skodam na télesném a dusevnim zdravi
+ Celkove zdravejsi chovani ciloveé populace

+ Podpora, hledani a obnova vlastnich protektivnich
zdroju a faktoru

X cilem neni pobavit, zaujmout ani libivost sdéleni




Kritéria efektivity primarni prevence

Program je maly a INTERAKTIVNI
Program zahrnuje vétSinu zaku €i studentu

Program zahrnuje trénink socialnich (pfedevsim komunikaénich a
asertivnich) dovednosti

Program bere v ivahu mistni specifika
Program vyuziva pozitivni vrstevnické modely
Program je soustavny a dlouhodoby

Program je komplexni a vyuziva vicero strategii

Program poéita s komplikacemi a nabizi strategie jejich zvladani

NesSpor, 2000




Pozadi a principy efektivni prevence PPP

+ PPP jsou zavazny klinicky problem, ktery nelze jakkoliv
zlehCovat

+ PPP se tykaji i muzu a chlapcu, to nelze v prevenci opomijet

+ Prevence PPP nesmi podporovat nezadouci navyky a chovani
(napf. cilenim pozornosti na jidelni zvyklosti)

+ Prevence poruch zivotniho stylu musi byt vedena odbornikem
se zkuSenostmi s PPP (téch je dosud malo)

+ Pretrvava znacény socialni tlak (na stihlost, vzhledove
charakteristiky, postoje ke strave...)




Co prilis nefunguje

+ Emotivni, prehnana sdéleni v médiich (cilem je
vysoky pocet divaku, nikoliv prevence nebo
edukace) — media jsou spisS soucasti problému,
nikoliv soucasti jeho reseni (pfenosy soutezi krasy,
podivnych pofadu o hubnuti, poskytuji prostor pro
zavadejici reklamu apod.)

+ l1zolované, kratkodobé kampané

+ odstrasujici” pripady, zjednodusovani problemu

+ Pouhé prednasky bez interaktivity a podpory
socialnich dovednosti a podpory osobnostni
Integrity

+ Kazani, karani, vyhrozovani




Skodlivé myty o jidle a pohybu

+ Jediné tmave pecivo je to spravné

+ Tmavé maso je tucné a skodi

1 Zivocisné tuky jsou koncentrované zlo
1+ Cim vic zeleniny a ovoce, tim lépe

+ Vecer se nesmi jist

+ Hodné pit znamena hubnout

1 Cokolada je zakazana sladkost

P77




Nezao

1 Jic

ouci ucin

lo v mySlen

Ky hevhodné prevence

kach

1+ Jidlo v emocich

+ Pohyb jako vykon (pokles radosti)

+ Predavani negativnich ,receptu*

+ Podpora negativnich ,vzoru*




Co to je normalné jist.

+ Pokud jste nedrzeli dietu, ani jinak
neexperimentovali se svym stravovanim, plati, ze ze
vSeho nejdulezitéjSi je vérit sobé a svemu télu. Télo
si samo fekne, na co ma chut.

+ Rad pro ,zdravou vyzivu“ se docCtete bezpocet v
ruznych ¢asopisech i na internetu. Neustalée
zabyvani se tim, co jime, zda se nejedna o ,zdrava
a tucéna“ jidla se muze zmeénit v posedlost a to muze
byt velmi nebezpecné. Muzete najednou zjistit, ze
nedélate nic jiného, nez pocitate kalorické
hodnoty potravin a cely den resite jen jidlo. Kdyz
nekdy snite jeden rohlik navic €i tabu_lku

dokolady, neztloustnete.




Kudy cesta vede = preventivni programy

Pravidlo ¢. 1:

Pozitivni formulace




Meéneé rikat, co nedélat

+ Je lepe rikat, co ma byt udélano
Jezte u stolu.” X ,Nejezte u TV.”

+ Je lepe davat konstruktivni pokyny a navrhy nez jmenovat,
co neni vhodné a zakazovat

,Jdi a najdi si pohyb, ktery té aspor trochu bude bavit a
zacni u fotbalu.“ X ,Nesmis travit tolik ¢asu u televize a
snaz se hybat.”

+ Je lépe jmenovat benefity prirozeného vztahu ke zdravi,
jidlu a pohybu nez rizika

Bude se ti skvéle hrat basket.” X ,Takhle ﬁasketem brzo

v

skondcis.”




Kudy cesta vede

Pravidlo ¢. 2:

Zvaz, komu a co rikas




Co jeste neslySely, nemusi vzdy vedét

+ Prizpusobit program véku, nejen formou,ale i
obsahem

+ Pozdni sSkolni vék oceni duvéru a rovny pristup

+ Mladsi skolni vék — pozitivni podpora, posilovani
sebeveédomi, osobnostnich a socialnich dovednosti,
radost z pohybu — ne zamereni na vykon




Kudy cesta vede?

Pravidlo ¢. 3:

Program musi obsahovat osobnostni
podporu




Jaaja

Co muzes udélat pro to, aby ses citil/a jesté lip?
Co umis opravdu dobre? Co chces jednou umét?
Co nabizis drunym a co sdm (sama) sobe?

Co vsSe dokaze tvoje telo?

Pochval ho za 10 véci!




Kudy cesta vede?

Pravidlo ¢. 4:

Soucasti je socialni vybava




Rikat NE je fajn

Asertivni dovednosti

Kolika zpusoby umis fict ne?
Tveé osobni duvody pro NE
Existuje recept na dobré vztahy?

Co mohu pro druhé udélat a co uz nemusim?




Kudy cesta vede?

Pravidlo ¢. 5:

Opakovani je matka moudrosti




Prubézna, pravidelna podpora

+ Vytvaret jen takoveé programy, které umoznuji
soustavnost, sled, zpétnou vazbu, vyvo...

+ Nestaci jednorazové akce




Kudy cesta vede?

Pravidlo ¢. 6:

Ukdazat cestu z informacniho labyrintu




REKLAMA — EXTREMNE ZDRAVI SKODLIVA !
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Umeéni filtrovat informace

Jak (ne)surfovat po internetu
Jak se (ne)divat na televizi

Jak poznat (ne)spolehlivy zdroj




Kudy cesta vede?

Pravidlo ¢. 7:

Program ma dopad na zakovo okoli




Kudy cesta vede?

Pravidlo ¢. 8:

Probouzet zdravy rozum




Védet proc je krok k tomu, zacit to delat

Rozhodni se sam (sama)
Zvaz, co je dobré prave pro tebe

Zvaz, co skutecéné chces
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