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JAK ROZUMIME poadMU ADHD/ADD

ADHD - Attention deficit hyperactivity disorder
— dg. definovana DSM |V (resp. DSM V); ADD —
porucha pozornosti (bez hyperaktivity)

MKN-10 ji nepouziva — tam porucha pozornosti
s hyperaktivitou (trochu prisnejsi kriteria)

V pedagogicko-psychologicke praxi se pouziva
Pro nas jsou dulezité predevsim symptomy,
které mohou vést k rozvoji rizikoveho chovani,
resp. zpusoby, jak tomu predejit

Typickeé projevy ADHD: nepozornost (resp.
snadna odveditelnost pozornosti), vysoka

Impulzivita, neklid
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ADHD A RIZIKOVE CHOVANI

Doprava — rychla jizda, jizda pod vlivem NL,
nepozornost

Poruchy prijmu potravy — impulzivni prejidani,
obezita, bulimie

Navykoveé latky — samomedikace

Rizikove sexualni chovani — impulzivita, potize v
mezilidskych vztazich

Zaskolactvi — negativni postoj ke sSkole a
vzdelani, predcasné ukonceni skolni dochazky
Dalsi psychické a zivotni obtize — nizké
sebevedomi, deprese, Unavovy syndrom,
sebevrazdy, nizké vzdelani, ztraty zaméstnani,
stridani partneru...
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RESPONDENTI

Klinicka psycholozka PL Jihlava, muzské oddéleni lecby
zavislosti

Psycholozka, VS pedagozka, autorka mnoha odbor. textd v
oblasti

Muzikoterapeut

Slunecnicova zahrada Centra pro rodinu Drop In — specialni
pedagozka, socialni pracovnice

TK Karlov, Sananim — terapeutka, specialni pedagozka
Klinicka logopedka a psycholozka PPP v Mosté

Psycholozka PPP v Praze, terapeutka — vedouci skupin pro
déti s ADHD, supervizorka, VS pedagozka

Pedagog, ucitel hudby

Pedagozka ZS, dlouholeta vychovna poradkyné a zastupkyné
reditele

Vedouci arteterapeutickych dilen a div. souboru centra Nadéje

pro mladé lidi bez pfistesi POAP /\

Psycholozka, psychoterapeutka, matka ditéte sADH_, __..._.~



OTAZKY — STRUKTURA ROZHOVORU

V jakém kontextu se s lidmi s ADHD/ADD setkavate?
Mate dojem, ze se témto lidem dostava dostatecné
pece? Jak by podle vas méla vypadat idealni péce o
klienta/pacienta/zaka s ADHD/ADD?

Setkal/a jste se nékdy s Clovékem s neosetfenou
ADHD/ADD?

Je podle vaSich zkuSenosti skupina
pacientu/klientu/zakt s ADHD/ADD nécim specificka?

Mohl/a byste se s nami podélit o pfibéh néktereho
z vasich pacientu/klientu/zaku s ADHD/ADD?

Co byste vzkazal/a u€itelum, rodiCum, pediatrum a
dalSim, kteri byvaji prvnimi osobami, jez znamky
ADHD/ADD u ditéte zpozoruji?
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SPECIFIKA KLIENTU s ADHD

Nekdy maji vychovatelé obtize mit je radi...
Jsou to narocné déti... u rady z nich se
setkavam s poSramocenym
sebevedomim...

...budi zdani nepozornosti, casto vsak

vnimayji ostreji nez ostatni... nebo vnimaji

déni ve svem okoli nevyzpytatelné...

Na prvni pohled pusobi jako divoké déti, co

se do vseho vrhaji a okoli je jim Ihostejné...

ukaze se, ze jsou nejisti, z kritiky sveho

okoli si odnaseji informaci, ze jsou

neschopni a horsi nez jejich vrstevnic P S



... typické pocity ,jsem zlobiC, nejde to zménit”...
neprijeti, nespravedinost, ukrivdéni... problémy s
kamarady, konflikty... moc neumi komunikovat s
okolim, aby to bylo primérené...

RodiCe téch deti Casto byvaji nechtené deti —
bylo by zajimavé zkoumat to z tohoto hlediska...
...promenlivost nalad a delsi useky emocionalné
silnych rozpolozeni, mala schopnost s témito
stavy a naladami pracovat jinak nez vyjadrenim
agrese nebo unikem skrze navykove latky...

Jsou zvykli na kritiku, proto jdou automaticky do
obran, pokouseji se nas ,vytoCit“... jsou zvykli na

odmitani...
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SETKANI S NEOSETRENOU ADHD

To si myslim, ze naprosta vétSina nasich klientu —
mladych lidi bez pfistfesSi — je.

Pacienti s dualnimi diagnozami, ktefi opakované

selhavaji v abstinenci... diagnoza ADHD bohuzel
chybi.

... Casto mezi rodicCi téchto deti...

Mozna by za takove bylo mnozné brat klienty
SVP..., méli vanamnéze uvedeno, ze byl ADHD
syndrom diagnostikovan,... ale zadna dalsSi prace
nenasledovala...

Celkem Casto... naopak i s détmi, které mély
uvedenou dg. ADHD, a pritom se jednalo o deti s
mentalnim postizenim...

Je dulezité si uvédomit, ze je to pouze nase AURP /\
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IDEALNI PECE
Dat prostor v nécem vyniknout... napriklad role
V predstaveni pro vétSinovou verejnost.

Snaha pochopit... profesionalita... zajem...
duslednost a fad...

Poradenstvi matkam, jak dité vést...

Neexistuje idealni péce... spousta metod v CR
chybi...

Multidisciplinarnost: diferencialni diagnostika;
dg. pedagogicka — psycholog. — psychiatr.;
sezeni psycholog — rodi¢ — ucitel — dité (na
cast), leky, pokud je treba a nejde to jinak;
terapie + podpora rodi¢u; podpora v zaclenénti;
promyslet volbu povolani; podpurna sit
(kamaradi, rodina, profesionalove)
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Neda se pausalizovat. Pfi dobre konstelaci, kdy s
ditétem pracuji rodice, jsou vstficni a ochotni ucitelé,
pFipadné poradensti pracovnici..., promita se to do
Kvality zivota rodiny. Naopak pri selhavani
Kteréhokoli z vychovatelu... se dostavame do
oludného kruhu... obtize se prohlubuiji... je vyrazné
rizikova situace ve smyslu rozvoje dalSich obtizi...
Nadavani, kritikka nebo zesmésnovani rozhodné
nikdy zadne resSeni nepfinesly. Idealni pecCe by méla
byt ve spolupraci s rodici a se zafizenim.

...NaJit vstricnou skolu Ci skolku... je v praxi celkem
problem.

Obycejna lidska trpéelivost vyplyvajici z pfirozené
ucty k Cloveku.

Velmi zalezi na rodicich ¢i uCitelich, zda se muze
klientum dostate¢na péce dostat...




UskALi ADHD

Je to ted modni diagnoza, ¢asto jsou ty déti jen
ZiVEjSi, jde 0 bézné lumparny...

Jde hodne o styl zivota rodiny — hodné pocitace,
agrese, drasticke scény, predatofi... bézné véci
prinaseji malo adrenalinu... ¢asto pasivni
konzumace TV, neduslednost, uplaceni, chybi
struktura, ritualy...

Je nutné odborne vysSetreni, jinak je tu boom
nevychovanych déti bez mantinelu, které ale
nejsou ADHD...

... dité zprvu pusobi jako ADHD, ale kdyz se

matka srovna, abstinuje a venuje se ditéti, dité se
zKlidni...

Gro je prace s dospélymi... u téch rodicu r PUAP '/N
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POSELSTVI

Nevzdavat se, hledat reseni, zkouset,
zkouset, zkouset.

Velmi zalezi na vztahu!

Narodili se jakoby s odlisnou kulturou v
Sobe... je to jako byste se snazili psat pravou
rukou, kdyz jste levaci... je mi sympaticka —
primé vyjadrovani emoci, autenticita,
spontannost...

Vnimam Kklienty ... jako ucitele... jsou

nekompromisni a tim mé délaji v mych
zameérech a jejich vyjadrovani pevnéjsi a

B . P e
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Zajdéte za odbornikem, at' vam rekne, ze je to fakt
ono...

Duslednost a hodné lasky... laskyplné hranice a
rozumneé naroky.

Neskatulkovat; trpelivost; hranice; dilCi kroky; jasny cil
kratkodoby i dlouhodoby; prakticnost; podporovani
zajmu a talentu; NE fyzické a psychicke tresty.
Organické postizeni je nutné tolerovat, vychovné
obtize je nutné korigovat...

Nebat se jit za svym, pokud se mi jako rodiCi néco
nezda... vyhnout se nalepkovani, které casto velmi
ublizuje.

Snazit se vedét, chapat a nachazet v sobe dostatek
trpelivosti.

Péce je dlouhodoba a naroéna... POP e



... hemyslim si, ze jakakoli jednorazova resSeni
situaci vyresi — at’' uz hovorime o medikaci, nebo
,<Zazracnych* terapiich, které slibuji po X sezenich
zmenu...

ADHD/ADD nejsou nic definitivniho... 1ze mnohé
zmenit, ale vyzaduje to enormni mnozstvi trpelivosti,
duslednosti a ochoty byt ditéti napomocen a vzit se
do jeho potreb... ... je ukol dospelych ptat se, jak
mohou detem pomoci, ony to samy nevyresi.

Vychova takovych déti neni jednoducha, je dobré,
aby ani rodiCe, ani ucitelé na ni nebyli sami...
nicmene déti si neporizujeme proto, aby se staly
hezkou dekoraci v dokonalém dospéelém svéte, ani

se nestavame uciteli, abychom ucili jen s~~# “K
s N~ 7 v B )
a vzorneé zacky. AOAP Lo
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