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Skupina osobniho rustu

Skupina pro zaky nasi Skoly od 3. — 5. roCniku

e Cim dfive, tim lépe
e Schopnost introspekce a postupné prace s emocemi
e Sebehodnoceni se stava trvalejSim: snazivost x ménécennost

Zaky, u kterych je zvy$end pravdépodobnost vyskytu

rizikového chovani v pozdéjsim véku nebo se tak projevuji uz
nyni. Déti s riznymi adaptacnimi problémy:

e potencionalni obéti i agresofi Sikany

e poruchy chovani ¢i pozornosti, poruchy uceni

e problémy v komunikaci, vztazich, vnimani hranic svych i okoli

e emocni problémy, zvysena agresivita Ci Uzkostnost atp.




ProcC skupina vznika

Z pohledu metodika prevence a vedeni $koly

Jak to zacalo?
e 2005-2007 KVP-E (prvni setkani s rastovou skupinou — 2006)

* 2006 Realizace rustové skupiny (ve spolupraci s psycholozkou
PPP) — skupina se rozpadla

> 2007 ZMENA PUSOBISTE, od 1. 10. 2007 na ZS Taborska

e 2007 — 2008 Dobihajici MPP

e 2008 — Srpen, vznik Preventivniho tymu

* 2008 — Hledame sSkolni psycholozku

+ 2009 — 2011 — projekt RSPP — VIP Il — mame $kolni psycholozku




ProcC skupina vznika

Z pohledu metodika prevence a vedeni $koly

Jak to pokracovalo?

2010 - 2011 Pripravujeme rustovou skupinu

2011 - Jaro, téhotenstvi psycholozky

2011 - Zari, hledame skolni psycholozku

2011 - Podzim, cekame na obnovu projektu VIP
2012 — Zapojeni do projektu RAMPS — VIP I

2013 - Jaro, potreba vzniku skupiny, zahajeni priprav
2013 — konec léta — priprava realizace

2013 — Zari, konzultace s tridnimi uciteli

2013 - Rijen, osloveni rodi¢d a déti




ProcC skupina vznika

Z pohledu $koinfho psychologa

* Vindividualnim kontaktu se potize tolik neprojevuiji

 Vrstevnicky efekt — zpétné vazby — mlze byt vice pohledu na
jejich chovani
* Moznost pravidelné intentivnéjsi prace s détmi
* Vyhody oproti PPP
Navazany kontakt s rodici
Kontakt s uciteli
Casové pro rodi¢e nendroéné — v dobé druZiny

Nevyhoda — nepracujeme s rodici




Cile skupiny

Prohloubit sebepoznani a posilovat sebevedomi déti

* Zvyseni sebeuvédomovani, reflexe problémového chovani a
jeho zména

* Korektivni zkusenost ditéte v détské skupiné

* Podnécovani pozitivnich alternativ v chovani ditéte

* Eliminace ziskU z agresivniho chovani

* Podporit komunikacni dovednosti

* Vytvaret dovednost resit problémy ve vrstevnické skupiné

* Vytvaret a prohlubovat postoje a dovednosti potrebné
predevsim ve vrstevnickych vztazich

* PY. Predavani pozitivni zpétné vazby ostatnim




Forma skupinového setkavani

* Forma interaktivnich technik a her s vyuzitim vrstevnického
efektu

» Zazitkové a sebepoznavaci techniky

* Prvky arteterapie, dramaterapie, muzikoterapie, prace s télem,
relaxace apod.

* Prace s pravidly a nastavenim hranic

* Prace s emocemi

* Komunikacni techniky, reseni problému

* Respekt, tolerance, empatie, zajem o druhé
* Spoluprace

...zakazka, mapovani potreb




Zakladni struktura skupiny

1 x za tyden 60 minut — kazdé utery 13:30 - 14:30
12 ¢lend

Koedukovana, prevazuji chlapci 7:5

Vedou 2 kvalifikovani pracovnici skoly — muz a zena
Listopad — leden, prvni schuzka 5. 11. 2013
Uzavrena

Smlouva

Bezplatna

Intervize

Supervize

Konzutace s rodiCi




Realita

* Hodné prace
Priprava skupin
Vytipovani zakl, spoluprace s TU

Osloveni rodicu

* Moznosti spoluprace s nimi

Motivace déti

Zamezit labelovani




Prostor pro diskuzi

A dékujeme za pozornost!
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Zdroje

« www.adiktologie.cz - Lenka Skacelova

- Veronika — Pavlas Martanova
Priklady dobré praxe

* http://pohoda.scio.cz/content/download/napadnik.pdf

* Metodika indikované skolské primarni prevence rizikového
chovani v PPP — Veronika Pavlas Martanova




