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,Kdyz chybi zdravi, moudrost je bezradn4, sila je
neschopnaboje, bohatstvi bezcenné a davtip bezmocny.”

Herakleitos z Efesu

- Zdravi je definovano jako stav plné télesné, duSevni a socialni pohody a
nikoli jen jako nepfitomnost nemoci ¢i vady (WHO, 1946);

- Uginna a hospodéarna péée o zdravi zaéina v rodinach, ve 3kolach a
na pracovistich. Vyznamnou roli vSech komponent spole¢nosti je
motivovat a usnadriovat ta rozhodnuti, ktera prispivaji ke zdravi, a
navrhovat i realizovat opatfeni zlepSujici zdravotni i zivotni podminky lidi.
Zdravi je zalezitosti vSech, kazdého z nas;

- Je ovlivnéno celou fadou faktoru — k zasadnim patfi zivotni styl...



Jake je zdravi a zivotni styl €éeskych Skolaku?

Z vysledkd mezinarodni vyzkumneé studie o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolaku
HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) uskuteénéné v roce 2010

napf. nasledujici zjisténi:
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na zikindé mezinarodniho vyrkuma uskuteinéného v roce 2000
v il n_terhh':'ndnh |projektu

<Health Behaviour in School-aged Children:
WHO Collsborative Cross-National study (HEBSCL®

Miichal Kabman, Erk Sigrmund, Dagmar Sipmundov, Zdendk Hamik
Luddk Bened, Dana Bemelowd, Ladislay Cubnmy

Zdroj: wwwmzcr.cz /TZ/

@Ve skupiné trinactiletych je pocet chlapcu
s nadvadhou a obezitou 3x vysSSi nez ve
skupiné divek;

@TF €Etvrtiny déti nedosahuji na 60 minut
pohyboveé aktivity denné;

@7 z 10 déti travi vice nez dvé hodiny denné u
pocitace;

@V 15 letech pravidelné snida pouze 46 %
chlapcu a 42 % divek;

@Polovina trinactiletych a tfi  ¢&tvrtiny
patnactiletych ma zkuSenost s tabakem,
pravidelnymi kuraky je 18 % patnactiletych
deti, pficemz divky koufi vyrazné €astéji nez
chlapci;

@V mezinarodnim srovnani naSe tfinactileté
divky v koufeni zaujimaji dokonce druhé
misto hned za Gronskem.

@V  konzumaci alkoholu tfinactileti a
patnactileti v mezinarodnim  srovnani
zaujimaji pri€ku prvni.

vice informaci: www.hbsc.org
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Dlouhodobé priority v podpore zdravi

- Podpora spravne vyzivy;

- Tvorba prostredi podporujicich zdravi,
snizovani expozice nepfFiznivym vlivam;

- Podpora dostateéne pohyboveé aktivity;

- Prevence uzivani tabaku, alkoholu a drog;

- Prevence Urazu a nasili na detech;

- Péc€e o zdravi v prubéhu celého Zivota;



Strategické dokumenty vyznamné pro podporu

zdravi déti a mladeZze v CR

@ Dlouhodoby _program  zlepSovani zdravotniho  stavu
obyvatelstva CR - Zdravi pro vSechny v 21. stoleti
(UV 1046/2002) - k dispozici Zprava o hodnoceni plnéni
jednotlivych cila dokumentu Zdravi 21 (2013);

@ Koncepce hygienické sluzby a primarni prevence v ochrané
verejneho zdravi (2013); i}

@ Narodni program feSeni problematiky HIV/AIDS v CR na
obdobi let 2013-2017

@ Narodni akéni plan prevence détskych uraza na léta 2007 —
2017.

@ Narodni strategie primarni prevence rizikového chovéani déti a
mladeze na obdobi 2013 - 2018;

@ Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze na léta 2007 —
2013 (UV 611/2007);

@ Strategie prevence kriminality na léta 2012-2015 (UV 925/2011);

@ Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 - 2018
(UV 340/2010)



K aktivitam MZd v oblasti primarni prevence —

koncepcni €innost

- Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho
stavu obyvatelstva CR — Zdravi pro vSechny v
21. stoleti (Program ZDRAVI 21) (2002)

,%Sj!ﬂggj (Cil 3 — Zdravy start do Zivota, cil 4 — Zdravi mladych, Cil 11

U 2i.sToteri - Zdravéjsi zivotni styl, Cil 12 snizit Skody zpusobené
tabadkem, alkoholem a jinymi navykovymi latkami atd.)

- Vyhodnoceni implementace Zdravi 21 zpracoval SZU ve Zpravé o
hodnoceni plnéni jednotlivych cild dokumentu Zdravi 21 (2013);

@ Je zfejmy narust uzivani tabakovych vyrobka o déti a mladistvych;
Projevuje se v zemich zapadni a severni Evropy jiz nastoupeny trend
prevazujiciho poétu kouficich divek nad chlapci (22 % 15ti-leti
chlapci versus 28 % 15ti-leté divky, HSBC 2010). Dostupnost
tabakovych vyrobka je u mladych lidi i navzdory nové zavedenym
legislativnim opatfenim po roce 2002 vysoka;

@ Varovna je i situace déti a mladistvych v konzumaci alkoholu — ve
véku 13 let konzumuje minimalné jednou tydné alkohol 15 % chlapcu a
10 % divek (ve véku 11 let 6,9 % chlapcu a 4 % divek) (HBSC, 2010).




K aktivitam MZd v oblasti primarni prevence —

koncepcni €innost

V44

V zari 2012 Reglonalnl vybor WHO pro Evropu schvalil ramcovy
program ZDRAVI 2020

@ Zameéruje se na zlepSeni zdravi pro vSechny a na
pfekonavani nerovnosti ve zdravi cestou lepSiho

vedeni a Fizeni v oblasti pé€e o zdravi. Principem je g &

péée o zdravi v prabéhu celého Zivota; = ZDRAVI
@ Zakladem je pfistup na UGrovni celé spoleénosti, Vé. 2020

vSech l:JFOVﬂIISté.tHI,Spré.V)/; Ij:':':'i'_:;;;_" I" s
@ K dispozici éesky preklad a v pripravé Narodni M T

strategie Zdravi 2020 — bude predloZena vladé CR do
konce roku 2013;

@ Je nezbytnym koncepénim materidlem pro €erpani
prostifedki v planovacim obdobi EU 2014-2020.

@ Hlavni teze budou realizovany prostrednictvim
akénich plant, v souladu s prioritnimi oblastmi
Koncepce hygienické sluzby a priméarni prevence v
ochrané vefrejného zdravi.

@ Ustavena resortni pracovni skupina pro tvorbu téchto
akénich plana.




K aktivitam MZd v oblasti primarni prevence —

koncepéni éinnost ..

V pripravé prvni meziresortni dokument reagujici na vysokou
miru uzivani alkoholu v CR - Narodni akéni plan k omezeni
Skod pusobenych alkoholem

- Ustanovena resortni pracovni skupina za u€elem jeho
vytvoreni
- Nasledné bude komunikovan meziresortné

- Nelegislativni tkol VIady CR s terminem projednani v roce
2013

- Ukol MZ vyplyvajici z Akéniho planu realizace Narodni
protidrogové strategie protidrogove politiky na obdobi
2013 az 2015




Priklady spoluprace MZd s dalsimi resorty

,Zdravi ve vSech politikach*

Skolstvi
 vychova ke zdravi
 Skolni stravovani
Zemedelstvi
e Ovoce do skol
e Skolni mléko
Vnitra
* Prevence kriminality
» Bezpecnost
Dopravy
» Cyklostrategie
* Prevence dopravnich urazu atd.



Dota€ni programy MZd
tykajici se v rizné mire prevence a podpory zdravi
a jejich priority pro rok 2014

Narodni program zdravi — projekty podpory zdravi:
Ozdraveéni vyzivy a optimalizace pohybové aktivity (prevence nadvahy a
obezity); Prevence uzivani tabaku a nadmeérné spotieby alkoholu;
Komplexni projekty

Péce o déti a dorost: Prevence Urazu v dorostovém véku; Prevence nasili
a podpora bezpecénosti pro déti; Systemova podpora spravné vyzivy déti
ve véku 0 - 3 roky

Program prevence kriminality: Prevence rizikového chovani se zamérenim
na kyberSikanu

Narodni akéni plany a koncepce:
Mezi prioritami: Problematika vyzivy a obezity u déti

Narodni program feSeni problematiky HIV/AIDS:

Mezi prioritami: Preventivni edukaéni a intervenéni aktivity realizované
zejmeéna Vv rizikové se chovajicich populaénich skupinach a populaci
adolescentu.

Protidrogova politika: Dlouhodobé jsou podporovany projekty zamérene
na poskytovani zdravotnich sluzeb osobam zavislym na navykovych
latkach, a to prioritné poskytovanych v dané oblasti détem a mladezi




Dotaéni programy MZd:

Narodni program zdravi — projekty podpory zdravi

Priority 2014:

- Ozdraveéni vyzivy a optimalizace pohyboveé aktivity
(prevence nadvahy a obezity);

- Prevence uzivani tabaku a nadmérné spotreby
alkoholu;

- Komplexni projekty.

Cil:

Dlouhodobé podporovat zajem o aktivni vztah a
odpoveédnost ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu
a jejich posilovani a podporu ve spole€nosti
prostrednictvim realizace projektli podpory zdravi.



Dotaéni program MZd:

Narodni program zdravi — projekty podpory zdravi

Vysledky verejného vybérového rizeni 1993 -2013
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Priklady projekta podpory zdravi zamérenych na

podporu zdravi déti a mladeze 2013 (1/3)

Normalni je nekoufrit
Resitel: Statni zdravotni Gstav

Projekt je zaméreny pravé na déti mladSiho Skolniho véku v 1. — 5. tfidach. Byly
vytvoreny materialy, 5 pracovnich seSith pro prvni az patou tridu, které slouzi
jako navod, jakym zpusobem s détmi pracovat. Materialy jsou vytvoreny
skuteéné tak, aby byly pro déti pritazlivé a dulezité informace ziskavaly déti
naprosto pfirozenym zpusobem. PrestoZe se projekt nazyva ,Normalni je
nekoufit*, zahrnuje komplexné i dalSi informace o pohybu, o vyZzZivé, ale i o
pratelstvi a spravném chovani. Spoluprace s pedagogickymi pracovniky, rodiéi
i Sirokou verejnosti.

. Skolniinformaéni kanal-moderni forma prevence*
Resitel: Statni zdravotni Gstav

Cilem projektu je efektivni prevence chronickych neinfekénich onemocnéni s
darazem na rizikové faktory Zivotniho stylu pfedevSim na koufeni, alkohol,
pohybovou aktivitu, stres a vyzivu u Zaka a studentll na zakladnich a stfednich
Skolach vysilanim tematickych videospotd. Kromé spota budou pfFipraveny
jednotlivé tematické manualy pro uéitele a interaktivni workshopy s moZznosti
zvySeni znalosti v oblasti rizik Zivotniho stylu a tim moZznosti oddaleni vzniku
chronickych neinfekénich onemocnéni.



Priklady projekta podpory zdravi zamérenych na

podporu zdravi déti a mladeze 2013 (2/3)

7w O

Informacéni kampan na téma WHO 5 klicl k bezpe€nému stravovani,

hygiena pFi manipulaci s potravinami a zdrava vyziva
Resitel: Ustav zemédélské ekonomiky a informaci

Z&kladnim cilem a ideou tohoto projektu je v maximalni mife informovat
vybrané vékové kategorie: déti MS a pFisludné vychovatele, zaky I. a Il. stupné
ZS a jejich uéitele a stfedodkolskou mladez o zékladech spravné Zivotospravy,
zdravé vyZivy, o zakladnich hygienickych pravidlech pfi manipulaci
S potravinami a o prevenci pred onemocnénimi a otravami z potravin (dle
doporuéeni WHO - 5 kli€).

Déti MS: Vyukova predstaveni Z&ci |. stupné ZS: Vyukové programy

Zéaci Il. stupné ZS a ugitelé: Webové stranky www.viscojis.cz/teens, Vyukovy
program, interaktivni pracovni seSity

Studenti SS: Webové stranky www.viscojis.cz/teens

Poradenské centrum Vyziva déti
Resitel: Obéanské sdruZeni Vyziva déti

Poskytovani bezplatného poradenstvi v oblasti spravné vyzZivy a zdravého™=?
Zivotniho stylu détem od 3 do 18 let na celém Uzemi CR.

Bezplatna informacni telefonni linka 800 230 000

On-line poradna na strankach www.vyzivadeti.cz

Osobni konzultace v poradné pro déti s vyraznou nadvahou, obezitou, dietni
upravy. Vyhodnocovani Dotazniku stravovacich zvyklosti



http://www.viscojis.cz/teens
http://www.viscojis.cz/teens
http://www.vyzivadeti.cz

Priklady projektt podpory zdravi zamérenych na

podporu zdravi déti a mladeze 2013 (3/3)

Skola podporujici zdravi v CR : rozvoj, inovace a hodnoceni

Resitel: Statni zdravotni Gstav

Hlavnim cilem celého projektu je realizace osvédéenych i novych aktivit v
kontextu evropského programu Skola podporujici zdravi v CR ke
zlepSovani podminek k podpofe zdravi do Skol vSech typ.

Program Skola podporujici zdravi vznikl jako mezinarodni projekt,
iniciovany Svétovou zdravotnickou organizaci.

W s v

pro zaky s timto programem:
@ pohoda prostredi,

@ zdravé uéeni,

@ oteviené partnerstvi.

.
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Dota€ni programy MZd.:
Péce o deti a dorost — priklady podporenych ..

projekta v roce 2013

Analyza rizikovych faktor suicidalniho chovani a sebeposSkozovani v
détstvi a adolescenci se zameérenim na oblast poruch prijmu potravin
Resitel: FN Motol Détska psychiatricka klinika

Cilem projektu je analyza rizika suicidalniho a sebepoSkozujiciho chovani v
souvislosti s poruchami pfijmu potravy

Prevence Urazu ve sportu a domacich Urazi v ¢innosti PLDD a Urazu déti v

nemocniénim prostredi
Resitel: Narodni koordinaéni centrum prevence détskych Grazt, nasili a podpory bezpeénosti u déti

Cilem projektu je
1) prevence sportovnich Graza déti do 19 let,

2) podpora urazové prevence v praxi PLDD (praktiéti Iekafi pro déti a
dorost) v ramci preventivnich prohlidek,

3) podpora ¢€innosti zdravotnického personalu v nemocnicich v ramci
Urazove prevence deéti.



K dalSim aktivitam v ramci rezortu MZd:

legislativni ¢innost

Probiha novelizace zakona ¢. 379/2005 Sb., o
ochrané pred skodami o opatrenich k ochrané pred
Skodami pusobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zmené
souvisejicich zakonu

@ Predlozen bude navrh noveého zakona, ktery zakon €.
379/2005 Sb. nahradi.

@ Jednou z hlavnich priorit je zvySeni ochrany déti a mladeze
pfed Skodami pusobenymi navykovymi latkami.

@ Aktualné ve fazi vyporadavani pripominek obdrzenych v
ramci vnéjSiho prfipominkovéeho Fizeni — aktualni termin pro
predlozeni viadé CR: bfezen 2014



K dalSim aktivitam v ramci rezortu MZd:

SZU a KHS

Cinnost Statniho zdravotniho Gstavu v Praze

Koordinace Programu Skola podporujici zdravi;

Aktivity dislokovanych pracovidt SZU v podpofe zdravi a
prevenci v regionech;

Mezinarodni projekty;

Narodni Help line AIDS atd.

Cinnost krajskych hygienickych stanic

Statni zdravotni dozor v oboru hygiena déti a mladistvych;

Edukaéni €innost, podpora zdravi a regionalni zdravotni
politika atd.



Prevence a podpora zdravi v kontextu

Evropské unie

- Ochrana a podpora verejného zdravi patfi k hlavnim
prioritdm Evropské unie;

- EU se zaméruje se na prevenci nemoci, podporu
zdravého zivotniho stylu i ochranu vefejného zdravi
(ochranu pred zdravotnimi hrozbami);

- EU dopliuje zdravotni politiku svych élenskych statu,
jednotlivé ¢lenské staty vsSak samy nesou plnou
odpoveédnost za organizaci politiky ochrany a podpory
verejného zdravi.




Aktivity EU v oblasti prevence a podpory zdravi

- priklady

V oblasti omezovani kuractvi:
@ Legislativa EU v oblasti kontroly tabaku (smérnice 2001/37/ES
ohledné tabakovych vyrobkt atd.) }

@ Preventivni EU kampané (probihajicii v CR) napf.: -

, EX-KuFaci jsou nezastavitelni“ E/

Kampan je zamérena na odvykani koufreni, cilovou L

skupinou jsou lidé ve véku 25 — 34 |et, SMOKERS

vyuziti mj. iCoach/

Dal&i oblasti, kde vyvijeny aktivity i S& zameérenim na déti a mladez:

vyziva a pohybova aktivita, omezovani Skodlivého uzivani
alkoholu, duSevni zdravi, sexualni zdravi a HIV/AIDS, drogy
atd.

Vice informaci o déni na urovni EU napf.:
Portal EU o zdravi

(http://lec.europa.eu/health-eu/) /‘



http://ec.europa.eu/health-eu/

DEKUJEME ZA POZORNOST.

Kontakty:

MUDr. Jarmila Razova, Ph.D.
Ministerstvo zdravotnictvi

Vrchni feditelka Useku ochrany verejného zdravi a fizeni hygienické sluzby

a zastupkyné hlavniho hygienika CR
[armila.razova@mzcr.cz, vh@mzcr.cz
Tel.: 224 972 419

Mgr. Lenka Kostelecka
Ministerstvo zdravotnictvi
Oddéleni zdravotnich programu
lenka.kostelecka@mzcr.cz

Tel.: 224 972 169

Mgr. Jarmila Vedralova
Ministerstvo zdravotnictvi
Oddéleni zdravotnich programu
[armila.vedralova@mzcr.cz

Tel. 224 972 583
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