Primarni prevence hrou
nabidka pro skoly

Centrum podpory verejného zdravi
Statni zdravotni Ustav

C..



,Nejdriv se jdi ucit a pak si jdi hrat"
e Jsou uceni a hrani odliSné procesy?

* Hra je zabava, protoze si mohu sam
rozhodovat o svém postupu

 Mohu zkouset, co funguje a co ne

* Neuspéech znamena, ze je tfeba to zkusit
jinak na lepe — rozviji se kompetence k
reseni problému

e http://www.ekopolis.cz/u%C4%8Den%C3%AD-a-
hran%C3%AD-pro-21-stolet%C3%AD.aspx (



http://www.ekopolis.cz/u%C4%8Den%C3%AD-a

80 % naseho poznani prameni z
nasich vlastnich zazitku

vlastni zazitky si naslednym racionalnim
zpracovanim pretavime do podoby obecného
poznatku, kterym se pak ridime

zazitkove uceni je z dusledku vlastniho jednani
hledani netradi¢nich reseni ukolu

spolecné prekonavani vyzev

rozviji tvurCi postupy, aktivni jednanit, lepsi
vytvareni neformalnich vztahu a intenzivni
uceni z prozitkl namisto pouheho d
shromazdovéani informaci S e



ZAacC

e se dostavaji do situaci, pribehu a deju, v
nichz jsou nuceni jednat

 ve vlastnim jednani a jeho zpetném
uvedomeni nastava a probiha proces
uceni, v nemz je osvojovana urcita
vedomost, dovednost, role, zkusenost
nebo model jednani.

¢



Kolik % si lidé zapamatuji ?

10 % Z TOHO, CO CTOU

20 % Z TOHO, CO SLYSI

30 % Z TOHO, CO VIDI

50 % Z TOHO, CO SLYSI A VIDI

70 % Z TOHO, CO REKNOU A NAPISI

90 % Z TOHO, CO UDELAJI
(Dalova pyramida uceni)

G



Centrum podpory vefejného zdravi SZU
programy pro skoly
o Zaky
 Pedagogy
Prevence zavislosti — koureni, alkohol
Prevence HIV/AIDS a sexualné prenosnych chorob
Spravna vyziva a prevence poruch pFijmu potravy

Prevence Urazu a nasili

Program Skola podporujici zdravi (



Centrum podpory vefejného zdravi SZU
programy pro skoly

Prevence zavislosti

» Cigareto, s tebou si nezaénu pro MS a 1. a 2. ro¢nik
ZS

« Jak se nestat zavislakem pro 2. stuperi ZS

 Normalni je nekourit

Prevence HIV/AIDS a sexualné prenosnych chorob

e Hrou proti AIDS

e Mezi nimi

Spravna vyziva a prevence poruch prfijmu potravy

e Putovani za zdravym jidlem — pro MS a 1. a 2.
rocnik ZS

e Sami (,_




Centrum podpory vefejného zdravi SZU
programy pro skoly

Prevence Urazu a nasili

e Prevence UrazC a nasili na ZS

» Minimalizace rizika vzniku dopravniho Urazu a
prvni pomoc pri dopravni nehode

My bez Urazu
* Predvide]




Centrum podpory vefejného zdravi SZU
programy pro skoly

Program sSkola podporujici zdravi

=

Jak se stat Skolou podporujici zdravi

2. Tridni vzdelavaci program pro predskolni vzdelavani
s vyuzitim Kurikula podpory zdravi v MS

UcCime se navzajem

Autoevaulace v MS vyuzivajicich Kurikulum podpory
zdravi

5. Vyhodnocovani pokrokt déti v MS, které vyuzivaji
Kurikulum podpory zdravi v MS.

e (0




CIGARETO, S TEBOU S|
NEZACNU

pro deéti

Loutkove predstaveni s
muzikalovymi prvky

Déti se prostrednictvim
manasku zabavnou
formou dozvédi, jak

Jjsou cigarety a
koureni skodlive




, S TEBOU Sl
NEZACNU

CIGARETO




CIGARETO. S TEBOU SI
NEZACNU

PPZ €.10314/2013

Program prevence Kufactvi pro déti MS, 1.- 2. tfid ZS
Pocet déti: max. 50

Pocet lektoru: 4 - 5

Cena: PPZ 2013 - zdarma

Délka: 1 vyuCovaci hodina

Realizovano: JMK

C..



JAK SE NESTAT ZAVISLAKEM
Vycvik moderatoru
Interaktivni hra pro - ,nactiletée”

Prehled stanovist’

Od experimentu k zavislosti
Koufeni T
Alkohol

Drogy

Virtualni realita |
Poruchy prijmu potravy
Méjme se radi - jsem takovy?
Rekni ne- asertivita - jak se ubranit
Rozhodovani

Reklama - jak nenaletét - mocny svét médiq

jak se (ne)stat
zavisldkem

szZU




JAK SE NESTAT ZAVISLAKEM

Hodinova dotace v ramci DVPP: 8 hodin

Pocet ucastniku: 10-25

Pocet lektora: 10

Misto konani: Seminare na objednavku

— 1. SZU Praha, Srobarova 48,Praha 10,100 42, Tel:267 08 2608),
— 2. SZU Brno, Palackého 3a,61200 Brno Tel 549255758

Poplatek za u€astnika: 750 K¢

Kontaktni osoba: Bc. Michal Ziegler, tel. 26708 2608
e-mail: michal.zigler@szu.cz

Odbornym garant: MUDr. Véra Kernova

Poplatek za u€astnika : 750,- K¢,

V pfipadé, ze vzdélavaci akce bude realizovana mimo SzZU,
dopravu dle ceniku SZU hradi objednavatel.



mailto:michal.zigler@szu.cz

NORMALNI JE NEKOURIT
pro pedagogy a zdravotnické pracovniky

pro pedagogy 1.stupné& ZS, vychovatele, metodiky prevence,
pracovniky KHS a ZU

Teémata: prevence koureni, pohybova aktivita, dusevni zdravi
Vyuziti: vychova ke zdravi, minimalni preventivni program, SVP

Po absolvovani seminare budou u€astnici schopni
pracovat jako lektofi programu ,Normalni je nekoufit"
Implementovat program do SVP

Obsah seminare

— seznameni s obsahy publikaci pro jednotlivé rocniky (1. ro¢nik — 5.
rocnik) a se specifiky vzdélavacich cild, metod a forem préceg
§tu %

— S vyuzitim programu K rozvoji kompetenci, plnéni zavaznych
rozvoji prurezovych temat a implementaci do skolniho vzdéla

nronnramil



NORMALNI JE NEKOURIT

Mista realizace

SZU Praha, Srobarova 48,Praha 10,100 42, Tel:267 08 2608
SZU PlzenR, Tylova 20, 301 25 Pized, Tel: 378037710

SZU Brno, palackého 3a,61200 Brno, Tel.: 549255758)

SZU Jihlava, vrchlického 57,587 25 Jihlava, Tel: 567574729 )
Pedagogicka fakulta MU Brno, telefon, 549 49 40 68

Hodinova dotace: 6 hodin, poc€et u€astniku: 20-25

Pocet lektora: 2 - 6

Poplatek za u€astnika: 500 K¢

Kontakt: Bc. Michal Ziegler, Tel. 26708 2608, e-mail: michal.zigler@szu.cz



mailto:michal.zigler@szu.cz

PUTOVANI ZA ZDRAVYM JIDLEM
interaktivni hra pro deti

Interaktivni hra pro MS a 1. stuperi ZS
» zlepseni znalosti déti o spravné vyzive

MANUAL K SOUTEZNIi HRE

) - PUTOVANI
Prehled stanovist’ 2ZA ZDRAVYM
Zdravi prospésne potraviny JiDLEM

Zvédava kostka
Nakup potravin
Pyramida vyzivy




PUTOVANI ZA ZDRAVYM JIDLEM

Pocet déti: max. 40
Pocet lektoru: 4

Cena: 1 500,- + doprava
Délka: 90 minut




Sami- preventivni filmovy projekt

 Zabyva se problematikou
poruch pFijmu potravy,
jejich priéinami a dusledky.

e Film z ¢asti dokumentarni a z
casti hrany

e Urcéeny jako pomucka do
skol.

* Delka promitani je cca 35
minut

e Zdarma stazitelny na

www.filmsami.cz

 Film Sami je doporuéen MSMT jako

Skolni pomucka

Rezie: David Vigner

Odborna spoluprace:

Mgr. Lenka Suchoparova, SZU

Prof. MUDr. Hana Papezova, Cé
|

PhDr. Véra Podhorna /°



http://www.filmsami.cz

Prevence poruch prijmu potravy
seminar pro pedagogy

Prezentace, diskuse, workshop - aktivity pro zaky,
predavam zkusenostl video, prakticka doporuceni

Ugastnici Si vyzkousi hry pro posileni psychicke
odolnosti, které jsou doporucovany na CD ,Spravnou
VyZivou protl anorexii a bulimii®.

Na zaver seminare obdrzi ucastnici CD ,Spravnou
VvyZivou proti anorexii a bulimii®.
Doporuceni kontaktu a kvalitnich odkazu

Ii’oc":et Ucastnikd: 25 osob.
Casova dotace: 6 hodin.
Misto realizace: SZU, SPZ, KHS, KU, PPP, a,.

Lektor: Mgr. Lenka Suchoparova, Tel.: 267082608, e-mail:
lenka.suchoparova@szu.cz

Poplatek za ucastnika: 400 Ké o



mailto:lenka.suchoparova@szu.cz

My bez Urazu
Interaktivni hra pro déti

e prevence Urazd, otrav a nasili u déti ve véku 6 — 10 let ve spolupraci
S pedagogy
« Realizace projektu Fijen 2013, SZU Plzen

f

piLES




Predvide]
Interaktivni hra pro deti 11-14 let

e Ve spolupraci s pedagogy
prevence Urazu, otrav a nasili, zejména urazy ve Skole,

na ulici, v pfirodé, v domacim prostfedi a v dopravé
Krajska soutéz ,,Maly zachranar* s HZS a Policii CR, kvéten




HROU PROTI AIDS
Interaktivni hra

§Cesty prenosu viru HIV
SAntikoncepce, prevence
prenosu STD
—2::-€ ¢ SLaska, sexualita a ochrana pred
¢ HIV
LRBP SsSexualita feéi téla pantomima)
§Zivot s HIV/AIDS




HROU PROTI AIDS

Interaktivni hra

vysvétluje problematiku HIV/AIDS a pohlavnich
onemocnéni

YA

R
i \.

Pro zaky 7.- 9.tfid ZS, SS
Pocet déti: max. 50
Pocet lektoru: 4 - 5

Cena: 1 500,- + cestovné
Délka: 90 minut

%




Mezi nimi- Preventivni filmovy projekt

 Hrany film o HIV/AIDS.

e Délka trvani cca 45 minut.

e Zdarma stazitelny na
WWW.Mezi-nimi.cz

e Film Mezi nimi je
doporucenou pomuckou
MSMT CR

Rezie: David Vigner

Odborna spoluprace:

PhDr. Véra Podhorna

MUDR. Radek Litvik

MUDr. Petr Kolar

Jifi Stupka, Dis., SZU

_ MUDr. Radim Uzel, CSc.

pangrun Y [0 ) 030 5T & '/’l

SLEEFRMLLER . mowyweb.eu
i SZU
if —



http://www.mezi-nimi.cz

Vzdelavani v oblasti prevence HIV/AIDS (Prevence

1.

v oblasti HIV/AIDS, pohlavné prenosnych infekci)

blok prezentaci, hodinova dotace: 2 — 2,5 hodiny

Virus HIV (HIV 1 a HIV 2), vyskyt v populaci, klinicky obraz
a faze kterymi HIV infekce a AIDS

diagnostika viru HIV, imunologické okénko, zkuSenosti.
epidemiologicka situace HIV/AIDS v CR a ve svété.

. blok prezentaci, hodinovéa dotace: 3 hodiny

HIV x AIDS, cesty prenosu, rizikove skupiny, diagnostika

Internetova poradna, bezplatna Narodni linka pomoci AIDS
(Help line AIDS).

Prevence pohlavné prenosnych onemocnéni (syfilis,
chlamydie, kapavka, hepatitidy)

Charakteristika HIV/AIDS, puvodce onemocnéni, proj

evy
dg., prevence. (



Vzdeélavani v oblasti prevence HIV/AIDS
a pohlavné prenosnych infekci

1. blok prezentaci, hodinova dotace: 2 — 2,5 hodiny

Virus HIV, vyskyt v populaci, klinicky obraz - faze HIV infekce a
AIDS

diagnostika viru HIV, imunologické okénko, zkuSenosti s dg.
epidemiologicka situace HIV/AIDS v CR a ve svété

. blok prezentaci, hodinova dotace: 3 hodiny

HIV x AIDS, cesty prenosu, rizikove skupiny, diagnostika

Internetova poradna, bezplatna Narodni linka pomoci AIDS
(Help line AIDS).

Prevence pohlavné prenosnych onemocnéni (syfilis, chlamydie,
kapavka, hepatitidy)

Charakteristika HIV/AIDS, puvodce onemocnéni, projeyy, dg.,
prevence. g




Vzdeélavani v oblasti prevence HIV/AIDS
a pohlavné prenosnych infekci

3. blok prezentaci hodinova dotace: 2,5 hodiny

ZkuSenosti s prevenci HIV/AIDS na ZS a SS, ,Hrou proti
AIDS*, workshop

ZkuSenosti pedagoga pri vyuce sexualni vychovy a prevence
HIV/AIDS a PPN s zaky na ZS.

UcCebni pomucky: plakaty, letaky, manual k projektu, materialy z

akce, které budou slouzit jako osnova a ucebni text pro dalSi
kolegy

prezentace interaktivniho primarne preventivniho programu pro
zaky ze ZS (,Hrou proti AIDS"), ktery pedagogove budou moci
zhodnotit a prlpadne pozadat o realizaci.

Hodinova dotace : 8 hodin, max. pocet ucastniku : 50

Pocet lektort : 6

Poplatek za u€astnika: 340 K¢

Pracovisté manazera Narodniho programu boje proti AIDS

Jifi Stupka, DiS, tel.: 2 6708 2475, 2 6708 2650, fax: 2 6708 2532, e-mail: jiri. st
weboveé stranky: Www.aids-hiv.cz , WWW.SZU.CZ



mailto:jiri.stupka@szu.cz
http://www.aids-hiv.cz
http://www.szu.cz

Minimalizace rizika vzniku dopravniho Urazu a
prvni pomoc pri nehode

pro pedagogy

pro pedagogy MS, ZS a SS
specifika détského mysleni
seznamit zazitkovou formou se zasadami prvni pomaoci
nejen pfi dopravni nehodé.

Pri prechazeni
Dospely hleda nejbezpeénéjsi cestu
Dité hleda nejkratSi cestu, kterou chce
prekonat co nejrychleji.”

http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/16447/podklady-k-vyuce-
temat-dopravni-vychovy-v-zakladnich-skolach.html/

DLV


http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/16447/podklady-k-vyuce

Minimalizace rizika vzniku dopravniho
urazu a prvni pomoc pri nehode

vyvoj Urazovosti v CR u déti a dospivajicich
specifika détského mysleni
prevence agresivniho chovani na silnicich
osvojeni bezpecénych vzorcu chovani
prvky pasivni bezpecénosti

nacvik PP na resuscitac¢ni figuriné
orientace na misté nehody

hodinova dotace: 4 hodiny

max. pocet ucastniku 25

pocet lektoru 4

terminy realizace: 20.3.2014, kvéten 2014

kontakt: MUDr. Zuzana Zvadova, tel. 26708 2966, e-mail:
Z.zvadova@szu.cz,

poplatek 350,-/ u€astnika



mailto:z.zvadova@szu.cz

Prevence Urazl a nasili na ZS
pro pedagogy

Zdrave stravovaci navyky z hlediska prevence urazu

Vychova ke zdravemu zivotnimu stylu a aktivnimu
zpusobu zivota

Problematika Sikany a nasili — soucasny stav a
moznosti prevence nasilnych zraneni na ZS

Podpora prosocialniho chovani — model pratelské
Skoly.

Urazy pfi Skolni TV - rozvoj fyzické zdatnosti a
obratnosti, vhodny pohybovy rezim ve skole, ukazky

kompenzacnlch cviceni

Hodinova dotace: 5 hodin, max. pocCet ucastniku: 25
Pocet lektoru: 4
Poplatek za u€astnika: 350 K€ 4

Lektor: MUDr. Zuzana Zvadova, Tel. 26708 2966, e-mail: |
Z.Zvadovadszu.cz . ;::;,.-'SZU |



mailto:z.zvadova@szu.cz

Skolniinformaéni kanal
videospoty a pracovni listy pro zaky

10 videospotu na 10 ruznych témat, 10x metodika + pracovni listy

e Sportujes a kouris? Nevyhrajes!

» Alkohol kazi prazdniny

e Prazdniny skoncily, pohyb zustava

* Vlastni svaCina — nejlepsi svacina

e Sportuj bez drazu

« Jak skodi pasivni koufeni / kour z ,druhé ruky“?
 Obavy ze skoly?

* Obed ve skolni v jidelne se vyplati

e Vedefe s rodinou (



zdraw/skolnl mformacnl kanal-moderni-

forma-primarni-
prevence?highlightWords=spoty

¢



http://www.szu.cz/tema/podpora

Zasady Skoly

pO
Zakladni, stredni Skola E

Rl Ma L' !‘nen: aiidoreh
:mm

Program
pudpnr} zdravi
ve Skole

3, road Fard. wycdard

Pohoda prostredi (1. pilir)
- pohoda vécného prostredi;,
- pohoda socialniho prolréﬂ@

- pohoda organizacniho r{‘félrgdﬁ

dporujici zdrayi

l@l
|

Materska skola

\'% UCIteIka pOdporuLﬂﬂJEl{T ZDRAVA
zdravi MATERSK A SKOLA

v Vékové smiseneé tridy
v Rytmicky fad zivota a dne

Vv Télesna pohoda a volny

Zdrave ucéeni (2. pilir)

- vsluplnost

- Znost vybéru, pfimérfenost

- lutiCast a spoluprace

- Profgotivujici hodnoceni

ZDRAVA SKOUA

Oteviene partnerstvi (3. piliF)

- Skola model demokratického
spolecenstvi

- Skola kulturni a vzdélavaci
stredisko obce

pohyb JE—
\V4 Zd rava Vyzlva I\ulilu.:mn _
7 ’ wdpory edravi
V Spo ntan n I h ra I'-. rn.'Fllu-f'.:..x.-: Skole
.

Vv Podnétne vécné prostiedi®s
Vv Bezpecné socialni
prostredi i —

V Participativni a tymove
Fizeni

v Partnerske vztahy s
v Spoluprace MS a Z




Autoevaluace programu SPZ po 3 letech

SUKY — sdruzené ukazatele
formalniho kurikula podpory
zdravi

INDI MSPZ

Indikatory neformalniho
kurikula podpory zdravi v
MS (2 principy, 12 zasad),
Dotaznik pro rodice

INDI 9 pro ZS a SS

autoevaluaéni dotaznik pro
hodnoceni realizace zasad
programu SPZ (pro
zameéstnance, rodi€e, zaky).
Kazda Skola obdrzi svou
URL adresu pro tento

SZU

dotaznik 7.



Materialy SHE

Manual Jak si vytvofit celoSkolni koncepci podporujici zdrave stravovani
a pohyb, pfiklad zahrani¢ni praxe (Skotsko)
e Evaluacni nastroje:

1. Nastroj rychlého hodnoceni (odrazi pfistup Skoly ke zdravemu stravovani
a pohybu)
2. Indikatory urovné skoly (pro planovani, realizaci, monitorovani a evaluaci)

Growing Trough Adolescence

* Proc€ byl projekt vytvofen? zmény ve spolec¢nosti; zmény ve stravovacich zvyklostech;
nespokojenost s vlastnim télem, stoupajici pocet lidi s nadvahou a obezitou

* Projekt se zabyva problémy spojenymi se stravovanim z celostniho pohledu - od zmén v
dospivani, pres diety, poruchy pfijmu potravy az po roli médii.
(pravé se preklada)

Online manual SHE

Manual je ur¢en vedoucim pracovnikum a ucitelim zakladnich a stfednich Skol




Jak se stat skolou podporujici zdravi

a7

o= (00

o o

pro pedagogy (reditele skol)

Seminar jak napsat vlastni kurikulum

Ugastnik kurzu vypracuje vlastni doplnék k SVP/SVP a predloZi jej
zastupci programu SPZ, zastupci garanta a partnerovi programu
SPZ: zastupci KHS, KU, CSI)

Koordinator programu SPZ vypracuje pisemny posudek

Exkurze: Na jeho zakladé navstivi Skolu ucCastnika a zhodnoti
soulad dokumentu s realitou

Vybérové fizeni

V pripadé kladného hodnoceni je uc€astnik pozvan ke kulatému

stolu, kde obdrzi Osvédé&eni o vstupu Skoly do programu Skola
podporu1|C| zdravi.

Hodinova dotace: 15 hodin

Pocéet U€astnikd seminare je stanoven na 15 osob

Poplatek za u€astnika: 550,- K&

Odborny garant: Ing. Linda Frohlichova, Tel. 26708 2546, e-mail: fohlichova@szu.cz
WWW.SZU.CZ



mailto:fohlichova@szu.cz
http://www.szu.cz

Tridni vzdelavaci program pro predskolni
vzdelavani s vyuzitim
Kurikula podpory zdravi v MS (TVP)
pro pedagogy

» jak postupovat pfi zpracovani tridniho kurikula podpory zdravi
o ziskané poznatky se budou moci vyuzit v pfipadé inovace

vlastniho TVP tak, aby odpovidal souasnym pedagogickym
pozadavkim a navazoval na SVP.

Hodinova dotace: 12 hodin (dvoudenni)

Planovany poc€et U€astnikl: 25

Kurz je uréen pro ugitelky a feditelky MS, které pracuji s Kurikula podpory zdravi

v matefskych Skolach. MS jsou zafazeny do sit& MSPZ, kterou garantuje SZU v Praze.
Poplatek za u€astnika : 700 ,- K&

Ing. Linda Frohlichova, Tel. 26708 2546, e-mail: Frohlichova@szu.cz



mailto:Frohlichova@szu.cz

SPZ Uéime se navzajem
pro pedagogy SPZ

» sdileni praktickych zkuSenosti z vlastnich Skol, ovéfené pristupy v realizaci
vyuky a fizeni sSkoly

e projektovy den - seznameni pedagogu s ovérenymi pfistupy ve vzdélavani

Obsah projektu:

1. NavsStéva hostitelské Skoly

pristupy k vyuce, vyuziti prostor Skoly ke zdravi podporujicim aktivitam
personalni organizace: Skolni komunita pedagogicka i nepedagogicka

o 2. Workshopy rozdéleni ucastnikt do pracovnich skupin

volba témat dle potreb cilové skupiny - ramcové aktualni otazky a problemy ve
vzdélavani; problematika skolskych dokumentu a jejich vedeni; problematika
evaluace; hodnoceni zaku; efektivni vyukové metody a osobnostné socialni
rozvoj pedagogu

e 3. Prezentace Skol Uc¢astniklli vzdélavaci akce

posterova prezentace, inspirativni vystava produktu Skol, ,burza na
prezentace osvédcenych projektu, metod, pfistupu e



SPZ Ugime se navzajem
pro pedagogy SPZ

. Seminare

zameérene na podporu zdravi a ,zdravé uceni”

prispévky tykajici se podpory zdravi ve Skole (prevence,
Intervence)

spoluprace s partnery programu SPZ (pfispé&vky pracovnikii
KHS, ZU)

strategicke kroky v implementaci podpory zdravi do Skol
(zastupci SZU)



SPZ Ugime se navzajem
pro pedagogy SPZ

5. Projektovy den

praktické seznameni s vybranymi metodami vzdélavani
(projektové vyucovani,

prozitkoveé uceni...): ndzorné ukazky realizace

- navstévy MSPZ/ZSPZ/SSPZ/SpSPZ: pozorovani
chodu Skoly, pozorovani vyucovani,

studium dokumentace Skoly

- navstévy mist a instituci realizujicich programy
zamérene na podporu zdravi (v€etné

environmentalni vychovy)



SPZ Ugime se navzajem
pro pedagogy SPZ

6. Reflexe

diskuse s ucastniky vzdélavaciho programu
dotaznik: pisemna zpétna vazba

hodinova dotace: 12 hodin (dvoudenni)

Pocet UCastniku vzdélavaci akce do150 osob (zavisly na
prostorovych a organiza¢nich moznostech hostitelské skoly).

Pocet vyuéujicich lektoru: dle podtu ucastnikt a poctu dilen

Poplatek za ucastnika: 400 K¢
Kontakt: Ing. Linda Fréhlichova, Tel. 26708 2546, e-mail:frohlichova@szu.cz,



mailto:rohlichova@szu.cz

Autoevaulace v materskych skolach
vyuzivajicich
Kurikulum podpory zdravi v MS

navazuje na seminar ,Jak si vytvofit Skolni vzdélavaci program v MS
rozvoj kompetenci feditelek a uCitelek MS, potfebnych k auto/evaluaci MS.

1. Vnitini evaluace SVP, resp. $kolniho kurikula podpory zdravi

2. (Auto)evaluace podminek pfedskolniho vzdélavani - neformalniho
kurikula podpory zdravi v materskych Skolach (seznameni s INDI MS:
nastroj pro evaluaci, ktery vyuzivaji MS podporujici zdravi)

3. Auto-evaluace formalniho kurikula PZ v MS (seznameni s tabulkami a
SUKY).

4. Prace s ukazateli dosazeného vzdélani u déti ve formalnim kurikulu PZ v
MS.

5. Poznavani vzdélavacich potreb jednotlivych déti a vyhodnocovani jejich
projevy - pedagogicko-psychologicka diagnostika. 8



Autoevaulace v materskych skolach
vyuzivajicich
Kurikulum podpory zdravi v MS

 Hodinova dotace: 14 hodin (dvoudenni)
* Pocet ucastniku: 25

 Kurz je uréen pro ucitelky a feditelky MS, které praculji,
nebo chteji pracovat podle Kurikula podpory zdravi v
MS, aniz jsou (&i chté&ji byt) zafazeny do sité MSPZ pfi
SzU

e Pocet vyucujicich lektoru: 2

Poplatek za u€astnika: 900 K¢&
Kontakt: Ing. Linda Frohlichova, Tel. 26708 2546, e-mail: Frohlichova@szu.cz



mailto:Frohlichova@szu.cz

Vyhodnocovani pokroku déti v MS, ktere vyuzivaji
Kurikulum podpory zdravi v MS. (SUky)

* Nhavazuje na seminar "Jak provadeét autoevaluaci v MS
vyuzivajicich Kurikulum podpory zdravi v MS

 zameren na rozvoj dovednosti, potfebnych ke sledovani a
zaznamenavani vzdélavacich pokroku déti v MS, které
pracuji s kompetencemi Kurikula podpory zdravi v MS

* Po absolvovani kurzu budou ucastnici védét jak pristupovat k
individualnimu hodnoceni détskych projevu

 Poznaji autoevaluaéni nastroj Suky MS

* Nauci se, jak s nim zachazet a pouzit ho pfi vyhodnocovani
pokroku déti na urovni jednotlivce, tridy, Skoly

Hodinova dotace: 5 hodin

Planovany poc€et U€astnikl: 25

Kurz je uren pro uditelky a feditelky MS, které pracuji s Kurikula podpory zdravi

v matefskych Skolach. MS jsou zafazeny do sit& MSPZ, kterou garantuje SZU v Praze.

Poplatek za uéastnika : 550,- K¢ o
Odborny garant: Ing. Linda Frohlichova, Tel. 26708 2546, e-mail: Frohlichova@szu.cz,



mailto:Frohlichova@szu.cz
http://www.szu.cz

Co si zapamatujete za dve
minuty
e http://youtu.be/ic4HXQO0UZK4

Comfort, learning, panic X magic zone

e http://youtu.be/HhEXOQIDPjaY



http://youtu.be/ic4HxQ0UZK4
http://youtu.be/HhFxQlDPjaY

Dékujl za pozornost

marie.nejedla@szu.cz
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