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Bezpecna skola-mezinarodni
program ISS

Doc. MUDr. Veronika Benesova, CSc.
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e Urazy jsou hlavni pfi¢inou smrti u déti od stafi
" 1 roku.

 Urazy jsou ve své vétiné preventabilni.

-*=e Skoly mohou aktivné podpofit prevenci Urazd
== anasili v prubéhu vychovného procesu. %
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Nejcastejsi priciny smrti déti
z vnéjsich pricin
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Urazy a nasili jsou na prvnim misté v pfi¢inach smrti déti a mladych
dospélych

0-5 let tonuti,uduseni,spolucestujici v auté,domaci pozary
5-9 let spolucestujici,chodec,tonuti,pozary doma
10-14 let spolucestujici,chodci,tonuti,pozary mimo domov

15-19 let spolucestujici,fidici malych motocyklu

X}\



Zemreli
2011(CSU)

Celkem smrtelnych Urazi a nasili
0-14 let 70

15-19 | et 136
Dopravni nehody 80

Sebeposkozeni 46
Utonuti 16
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Zemyel /‘if’,rg\

Rempcnice 9

“e Celkem smrtelnych Urazi anésili 174

e 0-14 et 56

ce 15-19 et 118 |

:' > ~(®
s Y,
-~ @
i [ P ket

: )
A ~@-
i [}



......

Pficina umrti déti podle MKN- }ﬂ’

1-14 let

Grazy a ostatni nadory
6% 19%
otravy

36%

nervovy
vrozené sy.

vady dygfy ' o 16%
10% 0



Pricina umrti deti podle MNK- 10
15-19 let

ostatni nadory
6% 9%

nervovy sy.
4%

4%

dych.sy.
3%

Urazy a otravy
74%

ob¢h sy.
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Hospitalizace AW
0z1S 2011 i ‘ gﬁﬂ :
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;. Nejeastjsi priciny: pady
dopravni nehody
nezivotné sily
opareniny a popaleniny
 Celkem hospitalizovano: 35 349

. 014 24 025 A
4. 15-19 11324



Cinnost ambulantnich zdravotnickych zarizeni
& v oboru chirurgie v roce 2011 - UZIS

~ o3etieno celkem 553 076 déti a mladistvych
-+ 313863 urazi deti ve veku 0-14 [et

~e 239 213 urazu déti veveku 15-19 let
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~0-14 let
@+ dopravni 16 326
- Skolni 54 659
" gportovni 77482
domov a obyt.
~ Instituce 66 529

_, alkohol 204

drogy 32
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Podle druhu Urazu a veku i ‘

15-19 let
dopravni 12 165
pracovni a skolni 40 690
sportovni 69 932
domov a obyt.
Instituce 44 130
ostatni 64 828 ~6%
-
alkohol 3868 &

drogy 404 3
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Jéast déti na dopravnich nehodach podle skupin Géastniki
provozu, hl.m. Praha, 2010

18%

1%

B Chodci
B Cyklisté
81% O Spolujezdci
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Umysiné arazy ‘ »
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Ndsilné arazy jsou urazy vzniklé zamérnym
sebeposkozenim nebo jako poskozeni zdravi druhou
osobou (napadeni, utok)
Umysiné sebeposkozeni (sebevrazda) je druhou
ngcasté)si vnejsi pricinou smrti déti mezi 15-19
rokem hned po dopravnich nehodach. Primérné
kazdorocné spachasebevrazdu vice nez 40 détive .-
véku mezi 15-19 lety (ohroZeny jsou vice divky) .
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Tonuti V3
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Ve vékoveé kategorii 0-14 let bylo utonuti (a dalSi zpusoby

uduSeni) druhou nejcastéjsi pricinou smrti hned po dopravnich

nehodach. Jako ngjrizikov¢jsSi podskupinou z hlediska véku

bylo shledano obdobi 1-4 roky a negjé¢astéjSim mistem tonuti a

utonuti v této vékoveé kategorii byly bazény.

Celkem utonulo 21 déti

Hospitalizovano po tonuti 70 déti

Prevenci tonuti je nejen vyuka plavani, ale také dodrzovani . :f
zasad bezpecného pohybu ve vodé a dostatecného dozorul. o
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. * Umrtnost déti 0-19 let na vné|si priciny
" postupné kles3, vyrazngji od roku 2007, ato ve
. vsech vékovych kategoriich.
o Détska populace nadale zastava nerizikove)si
& skupinou z hlediska umrtnosti na urazy. &
@ ‘
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Prevence Urazu a nasili u deﬁ/ ‘;f\
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@ ~¢ Narodni plan prevence détskych urazu
o 2007-2017

* Narodni strategie prevence nasili na

= détech
%~ 2008-2018
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Spoluprace rezorti I W5/
ST

Mezirezortni pracovni skupina pro prevenci
détskych urazu

Pracovni skupina pro prevenci nasili na detech

Rezorty: garant MZ CR,
MD,MV,MSMT,MPO,MPSV,

odborné spolecnosti,kancelar WHO,
VZP CR,NSZM,SzU,BK,NKC



Skola

vydivi dne 25.5. 2010
2 = L -~
CertiftRdt
: £ 0243610

cinarodni bezpedna
International Safe Schoo

V soucasnosti je ve svété certifikovano
57 zakladnich skol. Z toho nasSim s
centrem bylo certifikovano v CR 7 @
zakladnich Skol a dvé materské Skoly .
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Indikatory bezpecné skoly :/\_ é\‘;

Realizacni tym zahrnuje pracovniky skoly (pedagogy, technické pracovniky), zaky a rodice. V
Cele realizaCniho tymu, jehoz ¢innost je zaloZena na partnerstvi a vzajemné spolupraci, stoji
feditel Skoly a jmenovany ¢len Rady Skoly. Realiza¢ni tym je zodpovédny za pripravu, realizaci i
evaluaci programu.

Strategie bezpecné skoly je zpracovana realizaCnim tymem ve spolupraci s vedenim skoly,
rady Skoly a komunitni rady bezpecné komunity.

Skolni program ,Bezpeéna gkola” je dlouhodoby, trvajici a &inny program, ktery vychazi ze
zvolené strategie a svymi aktivitami sméruje k zajisténi bezpeci pro celou komunitu skoly.

Zameéruje se na rizikové skupiny a ty slozky prostredi, které jsou identifikovany z hlediska
bezpedi jako specificky rizikové.

Dokumentace frekvence a pricin Uraz(ll, jak neimyslnych, tak Umysinych (nasilné a

v «r 7 ir“
sebeposkozujici). ,“@;
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Evaluace - prubeéhu programu, sledovani pripravy a realizace programu a prubézné _“@’_

vyhodnocovani jeho ucinnosti. * I

Spoluucast v siti bezpecnych skol
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Ad 1. Je nutné, aby program ve skole organizovala
néjaka vuadci osobnost, a aby snaha skoly o vétsi
bezpecnost byla nalezité ocenéna. Rodic¢e se o programu
maji dozvedét, napr. z vystoupeni déti na skolni besidce

Ad 2. Program je dobré zamérit podle potireb skoly
(dopravni nebezpeci, sikana, vodni plochy s rizikem
tonuti apod.) Jsou I specialni programy napr. proti

spaleni sluncem, nebo bezpecné zachazeni s ohném.

Ad 3: Prihlasenim do programu a plnéni kriterii vede
Skolu k designaci na urcité urovni, coz neni cil, ale
zacatek trvalé ¢innosti v prevenci uraza a nasili.
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Ad 4. Zvlastni programy zaméiené na vysoce n{ é
skupiny déti - se skolnim selhanim, stresované,

sikanované, prislusniky minorit. e

Doplnuji ¢innosti zameérené na vsechny déti bez rozdilu.

Ad 5: Pro sbér dat se doporucuje pouzit skolni dotaznik,
ktery zachycuje udaje o urazech, pocitech zaka, vnimani
nebezpecn pocit chranéného prostredu nékteré skoly
zjist'uji 1 pocity rodic.

Ad 6: Pokud ma 3kola ucinny vyzkouseny program
muize ho nabidnout k evaluaci.Tu délaji akademicti
pracovnici a program je pak zarazen do praxe.

Ad 7. Komunikace se skolami, které jsou jiz v programu
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zapojeny, ziskavani zkugenosti, moznost osobni navstévy @

skoly -site visit.
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Prvni kroky y(
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Aplikace: je Iépe provést ihned po rozhodnuti o zapojeni
do programul.

Stanovit v programu postupné kroky (milestones).

Nejdfive je treba zmapovat soucasny stav, aby bylo
MOozZNo srovnavat

Zapojeni zakt: osveédcilo se zapojit déti formou razitek,
nalepek na tasky, odznackt, aby se s programem
identifikovaly. U¢inné je zaslani takového identifikacniho

znaku postou na jméno ditéte, pozadat o sponzoring
postu, FedeX nebo UPS.
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Uspotadani konference, seminaie o prabéhu programu a

splnéni kriterii. Ucastni se zastupci jinych bezpeénych
skol, zastupci mezinarodni nebo narodni (napi. z NKC)
sité ISS, narodni kancelar WHO.

Designacni ceremonie: ucastni se celad skola, pozvani jsou
| rodice. Neni standardni postup, ale udalost by méla byt
medializovana a vést k propagaci bezpeci.

Z4ci zvou predstavitele mesta a medii. Ceremonie se ma =~
ucastnit starosta mesta, zastupce WHO kancelare, &
zastupcit MSMT. Prostiednictvim mailu se dosazeni

/

designace oznami ostatnim Mezinarodnim bezpe¢cnym  -@:
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skolam.
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Cil programu I\/Iezmarodnnch”
bezpecnych skol

Snizeni poctu uraza a zvyseni bezpec¢nosti ve skolach

Zajisténi kladného psychosocialniho klimatu cestou
prevence urazu a nasili

Propagace bezpeci cestou vychovy a vzdélani
Usporadani a zmapovani skolni komunity

Zviditelneni skoly a jeji zapojeni do méstské komunity
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Prvni na svété certifikovana
materska skola v Chrudimi




......

V prostiedi MS
je neoddéelitelnou
casti projektu
ucast rodicu.
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Projekt vyuziva spoluprace
s Bezpecnou komunitou a
se vSemi komunitnimi
slozkami, ktere se podileji
na prevenci Urazu déti.
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Vrstevnicka vyuka —
specialita v programu BS
v CR.

- Pfipravujeme -6
4 metodiku .....
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Vystupem jsou
nejen znalosti a

dovednosti déti 7
ale casto | &
zajimaveé e

umélecké vytvory.

Veskeré vystupy centra vznikly v rdmci projektd podpofenych MZ CR
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Narodni koordinacni centrum prevence uraz, / ; *’?\
nasili a podpory bezpeénosti pro déti | *

ve Fakultni nemocnici v Motole B T
2011

Ustanoveno Ministerstvem zdravotnictvi CR

Fakultni nemocnice v Motole UK - 3. lékarska fakulta Fakultni nemocnice Brno Ly



Dekujl za pozornost

Kontakt: www.nkcpu.cz
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http://www.nkcpu.cz

