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Urazy — zavazné riziko détského véku

V CR jsou Urazy dlouhodobé na prvém misté v
pricindch mortality déti i dospivajicich.
Déetstvi je z hlediska vzniku Urazu velmi
rizikovym obdobim.

celkem 36 % vSech umrti u déti do 14 let.
V poslednich letech se pocet détskych amrti v
dusledku Urazu v CR vyznamné snizil.

Diky tomu se CR radi v ramci zemi EU k zemim s
niioél’ hodnotou standardizované umrtnosti nezli je
prumer.
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PocCet Urazu vyzadujicich Iékarské oSetreni se
zatim snizit nedari.




Prevence Urazu jako narodni priorita

V roce 2007 byl vytvoren vzhledem k zavaznosti S|tuace
detské urazovosti Narodni akcni plan prevence drazl na
|éta 2007-2017 smeérujici k vytvoreni bezpecného prostredi
v ramci EU. (Life without Injuries and Violence in Europe)

Cilem NAPu je snlzenl Urazove mortallty, zastavenl narustu
a Cetnosti Grazu, zejmena zavaznych Urazl s trvalyml
nasledky a zajisténi bezpecného prostredi pro déti bez
Grazu a nasili.

Narodni akcni plan byl odsouhlasen usnesenim vlady C. 926
ze dne 22.8.2007 jako systemove reSeni prevence
amyslinych i neamysinych Grazu u déti CR ve v&koveé
kategorii 0-19 let .

31.5.2012 bylo ve FN Motol - zrizeno Narodni koordinacni
centrum prevence Urazl, nasili a podpory bezpecnosti pro
deti, které je rovnéz Skolicim a expertnim centrem.




Studie sledovani vyvoje a urazovosti u
gkolnich déti — IGA MZ CR NS 9802/4

Této trileté studie se v obdobi 2009-11 zUcastnilo

celkem 48 zakladnich Skol z ruznych regionu
CR.

Vyzkumna setrenl na skolach byla realizovana v
prawdelnych pulrocnlch Intervalech na I. a Il.

Stupni ZS, ato v 1., 3.,5.a 7. rocnicich ZS.

Kompletni Urazova data (od rodicu i detl) se
tykala celkem 4330 7aku ze 48 ZS navstévujicich
sit Skol podporujicich zdrauvi.

Uraz vyzadu1|C| oSetreni lékarem byl hlasen rodici
u 830 déti, predstavujicich celkem 19 % deti
daného souboru. Pobyt v nemocn|C| v dusledku
Grazu byl hlaSen u 17,4 % pfipadu, tedy u
kazdého Sesteho dltete




Vysledky studie vyvoje a urazovosti u
Skolnich deti

« Vysledky posledni studie SZU potvrzuji narUstajici incidenci
Urazovosti u Skolnich déti. V souboru ¢&itajicim 4330 zaku
utrpélo Graz osetfeny lékafem 19 % 7akl. S vékem ditéte
byl prokazan vzestupny trend Urazovosti, jakoz i vySSi
procento Urazu u chlapcu. (Viz graf 1 - Incidence
Urazovosti)

Nejvyssi pocet Grazu byl zaznamenan v kategorii zlomenin
a zhmozdénin — 64,5 %, nasleduji poranéni povrchu téla -
27,6 %. Procento fraktur a distorzi znadzornuje graf 2—
NejCastejsi druhy zranéni u déti Skolniho véku.

Urazy vznikaji nejCastéji pri sportovni ¢innosti — pri
organizovaném sportu a hie vznika 37,9 % Urazu, pfi
neorganizovanem sportu 34,4 % (hra bez dohledu a vylety
—Vviz graf C. 3).




Graf 1:Incidence urgzovosti u skolnich
déti — 1IGA MZ CR NS 980274




Graf 2: NejcastéjSi druhy zranéni u deti
Skolniho veku - IGA MZ CR NS 980274
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Urazy z hlediska druhu prostredi

NejCasteji dochazi ke vzniku Urazu v prostredi domacim a
Skolnim, a to S charakteristickou zavislosti na véku dltete
Skolnich drazu bylo zaznamenano 28,9 % - VIZ graf C. 4,
domacich Grazi 25,8 % - pocCet téchto Urazu s vekem

klesa.

Ve 8kolach dochazi k Grazim nejcastejl pri télesné vychove
— na tyto Urazy pripada vice nez polovma véech Urazu
odehravajicich se ve skolach — viz graf C. 5.

Vyzkumna Setreni Statniho zdravotniho Ustavu potvrzuji
vysokou incidenci Urazovosti zejména u Skolnich deti
navsStévujicich  Il. stupen ZS. Nejrizikoveéjsi skupinu,
z hlediska vzniku Grazu, predstavuji déti ve veku 13-14 let.
\ teto vekové kategorii postlhne na zakladé vyjadrenl
rodi€l, Uraz vyZadujici Iékafské oSetifeni kazdou Ctvrtou
divku a témér kazdého tretiho chlapce.




Graf 4: Zastoupeni Skolnich Urazu v celkovem poctu
urazu dle véku a pohlavi (v %) - IGA MZ CR NS 9802/4
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Graf €. 5. Zastoupeni urazu pfi hfe TV a
organizovanem sportu dle veku a pohlavi — v %




Riziko Urazu ve vztahu k hmotnosti ditete

Vyznamny hmotnostni pFirtistek lze zaznamenat v
obdobi pubertalniho spurtu.

U divek ve véku 12,5-14,5 let se jedna o primeérné
zvyseni hmotnosti o 1,2 kg.

U chlapct se jedna o zvySeni hmotnosti o vice nez 4,5
kg. Tomuto navysSeni odpovida i relativni riziko vzniku
Grazu, které je u chlapct vys3si.

Zastoupeni deti s nadmernou hmotnosti se v naSem
souboru pohybuje v rozmezi 10-20 %6.

U déti s nadmeérnou hmotnosti Ize zaznamenat 1,5
vysSSi riziko vzniku detského Urazu.




Prevalence nadvahy a obezity u déti ve
véku 7- 13 let




Zhodnoceni vysledkt studie

Studie potvrdila vyssi €cetnost zlomenin a zhmozdénin
v obdobi pubertalniho spurtu.

Bylo potvrzeno vys3Ssi relativni riziko Grazu u jedincl
S hadmernou hmotnosti.

Nadmeérna hmotnost se tykala 10 — 15 % deti nasSeho
souboru.

Zatimco predskolni déti zlstavaji obéznimi asi v 25
% pripadll, pubertalni obezita pretrvava v 60-70 %6.
Existuji silné vazby mezi €¢asnou obezitou v détském
veéku a srdecne-cévnimi onemocnénimi, diabetem,
hypertenzi, glykémii, €i rizikem Urazu ve starSim
veéku — zejména fraktur. VysSSi riziko detského Urazu
u skupiny déti s nadmeérnou hmotnosti je proto

varujicim zjistenim.




Vyvoj Urazové incidence

e V poslednich deseti letech dochazi k poklesu urazove
mortality, Grazovou morbiditu se snizovat nedari —
Ize zaznamenat lehce vzestupny trend. Procento
Graz@ narlista zejména na Il. stupni ZS — za _
znepokojivy lze povazovat nalez v 7. roCnicich ZS, a
to vice nez 30 % incidenci Graz@ u chlapctt a 29 %o u
devcat!

Tento vzestup muze byt zplisoben nebezpecnéjsimi
sportovnimi aktivitami - adrenalinové sporty a
zejména nartstem aktivit typu skateboarding,
snowboarding a jizda na in-line bruslich.

Meéni se rovnéz sezdénni incidence Urazovosti. DFive
maximum zaznamenano Vv letnich meésicich, nyni Ize
zjistit jeden vrchol v jarnim obdobi, druhy v
podzimnim obdobi (Graf €. 6).




Graf 6: Zastoupeni urazu v celkovém poctu Urazu
béhem kalendarniho roku — v %

D
g

]
If:!
Y




Minimalizace rizika Skolnich Grazu

@ Vytvoreni bezpecného prostredi ve  smyslu

materialnim

Bezpecné prostory ve Skole, bezpecna konstrukce
budov, vhodny nabytek — vybaveni respektujici
pozadavky Skolského zakona 561/2004 a vyhlasku
410/2005.

Zajisténi bezpecného prostredi ve smyslu socialnim
Vytvoreni priznivého psychosocialniho klimatu,
predchazeni vSem projevlim nasili, okamzité reseni
Sikany a nasili, kultivace socialnich vztah.

Ochrana ditéte na pozemnich komunikacich

Bezpecné prechody, retardéry, cyklostezky, ostrivky
pro chodce, svételna signalizace na krizovatkach a
na prechodech v blizkosti Skol.




Prevence rizika dopravnich urazu

Zavaznymi dopravnimi drazy jsou ohrozeny zejmeéna
deti na pocatku skolni dochazky.

Optimalizace dopravniho prostredi —vCasné
upozornem Fidi€e na pritomnost Skoly, dodrzovani
nejvyssi povolené rychlosti v blizkosti Skol, hFist,
sportovist — 30 km/hod.

Spoluprace s dopravnimi policisty. Vycvik na
dopravnich h¥istich. Vyznam pouzivani prvkd pasivni
ochrany.

Osvojeni bezpe€nych vzorcl chovani - rizika nutno znat
a uvedomovat si je!

Dlsledné pouzivani prvku pasivni bezpe€nosti,
znamenajici vyznamny pokles poc€tu dopravnich

nehod s fatalnimi nasledky.




Prevence sportovnich drazu

Masove rozswenl nekterych sportu — In line brusle,
skateboardy — désledné uzivani ochrannych
pomticek, provozovani na verejnych komunikaci

Spoluprace s ucCiteli telesné vychovy a sportovnimi
trenéry - s cilem snizit riziko GUrazti pri TV i Vv ramci
aktivit mimoskolnich.

Spolupréace se zdravotnickymi zarizenimi — osvojeni
zasad prvni pomoci, spoluprace s policisty,
psychology, pedagogicko-psychologickymi
poradnami.

Zapojeni rodiny do praoblematiky prevence Grazq.
Zmeéna postoje k Uraztm. Ovlivhéni postoje rodlcu
déti | pedagogu Urazové kazuistiky. Rozbor pFicin
GUraz@, zavaznost nasledkai.




Vyznam socioekonomickych determinant

Socioekonomicky statut rodiny — dle WHO deéti z
rodin z niz3i Grovni pFijmé jsou Grazy ohrozeny
nékolikanasobné c€astéji. Riziko dopravniho Grazl 4-5
X VYSSi.

Soudrznost rodin, oteviend komunikace a nizka mira
konfliktu ma pFiznivy vliv z hlediska vzniku arazi.

Dostatek pozitivnich socialnich zkusenosti
ziskavanych v rodine i mezi vrstevniky prFispiva k
vytvareni primeérené sebed@veéry a sebevédomi
ditéte.

Priznivé psychosocialni klima v rodiné a pozdéji ve
Skole znamena podporu mentalniho zdravi a rovnéz i
budouci ochranu pred socialné patologickymi jevy!




Vytvoreni bezpe€ného prostredi ve Skolach
- Identifikace rizikovych mist, osvojeni

vzorcl bezpe€ného chovant, procviceni

ziskanych znalosti formou her a soutézi

Podpora pravidelneé a systematickeé
sportovni a pohybové aktivity- plavani,

turistika, cyklistika.

Sledovani vztahtt mezi détmi, predchazenl
Sikané. Posilovani primérené sebedlveéry a
sebevedomi ditéte.

Rozvoj dopravniho citéni, znalosti, tykajicich
se hrozicich rizik, ale i zpusobu Jak témto
riziklim predejit a nebezpecne situace vcas
predvidat a optimalné resit.




