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Osnova

1. Prominentné pristupy, modely prevencie

2. SLICE (Student Life Cohort in Europe; www.slice-
study.eu)

3. Unplugged —ZS v SR

4. Vybrané vysledky vyskumu uc¢innosti SPV , ktory je
sucastou Programu prevencie uzivania drog a AIDS
medzi vysokoskolakmi
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Prominentné pristupy, modely prevencie
Na vyskumnych datach zalozena prevencia

Prevencia orientovana:

na riziko
na rezilienciu
na pozitivny vyvin

(Meschke, Patterson, 2003; Small, Memmo, 2004)
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Prevencia orientovana na riziko

Vyskum rozdielov medzi jednotlivcami:

Vysoke riziko - nepriaznive vysledky

Nizke riziko — priaznive vysledky
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Prevencia orientovana na rezilienciu

Vyskum rozdielov medzi jednotlivcami:

Vysoke riziko - nepriaznive vysledky

Vysokeé riziko — priaznive vysledky
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Prevencia orientovana na rezilienciu

e orientacia na sily, aktiva skor nez na deficity,

na porozumenie procesu zdraveho vyvinu napriek
pritomnosti rizik

e Studiom vnutornych zdrojov a kvalit vonkajSieho
prostredia, ktore napriek nepriazni vedu k tomu, ze si
niektori fudia pocinaju lepSie nez ini

Masten, Reed, 2002,
Fegusom a Zimmerman , 2005,
Friborg et al., 2009, Burns, Anstey, 2010
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Transakény model reziliencie
(upraveny Kumpfer, 1999, Rew, Horner, 2003)
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Prevencia orientovana na pozitivny vyvin

posilnovanie univerzalnych ochranujucich faktorov so
zdravim suvisiaceho spravania

bez ohl'adu na

uroven pritomneho rizika
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SLiCE
Student Life Cohort in Europe

e Longitudinalna Studia

e Vyskum réznych aspektov zdravia a zdraveho spravania
sa Studentov vysokych skol

e Do Studie sa zapojilo 13 univerzit v Europskych krajinach

e Prebieha analyza 1. viny zberu dat (SR. Litva, HU)

A ,
AGENTURA pig
A PODPORY SL'CE
w VYSKUMUAVYVOIA WL
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SLiCE
Student Life Cohort in Europe

Pripravovane vystupy orientované na:
e The role of self-regulation and life optimism in sexual

10

risk behaviour (Ondrej Kalina, 1st author)

The role of self-determination and goal directed
behaviour in relation to alcohol use among university
students (Jozef Benka, 1st author)

Self-regulation and alcohol drinking among university
students (Rene Sebena, 1st author)
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Unplugged — ZS v SR

 The EU-DAP Unplugged program univerzalnej prevencie
uzivania drog je urceny Ziakom vo veku 12-14 rokov.

e Program je zalozeny na stratégii socialneho vplyvu
vV prevenci uzivania drog, implementuje komponenty
zivotnych sposobilosti do kognitivneho modelu
socialneho vplyvu.

e AGENTURA

4==) . rOoDPORU

VYSKUMU A VYVOJA
v

11 Konference PPRCH 2012 UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH ]

membes of ffchdrosd Uit - poneiiy pritomnosd « veoelans bodionosl '-

W




Vybrané vysledky vyskumu ucinnosti SPV , ktory je sucastou
Programu prevencie uzivania drog a AIDS medzi
vysokoskolakmi
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Ciel

e Cielom studie bolo prezentovat vysledky skimania
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vztahu reziliencie, k sebaregulécii, zmyslu pre
koherenciu, faktorom sebaucty vysokoskolakov.

Druhym cielom bolo prezentovat vysledky skimania
moznosti rozvoja reziliencie, sebareguléacie, SOC, SL a
SC vysokoskolakov prostrednictvom socialno-
psychologickéeho vycviku.
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Vyskumna vzorka

e 106 vysokoskolakov
(88.7% zien, priemerny vek 22.8)

e Experimentalna skupina (ES, 44.3%)
a kontrolna skupina (KS)

Konference PPRCH 2012 UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

I.IP‘Jé “ Kﬂﬁ#m h__:_‘mﬁmﬁm L/ fdiaros! ruruiosti - poznatky orilomnost « veoelfans bodionost e
Srobarova 2, 041 80 Kosice, www.upjs.sk [ o I JAY

f




Reziliencia

The Brief Resilience Scale/BRS (Smith et al., 2008)

6 poloziek

5 bodova Skala odpovedi

VySSie skore — vySSia Uroven reziliencie
Cronbach’s alpha 0,87
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Sebalcta

Self-Liking and Self-Competence (Tafarodi, Swan, 1995)

10 poloziek / Self-Liking
10 items / Self-competence
5-bodova skala odpovedi
VySSie skore — vySSia Uroven SL a SC
Cronbach’s alpha:

0,80 / Self-liking

0.83 / Self-competence
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Zmysel pre koherenciu

The Sense of Coherence Scale (soc-13, Antonovsky, 1993)
Zrozumitel'nost
Zmysluplnost
Zvladnutel'nost

VySSie skore — vySSia uroven F/SOC

Cronbach’s alpha = 0.60 pre SOC
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Sebaregulacia

Self-regulation scale (Luszczynska et al., 2004)

7 poloziek

4 bodova skala odpovedi

VySSie skore — vySSia Uroven sebaregulacie
Cronbach’s alpha = 0,82
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SPV

Socialno-psychologicky vycvik vysokoskolakov
sucast PPDZ a AIDS pre vysokoskolakov

24 hodin

UVZ UPJS Dani3ovce
ES a KS / predapo
Dobrovol'na tcast
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Vysledky — Vztah reziliencie k ostatnym skiimanym
premennym:

Zisteny bol Statisticky vyznamny pozitivny vztah reziliencie
k sebaregulacii, self-kompetencii a self-liking, zmyslu pre
koherenciu

Seba Self-likin Self- SoC/ SoC/ SoC/
regulacia J competence  zvladnutelnost  zrozumitelnost zmysluplnost

’42*** ’41*** ’30** ’44*** ’37*** ’28**

eIoUSI|IS9Y

***n<0,001, **p<0,01
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Vybrané vysledky vyskumu uc¢innosti SPV , ktory je
stcastou Programu prevencie uzivania drog a AIDS medzi
vysokoskolakmi 1

e Bola skimana uc¢innost SPV vo vztahu ku kompetencii,
seba-ucinnosti, zmyselu pre koherenciu

Orosova, O. et al., Psychology & Health, 2012,
Orosova, O. Skolsky psycholog pre 21. str., 2012

21 Konference PPRCH 2012 UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH _f:_':}:j'f B

5 ) f - . " " " - N 2 - 0
wewmbes of fdiaros! ruruiosti - poznatky orilomnost « veoelfans bodionost \

e



Vysledky - Uroveni kompetencie vysokoskolakov KS a ES
pred (T1) a po (T2) realizacii SPV

ES (T1-T2)- sign. narast, KS (T1-T2 )- nesign. rozdiel
ES-KS (T1) a ES-KS (T2) - nesign. rozdiel

39,5 7

39

38,5 -

38 -

ECG

37,5 - FEG

37
36,5 -

36 -

35,5

Self-competence (T1) Self-competence (T2)
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Vysledky - Uroveni sebatiéinnosti vysokoskolakov KS a ES
pred (T1) a po (T2) realizacii SPV

ES (T1-T2)- nesign. rozdiel, KS (T1-T2 )- sign. pokles
ES-KS (T1) a ES-KS (T2) - nesign. rozdiel

e -/

20,4 -
20,2 - / mCG
20 - BEG
Social Self-Efficacy (T1) Social Self-Efficacy (T2)
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Uroven SoC (zvladnutel'nost) vysokoskolakov KS a ES

pred (T1) a po (T2) realizacii SPV

ES (T1-T2 ) nesign. rozdiel

KS (T1-T2) sign. pokles

ES-KS (T1) nesign. rozdiel

ES-KS (T2) sign. vySSia dJdroven medzi
vysokoskolakmi ES

14

13 -
12,5 1

12 A

11,5
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13,5 1

mCG
mEG
Manageability (T1) Manageability (T2)
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Porovnanie urovne
reziliencie kontrolnej a experimentalnej skupiny
vysokoskolakov na zaciatku (T1)
a na konci semestra (T2) /ANCOVA

Signifikantny rozdiel v drovni reziliencie bol zisteny medzi
vysokoskolakmi kontrolnej a experimentalnej skupiny na konci semestra

MS
Zdroj DF =
**
Reziliencia 1 1 508,368 65,795
. : 17 ’ *
Skupina 1 39,3 5,089

**p<0,01, *p<0,05
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Reziliencia vysokoskolakov, marginalne priemery,

zavisla premenna = reziliencia v case T2

Medzi vysokosSkolakmi experimentalnej skupiny bola zistend nizSia
uroven reziliencie v case T2, na konci semestra, po absolvovani

socialnopsychologickeho vycviku

95% Confidence Interval

Priemer SD Lower Bound | Upper Bound
Kontrolna skupina 19’73a 0’41 18’91 20’54
E ' tal
xperimentéalna 18,342 0.46 17,43 19,25

skupina

4 Hodnota kovariacie (reziliencia v éase T1) modelu: = 19,06
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Porovnanie urovne reziliencie vysokoskolakov nizkej
a vysokej urovne sebaregulacie v KS a ES
na zaciatku (T1) a na konci semestra (T2) /ANCOVA

Interakcny efekt nebol Statisticky signifikantny, efekt sebaregulacie bol
Statisticky vyznamny.

Zdroj DF MS F
Reziliencial 1 153,57 18,08**
Skupina 1 3,00 0,35
Sebaregul &cia 1 40,28 4,74%
Skupinax 1 0.10 001
sebaregulacia
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Marginalne priemery, zavisla premenna = reziliencia
v Case T2

VysSia uroven reziliencie bola zistena medzi vysokoskolakmi s vysokou
urovriou sebaregulacie v ¢ase T2

95% Confidence
Interval
Priemer SD Lower Bound | Upper Bound
Niizbe Lreyes 17,9322 | 666 16,580 | 19,283

sebaregulacie

Vysoka UI:OYeIl 20,1002 688 18,705 21,496
sebaregulacie

-Hodnota kovariacie (reziliencia v case 1) modelu: =19,05
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Marginalne priemery,

zavisla premenna = reziliencia

v Case T2
95% Confidence
Interval

_ Lower Upper

Priemer SD Bound Bound

Kontrolna skupina | Nizka uro,ve_n 18 262 0.93 16,38 20,15
sebaregulacie

Vysoka ur,ov_en 20,322 0.93 18,45 2220
sebaregulacie

Expe_rlmentalna Nizka uro,ve_n 17,602 0.97 15.63 19,58
skupina sebaregulacie

Vysoka ur,ov_en 19,882 0.98 17.89 21,87
sebaregulacie

2 Hodnota kovariacie (reziliencia v ¢ase T1) modelu: = 19,05
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Diskusia

KonsStrukt skutocnej / autentickej reziliencie a zdanlivej /
pseudoreziliencie (Kebza, Solcova, 2008)

Behavioralne ukazovatele ucinnosti SPV (GajdoSova et al.,
2012)

30 Konference PPRCH 2012 UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

|
uPJa U Kﬂﬂﬁm -.J"_:M“ﬂ "'; fdiaros! ruruiosti - poznatky orilomnost « veoelfans bodionost \//

Srobarova 2, 041 80 Kosice, www.upjs.sk |==4 o 1 J A




Pod’akovanie

Pod’akovanie

Tato praca bola podporovana Agenturou na podporu vyskumu a vyvoja
na zaklade zmluvy ¢. APVV-20-038 205, APW-0253-11" a VEGA
1/1092/12.

A AGENTURA ) )
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Realizované s finanénou podporou Uradu vlady SR v ramci dota¢ného
programu na poskytnutie Gcelovej dotacie Uradu vlady SR na
podporu programov, iniciativ a aktivit v oblasti narodnej
protidrogovej stratégie pre rok 2012. Za obsah tohto dokumentu je
vyluéne zodpovednéa Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoS$iciach.
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