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PODPORA ZDRAVI
PROC podporovat zdravy Zivotni styl ?

e abychom déle zili zdravi- je to prijemnéjSi a levnéjsi-
pro rozpocet rodinny I statni

Ma zdravy zivotni styl takovy efekt ?

e 80% neprenosnych nemoci preventabilnich

KDY zacit ?
e v dobé, kdy jsme zdravi
JAK podporovat zdravi ?

e snizenim rizikovych faktoru zivotniho stylu
— Legislativni opatfeni (regulace, dostupnost, dané, pojisténi)

_ Vzdélavani: déti, rodiée, veFejnost, presvédéovﬁ_
_strategie szU
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Zit zdravé se vyplati
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ProC podporovat zdravy zivotni styl — zdravi
je zakladem prosperity a bohatstvi zemeé
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Podle WHO by bylo mozno

e zdravou dietou

e primérenym mnozstvim fyzickeé aktivity
e a nekourenim

zabranit vzniku

Ischemické choroby srdecni z 80 %
diabetu mellitu 2. typu z 90 %

nadoru z 30 %.
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10104119181-osm-dni-zdravi-v-evrope/20656223102-

evropa—xxl-obezita-skryta—epidemie/1579-vysledky-narodniho-pruzkumu/


http://www.ceskatelevize.cz/porady/10104119181-osm-dni-zdravi-v-evrope/20656223102

* 95 % nepomér pfijem/vyde] energie

Kdo je obézniv obdobi dospivani, zustane obézni
vetsinou i v dospélosti

http://web.volny.cz/volny-cas/zivotni-styl/clanek http://zdravi.e15.cz/clanek/sestra/nadvaha-a-obezita-u-deti-449169
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http://web.volny.cz/volny-cas/zivotni-styl/clanek
http://zdravi.e15.cz/clanek/sestra/nadvaha-a-obezita-u-deti-449169

Zamereni primarni prevence

Legalni drogy — prevence zavislosti na tabaku a
Skodlivé a rizikové piti alkoholu

Nelegalni drogy

Spravna vyziva

Pohybova aktivita

Prevence sex. prenosnych nemoci
Prevence Urazu, prvni pomoc

Dusevni zdravi
(Sikana, gambling, netolismus, prokrastinace..

Prevence nerovnosti
Prevence spotfebniho chovani (

szZU



Primarni prevenci snizen

pocet IMo5 %

.. Uspora Pfinos
Prinos do rozpoctu celkem
HDP
zdravot. 76 mil
64 mil.KClr. '

11 mil. K&/r KC/r.

Po odectu 7,6 mil. Ké/r. investovanych do
preventivniho programu (10 % celkoveho prinosu) je

¢isty zisk 68,4 mil/r. K€ . Vysoce priznive CBR 1 : 10
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e Spoluzaci e Média

« Skola ¢ Rodice
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Z4ci jsou vice ovliviiovani pfi dodrzovani zasad

3,5

2,5
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0,5

zdraveho zivotniho stylu rodi¢i nez Skolou.

Zdravy zivotni styl déti a mladeze v kontextu procesu podpory zdravi, Rigorézni prace, Brno
2005, Vladimira Vyoralova

Dodrzovani zasad zdravého zivotniho stylu - vliv
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Zivotni styl déti a mladeze
HBSC studie

Narodni zprava o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolakl, mezinarodni vyzkumna studie WHO,
Kalman, M., vyd. Univerzita Palackého Olomouc, 2011, ISBN 978-80-244-2983-0
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Zivotni styl déti a mladeze —
HBSC

Narodni zprava o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolakl, mezinarodni vyzku gusses* -
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Konzumace alkoholu
populace 15+

http://www.who.int/gho/publications/world health statistics/EN WHS2012 Full.pdf

Litry alkoholu/os/rok
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http://www.who.int/gho/publications/world_health_statistics/EN_WHS2012_Full.pdf

HBSC 2012

dispenzarizace: do 14 let - 4,5x vice nez v roce 1995
15-17 let - 6x vice, nez v roce 1995

Uroven nmotnosti (v )

B Podvaha O Mormalni hmotnost B Nadvaha B Oberita

15 let chlapdi 4 3.0

15 let divky 88,0
13 letchlapci - 0.4 80,7

13 fet divky 4 90,7
11 letchlapd L8 80,0

11 letdivky &7 86,8

o 20% a0 o0 a0 100%
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http://www.who.int/gho/publications/world_health_statistics/EN_WHS2012_Full.pdf

Jak podporovat zdravy zivotni
styl deti ve Skolach ?

Systematicky Odborne
Nenasilne Dlouhodobé

Motivovat ke zdravemu zivotnimu stylu

Podpora zdravi je souc€asti formalniho |
neformalniho kurikula

UCITEL JE VZOR - ETICKY KODEX
'SZU




Program
,Skola podporujici zdravi*

Statni zdravotni ustav Praha

a.-'“ISZU

I



Podpora zdravi

 je proces usnadniujici jedincum zvysit
kontrolu nad determinantami svého zdrauvi,
a tak zlepsSovat svuj zdravotni stav.



Historie a vyvoj programu SPZ

e 1986 - vytvoren a zahajen
ve Skotsku

e 1989 - prevzat WHO Euro
« 1992 - pfijat v CR

« Narodni sit SPZ v CR je
Clenem evropske sité
SHE — Schools for Health
In Europe

www.schoolsforhealth.eu



http://www.schoolsforhealth.eu

Cil 13 programu Zdravi 21
Zdrave mistni zivotni podminky
Do roku 2015 by obyvatelé méli mit vice prilezitosti zit

ve zdravych socialnich i ekonomickych podminkach
doma, ve Skole, na pracovisti i v mistnim spolecenstvi.

V ramci diléiho ukolu ¢. 13. 4.;

pokraCuje koordinace a obnovovani sité certifikovanych
SPZ
spoluprace se strategickymi partnery v krajich

rozSifovani informaci o programu prostfednictvim
webovych stranek

uskutec€nila se implementace podpory zdravi do Skol
pomoci ramcovych vzdélavacich programu (RVP) g%



RVP ZV a zdravi

Mezi 9 vzdélavacimi cili RVP
ZV je uveden vzdélavaci cil:
,2UGCIit zaky aktivné rozvijet a
chranit fyzicke, duSevni a
socialni zdravi a byt za né
zodpovedny*

Clovék a jeho zdravi (Clovék a
jeho svét)

Vychova ke zdravi (Clovék a
zdravi)

10. kapitola RVP 2V —

o podminkach, které Skola
musi ve svéem prostredi
vytvorit. Vychazeji ze zasad
SPZ.




Integrujici principy cinnosti Skoly
podporujici zdravi

* Respekt k prirozenym
potfrebam jednotlivce

e Rozvijeni komunikace
a spoluprace




Model podpory zdravi ve skole

Bl
podnétné prostfe@)ClALNl'

zdravy zpasob bezpecné klima (U, 2)
Zivotospravy pece o kvalitu vztaha
prokazovani ucty a davery

%PSYCHO&

uspokojovani indiv. potieb — pozitivni emoce
daraz na osobni pokroky a rozvoj predpokladu

podpora sebeduavéry, odolnosti, integrity osobnos o
:,:,-"SZU



KOMPETENCE

CLOVEKA PZ

Rozumim holistickému
pojeti zdravi, pojmum
podpory zdravi a
prevence nemoci
Uvédomuiji si, ze zdravi
je prioritni hodnotou
Dovedu resSit problemy
a fesim je

Mam vyvinutou
odpoveédnost za
vlastni chovani a
zpusob zivota

Posiluji dusevni
odolnost

Ovladam dovednosti
komunikace a
spoluprace
Spolupodilim se aktivné
na tvorbé podminek a
prostredi pro zdravi
vsech

VZDELAVACI CILE
RVP ZV

Umoznit zakam osvojit si strategie u€eni a
motivovat je pro celozivotni uceni

Podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému
uvazovani a k reseni problemu

Vést zaky k vSestranne, ucinne a oteviene
komunikaci

Rozvijet u zakd schopnost spolupracovat a
respektovat praci a uspéchy vilastni | druhych

Pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako
svebytné, svobodné a zod [povedne

osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliiovali své
povinnosti

Vytvaret u zakl potfebu projevovat pozitivni city v
chovani, jednani a v prozivani zivotnich situaci;
rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k

lidem, prostfedi i k prirodé

Ucit zaky aktivneé rozvijet a chranit

fyzické, dusSevni a socialni zdravi a byt za né
odpovedny

Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym

lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam, ucit
schopnosti v souladu s realnymi mo

je zit spolecné s ostatnimi lidmi
Pomahat zakim poznavat a rozvijet ni

a Up'&tﬂOV&t je SpOlU S OSVOjenyml ve O&HI a
Anviadnnetmi n¥i rn7hndnvAni n vlactni Jivntni



METODIKA programu SPZ

Metodické manualy

pro materskeé skoly: Kurikulum
podpory zdravi v materské
Skole (Havlinova, Vencalkova
Eds., Praha: Portal 2008)

pro zakladni a stfedni skoly:
Program podpory zdravi ve
Skole

(Havlinova, Kopfiva, Mayer, Vil
dova Eds.,Praha: Portal 2006)

Kurikulum
podpory zdravi
v materské skole
o] |
i
m_ N

Milude Havlinowa (ed.),
Pavel Kogfiva, Ivo Mayer, Zdana Vildows
a kolektiv

Program
podpory zdravi
ve skole




Sit SPZ
e pocet ¢lenu programu

k Z&F 2012 je 268

e MS -98
e 7S — 152
¢ SS-18




Kroky vyberového rizeni

e prvni kroky:
- studium literatury
- spolecné rozhodnuti

e predbézna prihlaska

* prace na projektu podpory zdravi .
(ZS, SS), Kurikulu podpory zdravi (MS)

e navsteva skoly

 kulaty stul

SZU



Zasady materske skoly podporujici

zdravi
UCitelka podporujici zdravi
VEékoveé smiseneé tridy
Rytmicky rad zivota a dne

Télesna pohoda a volny pohyb .
Zdrava vyziva . ) .
Spontanni hra . .
Podnétné vécné prostredi €«
Bezpecne socialni prostredi PROJEKT ZDRAVA
Participativni a tymové fizeni MATERSKA SKOLA

Partnerské vztahy s rodici
Spoluprace MS a ZS
Zaclenéni do zivota obce



Zasady zakladni a stredni skoly
podporujici zdravi

Pohoda prostredi (1. pilir)

- pohoda vécného prostredi

- pohoda socialniho prostredi

- pohoda organiza¢niho prostfedi

Zdrave uéeni (2. piliF)

- smysluplnost

- moznost vybéru, pfimérenost
- spoluucast a spoluprace

- motivujici hodnoceni

Oteviene partnerstvi (3. piliF)
- Skola - model demokratického
spolecenstvi

- Skola - kulturni a vzdélavaci stredisko
obce

PEOERT
ZDBAVA SkOLA

SZU



Evaluacni nastroje

e Pro MS:

INDI MS

S U ky M é (S d rU 2 e n é ;t:w'_r'%ﬁiﬁnfru'i@';m|a
ukazatele formalnino B =

kurikula podpory zdravi

kurikula podpory
zdravi v MS)

e ProZS a SS:
INDI 9 ZS




Co nabizi program SPZ svym &lentim

vzdelavaci akce

poradenske a konzultaCni centrum
iInternetové stranky www.program-spz.cz
metodicke materialy

vzajemnou vymenu zkusenosti skol

funkcni a vyzkouseny model vhodny pro
tvorbu SVP PV



http://www.program-spz.cz

NejucinnéjSi a nejlevnéjSi prevenci pred vSemi
vlivy, které poskozuji zdravi a oslabuji télesnou i
duSevni odolnost, je dobra vychova déti v rodiné a
ve Skole.

frohlichova@szu.cz
marcela.krunclova@szu.cz
WWW.program-spz.cz



mailto:frohlichova@szu.cz
mailto:marcela.krunclova@szu.cz
http://www.program-spz.cz

Podpora zdraveho zivotniho

stylu ve skole
* Pro zaky
— Ve formalnim kurikulu: vyuka vychovy ke
zdravi — interaktivni hry, souteze, odmitaci
techniky, implementace do ostatnich
predmeétu
— V neformalnim kurikulu: prodejni automaty,

stravovani, TV- radost z pohybu,
neznamkovat

e Pro ucitele:

— aprobace vychovy ke zdravi, kratké (
Intervence, eticky kodex SZU



Hrou protl AIDS




cebna zdravého zivotniho stylu

U




Odmitaci techniky E

zpusob chovani - ucelem je spoleCensky adekvatni
vyhnuti se droze ve chvili, kdyz ji nékdo nabizi.
rychla odmitnuti (nevidim, neslySim - ignorovani
nabidky)

odmitnuti gestem nebo slovem ,Ne“, nebo ,Nechci*

zdvorila odmitnuti (s vysvétlenim, nabidnutim lepsi
moznosti, prevedenim feci jinam, odmitnuti s odlozenim)

dirazna odmitnuti (gramofonova deska ¢i odmitnuti
protiltokem, kdy dotycneho upozornime na nas
nesouhlas s jeho chovanim, pfipadné nabidneme radu)

kralovska odmitnuti, kdy vyjadfime svuj jednoznacny
postoj k droze a nabidneme k ziskani stejneého postoje
druhému pomoc.

o



Informacni panely o cosenoioss.

cukru-sporadate-v-dzusu-zmrzline-ci-bananu-p87-/zdravi.aspx?c=A090525 223853 vase-telo pet

E 3,900 ' 3 American adult

2 3,000 daily consumption
g 2,500 | (3,400 mg)

T —— Adult upper level
o 2,000 (2,300 mg)
£1500- —— - Adult

e, 000 . recommended
o | - daily (1,500 mg)
= 500 i

= 0 —— Adult needed

daily (180 mq] _



http://ona.idnes.cz/obrazem-kolik-kostek

* Vite, kolika kostkam cukru odpovida jeho
obsah v této tyCince ?







Prima umernost

1) V tvodu hodiny se ucitel zepta zaku, kolik si mysli, ze 1litr Coca-Coly
obsahuje kostek cukru a hodnoty zapisuje na tabuli. Poté je seznami se
spravnou hodnotou a zepta se zaku, komu tento napoj chutna a kdo jej pije.
Nemeél by nic v tuto chvili hodnotit, pak zada priklad.

Pr.1

Roman ma rad Coca-Colu a vypije ji kazdy den jeden litr. Kolik kostek cukru
doda svemu télu pitim Coca-Coly za 2, 3, 4 dny a za tyden, pokud 1l tohoto
napoje obsahuje 27 kostek?

Zaneseme do tabulky

X 1 2 3 4

y 27 54 81 108
Sestrojime graf pro prvni ¢tyfi hodnoty
4. hodnota je umysIné zvolena tak, aby si zaci uvédomili, ze je pfiliS vysoka
Z grafu i tabulky vyplyva, ze kolikrat se zvétsi x, tolikrat se zvétsi .
Veli€iny x a y jsou pfimo umérné, grafem pfimé umeérnosti je primka, ktera

prochazi pocatkem.
Vyjadreni rovnici pfimé umérnosti: y=k. X, k>0 'f'




Kratké intervence

e postupy k rozpoznani skodlivého a
rizikoveho piti- standartni napoj

o kratka rada, poradenstvi, |éCba
zavislosti

il (o




Prodejni automaty ve skolach: Zakazat
slazené napoje a limonady — pitné fontanky

 Francie: zdkaz automatu ve skolach a noseni jidla z
domova, 8 dni z dvaceti maso bez moznosti alternativy-
boufi se vegetariani (2%) a muslimové (10%) i —

« Irsko: zékaz prodeje slazenych napoju ve $kolach 25 &
pouze balena voda, nizkotuc¢né a odtu¢néné mléko a
100% ovocne stavy

o USA: skoly- néktere staty dtto Irsko, néktere zakaz
pouze limonad, zakaz prodeje mnozstvi vice nez 0,5 |
limonad a slazenych napoju v restauracich, kinech,
stadionech apod. Netyka se napoju s obsahem mléka
nad 50 %, ovocnych Stav a alkoholickych napoju.

http://www.google.cz/search?g=www.cerna.cervena.cz
oo



http://www.google.cz/search?q=www.cerna.cervena.cz

Stravovani

— Skladba skolniho jidelnicku- spotrebni
koS — nutricni vyvazenost, neni
koncipovan podle vyberovych jidelnich

— Pitné fontanky

— www.Jidelny.cz

— WWW.Vyzivaspol.cz (Spolecnhost pro
VYZivu)

| 1 I mer
' h g . N g
d b d b
f 5. . o B " e i


http://www.jidelny.cz
http://www.vyzivaspol.cz

Podpora zdravi ve skolach

Komplexni program podpory zdravi ve 3kole: SPZ :
pohoda prostredi, zdrave u€eni, otevienost komunité
hlavni koordinator SZU

pro zaky: preventivni interaktivni programy

— Hrou proti AIDS

— Jak se nestat zavislakem

— Poruchy pfijmu potravy

— Prvni pomoc

— Projekty

Pro ucitele: metodické seminare (kratkeé intervence)
Doporudent:

— Vyuka: modely, implementace do vSeobecnych

pfedmeétu, soutéze vytvarne, filmové

= Provoz skoly, pitné fontanky, zdrave stravovani

]



Dékuji za pozornost

marie.nejedla@szu.cz



mailto:marie.nejedla@szu.cz

