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Uvod

 Reziliencia je konceptudnym zastreSenim faktorov, ktoré
kompenzuji a protektivnym sposobom modifikuju vplyv
nepriaznivych zivotnych okolnosti vo vyvine jednotlivca.

* Problematicke pouzivanie internetu je relativne novou oblast’ou
rizikového spravania, ktora sa sklada z kognitivnych,
emociondnych a behaviordnych priznakov, ktorée vedu
k problémom s manazovanim zivota jednotlivcov v realnom

ZIVOte (Davis et ., 2001, Morahan-Martin, Schumacher, 2000, Beard, 2005, Caplan et d.,
2009).
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Medzi negativne dosledky problematického pouzivaniainternetu

patri A (Young, 1998, Beard, Wolf, 2001, Clark et al. 2004, Demetrovics et al., 2008).

depresivne preavy, - osamel ost’
Impulzivita, - agresivita
partnerské problemy, - mrhanie ¢asom
zhorSenie vykonov v praci ¢i skole - redukovanie kvality
ubytok spanku a kvality spanku stravy

narusenie vztahov s rodinnymi prislusnikmi,

a pod.
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Ciel vyskumu

Ciel'om prispevku je prezentovat’ vybrane vysledky realizovanych
vyskumov v oblasti problematického pouzivaniainternetu (PlU)
medzi vysokoskolakmi.

Skumané vztahy:

- Osobnost’ a PIU

- EmocieaPIU

- RezilienciaaPIU

- DepresiaaPlU

- Sebaregulaciaa PIU
- SocidnaoporaaPIU
- StresaPIU
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Vzorka

 Prvy zber bol realizovany v roku 2011 medzi 541 Studentmi VS:
82,5% zien, M=19,9 roka , SD = 1,98

* Druhy zber bol realizovany v roku 2011 medzi 102 Studentmi
VS.

85,3% zien, M= 21,37 roka, SD = 2,52
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Metodiky

Skala problematického pouzivania internetu (GPIU2, Caplan,
2010)

Skala reziliencie (BRS, Smith, 2008)
Skala prezivania emaocii (SEHP, Dzuka, Dalber, 2002)

dotaznik osobnosti (NEO Big Five, Costy, McCrae, 2001, TIPI,
Gosling et al., 2003)

Skala socialnej opory (Zimet et al., 1988)
Skala sebaregulacie (SSRQ, Carey et al., 2004)
Skala percepcie stresu (Cohen et al., 1983)

modifikovana verzia Beckovho inventaru depresie (M-BDI,
Schmitt, Beckmann et al., 2000).
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M etody

e PouZivanie internetu — skdla GPIU2 — Generalized Problematic
Internet Use Scale 2 (Caplan, 2010).

« Skdla pozostava z 15 poloziek, zoskupenych do 5 komponentov
problematického pouzivania internetu: preferencia online
socialnych interakcii, pouzvanie internetu na regulovanie nalady,
kompulzivne pouzivanie internetu, kognitivne zaujatie internetom
a negativne désledky pouzivaniainternetu.

e Odpovede boli zaznamenane na osembodove Likertovske) Skale od
1 — uUplne sthlasim po 8 — Uplne nesthlasim. Cronbachova alfa
dotaznika 0,750.
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Reziliencia a PIU

30,00
25,00
20,00 = Minimum
15,00 Maximum
™ Priemer
10,00
5,00
0,00
Reziliencia
. . ., Kompulzivne
Preferencia |Regulovanie| Kognitivne PUizIv .
reonline nélady zaljatie | POu4VaNle Negativne
pre.oniine J internetu | dosledky
komunikaciu
Reziliencia| -0,184 -0,250(*) -0,191 -0,208 -0,088
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001
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Emocie a PIU

yd
30,00 30,00
25,00 _/ 23,00
20,00 - 17,02 16,25 N
& Minimum
15,00 - ~ Maximum
7,00 & Priemer
10,00 - 6,00
5,00 -’/
0,00 T 1
Pozitivne emécie Negativne emécie
Preferencia
online Regulovanie | Kognitivne [Kompulzivne | Negativne
komunikacie nalady zaujatie pouzivanie i dosledky
SEHP
pozitivne -0,17 -0,029 -0,188 -0,216(*) -0,253(%)
emaocie
SEHP
negativne 0,071 0,244(*) 0,148 0,147 0,148
emaocie
*p<0,05 **p<0,01 **p<0,001
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Sebaregulacia a PIU

R0 9 7 155,00
140,00 -
L7 110,73

120,00 - /

100,00 / 74.00 & Minimum

80,00 - . ~ Maximum

60.00 - & Priemer

40,00 -

20,00 -

0,00 T T 1
Minimum Maximum Priemer
Prefgrenma . Kognitivne | Kompulzivne | Negativne
online Regulovanie o Y ~
Komunikacie nalady zaujatie pouzivanie dosledky
Sebaregulacia -.202" -.136" -.264" -.324" -.342"
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001
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Stres a PIU

20,00 ;// 20,00
18,00 -
16,00 ?
14,00 - 10,69
12,00 ? = Minimum
10,00 / ~ Maximum
8,00 / 400 & Priemer
6,00 - / :
4,00 -
2,00 - /
0,00 . : .
Minimum Maximum Priemer
Preferencia . Kognitivne [Kompulzivne| Negativne
. Regulovanie L . A
online nalad zaujatie pouzivanie | dosledky
komunikacie y
Stres 242" .145" .218" 172" .304™
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001
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Depresia a PIU

90,00 / 90.00
80,00 /
70,00 -
60,00 / Lot
/ & Minimum
50,00 - _
/ ~ Maximum
40,00 - .
/ 20,00 & Priemer
30,00 /
20,00 -
10,00 - i c - . 0
deskripcia depresie (%)
0,00 T T 1
Minimum Maximum Priemer // 26,1
26,5 / 25,6
26 /
25,5 -
25 Hnizka
24,5 - 2
o4 - 232 m stredna
23,5 - HzvySend
23 vysoka
22,5 -
22 -
21,5 : . . /
nizka stredna zvysena vysoka
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Depresia a PIU

50,00

45 00—
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GPIU celkove skore
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|
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T
4

stredna miera ZvwSena miera wysoka miera

Depresia skore

Graf 1 Priemerné hodnoty problematického pouZivania internetu (GPIU) vysokoSkoladkov
s nizkou, strednou, zvySenou a vysokou mierou depresie.
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Osobnost a PIU

Emocionaln

a stabilita |Extroverzia|Otvorenost|Privetivost | Svedomitost
Preferencia
online
komunikacie 0,122 -,235* -0,022 -0,193 0,003
Regulovanie
nalady 0,066 -0,05 0,102 -0,024 0,051
Kognitivne
zaujatie 0,066 0,072 -0,072 -0,175 -0,028
Kompulzivne
pouZivanie 0,129 0,013 -0,145 -0,147 -0,138
Negativne
dosledky 0,036 -0,006 -0,052 -0,126 -0,063

*p<0,05 ** p<0,01 **p<0,001
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Emocionalna GUiarenosty
s Extroverzia ku Privetivost |Svedomitost]
stabilita , .
sklsenosti
PIU
celkove| -,239" -, 225" -,132° -0,042 -0,077
skore
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Socialna opora, osobnost' preferencia online komunikacie

Extroverzia |Privetivost|Svedomitost Emomo_r_lalna Otvorenost’ S
stabilita opora
Preferencia
online -,313(*) -0,087 -0,031 -,183(*) -,263(**) -,153(**)
komunikacie
*p<0,05 ** p<0,01 ***p<0,001
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Zhrnutie

Osobnost’a PIU

* Negativne vztahy sa preukazali medzi extoverziou a PIU, emocionalnou stabilitou
a PIU, otvorenost voci skusenositsi

Emodcie a PIU

» Pozitivne prezivanie emocii negativne korelovali s kompulzivnym pouzivanim
internetu a negativnymi doésledkami pouzivania internetu

* Negativne prezivanie emocii pozitivne korelovali s pouzivanim internetu na
regulovanie nalady

Reziliencia a PIU
* negativne korelovala s pouzivanim internetu na regulovanie nalady

Depresia a PIU

» pozitivnhe korelovala s celkovym pouzivanim internetu. So zvySujucou sa mierou
depresie sa zvySuje aj miera pouzivania internetu
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Zhrnutie

Sebareguléaciaa PIU

» celkova miera sebaregulacia negativne korelovala so vSetkymi zlozkami
problematickeho pouzivania internetu — preferencia pre online komunikaciu,
pouzivanie internetu na regulovanie nalady, kognitivne zaujatie internetom,
kompulzivne pouzivanie internetu, negativne désledky pouzivania internetu

Socialnaopora a PIU

« socialna opora negativne korelovala s preferenciou pouzivania internetu na online
komunikaciu

Stres a PIU

« celkova miera stresu pozitivhe korelovala so vSetkymi zlozkami pouzivania internetu -
preferencia pre online komunikaciu, pouzivanie internetu na regulovanie nalady,
kognitivne zaujatie internetom, kompulzivne pouzivanie internetu, negativne dosledky
pouzivania internetu
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Rizikove faktory problematického pouzivania internetu

- Introverzia

- Emocionalna labilita

- Depresia

- Stres

- Nizka miera reziliencie

- Nizka miera socialnej opory
- Nizka miera sebaregulacie

- Negativne prezivanie emacii
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Zaver

 Vydedky studie podporuju dolezitost skimania pouzivania
internetu medzi vysokoskolakmi, ako @ skumanie Urovne
reziliencie a dasich psychosocidnych faktorov u Studentov
vysokych skol.

* Rezilienciu mbézeme povazovat’ za faktor, ktory moze zohraf
ulohu pri problematickom pouzivani internetu a zaroven moze
hrat dolezitd dlohu pri zostavovani programov prevencie,
zameranych na problematicke pouzivanie internetu.

e Zistenia z vyskumov by mohli byt vyuzité v praxi ato vo forme
pomoci Studentom so zvladanim ich emacii, stresu, depresie a
budovanim reziliencie, ktora im mobze pomoct pri zvladani
narocného obdobia na univerzite.
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