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Papezova, H., Hanusova, J., Pfadova, K., Tomanova, J.:
Pro-youth: mezinarodni internetovy program zaméfeny na prevenci poruch pfijmu
potravy. Seznameni s programem, prvni zkusenosti a vysledky
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Co je ProYouth

+ Evropska iniciativa pro podporu dusevniho zdravi a prevenci poruch pfijmu potravy u
mladych lidi. (The European initiative for the promotion of mental health and the
prevention of eating disorders. Promotion of young people‘s mental health)

+ Online program zameéfreny na prevenci poruch pfijmu potravy.

+ Jedna se o mezinarodni program, kterého se uc€astni 7 evropskych zemi (koordinovano
univerzitou v Heidelbergu). Program je zaméfen na celkem 660 000 studentl z téchto
zemi).

+ Jeurcen pro vSechny Zaky zakladnich, strednich i studenty vysokych Skol ve veku
15— 25 let, v CR je hlavni zamefeni na cilovou skupinu 15 — 19 let. (Zucastnit se ale
muze kazdy.) Osloveny byly vSechny Skoly v CR.

+  Studentky a studenti v ProYouth zjisti, zda jsou sami ohrozeni poruchami p¥ijmu
potravy, naleznou zde kromé informaci o tomto problému a dalSich kontaktl, pfedevsim




Cile projektu

+ Diky dostupnosti internetu zajistit peci i v oblastech, kde je sit’ odbornych zafizeni

= Nn ~ 7

+ Dostupnostinformaci a péeée za relativné nizkou cenu.

+ Nainternetu mnoho stranek propagujicich nezdravé jidelni chovéani, informace z
medii x ProYouth odborné informace

+ Nizkoprahovy pfistup, prvni kontakt do doby, nez vyhledaji odbornou pomoc osobné.
+ VE€asné odhaleni PPP a adekvatni intervence mohou snizit zavaznost prabéhu a tim |

nakladu na Ié€bu. Poruchy pfijmu potravy jsou duevni choroby ¢asto spojené s depresi, tzkosti, sebeposkozovanim a socialni
izolaci. SniZuji kvalitu Zivota postizenych, jejich rodin i okoli, a vedou k obrovskym vydajim na zdravotni pé¢i. U Zen ve véku 15-25 let, patfi toto

+  Zapojeni mladych lidi do ProYouth mUze také pomoci destigmatizaci PPP a duSevnich
poruch obecné.

+ Aktivni t€ast v ProYouth maze byt tim nejvhodnéjSim postupem pro mladé lidi, ktefi jsou ohrozeni
rizikem rozvoje poruchy pfijmu potravy nebo zakouSeji mirné az stredné zavazné symptomy
onemocnéni. Do programu se ale muze zapojit kazdy.

3 Ucast v ProYouth nemuze nahradit odbornou Ié&bu, maze ale pomoci prostfednictvim online
poradce takovou Ié€bu nalézt a podpofit ve vyhledani této pomaoci.




Program ProYouth pro studenty

Program je anonymni.

VSe je bezplatné, v éeském
jazyce.

Potfeba je pFipojeni na
internet a vyplnit vstupni
dotaznik.

Studenti se muazou
registrovat
wWwWw.proyouth.eu

Projekt bude probihat v letech
2011 — 2014.
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Siteni ProYouth v CR

+ Bfezen 2012 — spusténi pro pilotni testovani
(SS Evropska, SS Aloyse Klara)

1+ Duben 2012: V CR byly osloveny viechny *
ZSV a SS prOStreanCtVIm Odboru prevence Centrum adiktologie Prazzka centrum Odbaor pravence Asoriace Skalnich
MSMT’ krajskych a poradenskYCh metodikQ 1. LF UK (Preventure) primérni prevence MEMT spartovnich kiubd CR
prevence.

i s ASSK
- o dovent crednas ¢ |IE0@|| e
+  Od zafi 2012 — nové osloveni, pfednasky, B AT oL Nk | ,

wokshopy, prof.Papezova na psychiatrickych
konferencich, ASSK, info PK a OMP, informace
uc€itellm na seminafich, pfimo na Skolach
(moderatorka), internet, TV

Psychiatricka klinika 1. LF UK
Centrum pra poruchy piijmu potravy

+ Hlavni garant a koordinator v €R: arinains
}  prof. MUDr. Hana PapeZova, Csc. (Centrum
pro poruchy pfijmu potravy, 1. LF UK a VFN)
+  Na ProYouth spolupracuje: ( TR )
} Prazské centrum primarni prevence (CSSP *
} Klinika adiktologie PK 1. LF UK a VFN v Pra [ z —— —es
editzlé a Skolni metadici prevence jedniotlivich Skel j
} Odbor prevence MSMT *
}

Asociace $kolnich sportovnich klubt CR




ProYouth prezentace, hlavni adresa www.proyouth.eu
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+  SEO analyza - zlepSeni pozice ve vyhledavacich na kliova slova vztahujici
se k ppp
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Pomoc od VIP, info na www.asociaceppp.eu

* V.Olmer hrany film o AN
,Lehka jako dech*

* Filmova cena od détske
poroty na Détskem
filmovém a televiznim
festivalu Oty Hofmana

e VprosincivCT

« S.Chytrova trpéla AN v
adolescenci

» Oba podporuji
Svépomocnou asociaci
psychogennich poruch
prijmu potravy, pfislibili
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Hlavni ¢casti programu

http://www.proyouth.eu, testovaci pfistup: testProYouth, testproyouth

Po

Screening — nutné pied registraci do programu. Posoudi
anonymné riziko ohrozeni ppp. Po vyplnéni dotazniku, u€astnici
ihned obdrzi zpétnou vazbu s pfipadnym doporu€enim registrace.
(cca 20 otazek, spokojenost se svou postavou, obavy s pfibirani,
BMI, kompenzaéni chovani). V CR zjistujeme také komorbiditu s
ADHD

pfihlaSeni do programu je na uZzivatelich, jakych ¢asti se
budou G&astnit:

Monitoring — anonymni testy se zpétnou vazbou, v pfipadé
zhorSeni, podvahy, symptoma pfijde upozornéni také online
poradci, ktery u€astnika kontaktuje a zpravidla doporuci individualni
konzultaci.

Anonymni chaty — moznost sjednat indiviudalni éi skupinovou
konzultaci s psychology a psychiatry se specializaci na poruchy
pfijmu potravy z VEN v Praze

Diskuzni férum — zeptat se na dotazy odbornika i diskutovat s
vrstevniky

Informace — jak rozpoznat znamky onemocnéni, pomoci sobé i
ostatnim, interaktivni fotokomiks s detektivnim pfib&éhem

Alerty poradcim..

WWW.PROYOUTH.EU
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FOrum na www.proyouth.eu

Moderovani diskuzniho féra
ProYouth Karolina Pradova,
studentka adiktologie 1. LF UK

Jidlenicek a stravovani —
sestry z VFN z centra pro
poruchy pfijmu potravy, Hana
Simtinkova a Katefina
Bartova

13 pfispévku, 47 odpovédi

Nej€astéjSi dotazy: vaha,
dieta, spravna zivotosprava,
(uzivatelky v kratkém Case
pribraly a hledaji radu,spravna
zivotasprava, kolik,kdy a jak
spravne jist..), potvrzeni,
ujisténi..

Pocet uzivatelu se zvySuje,
strach psat mezi prvnimi?
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Chaty na www.proyouth.eu

K dispozici individualni a skupinové (konzultace s psychology a psychiatry se
specializaci na poruchy pfijmu potravy z VFN v Praze, v sou¢asné dobé dr. Tereza
Stépankova)

Terminy skupinovych jednou za 14 dnu, individualnich v pfipadé potfeby i Castéji
(poradce je s klienty i v emailovém kontaktu, pokud je to potfeba), 30 minut.

Skupinové chaty — Témata: zdrava strava, jidelnicek, obecné dotazy, ne osobni, zatim
nejsou pfilis vyuzivany, nahrazuje je forum

Individualni chaty — intenzivnéjSi podporu jednomu ¢lovéku. Témata: motivace k IéCbe,
obavy z toho, jak bude leé€ba probihat.

Napr. pravidelné je vyuziva klientka, kterd opakované prosla IéCbou, je pro ni jednodussi
svéfit se anonymné na chatu bez osobniho kontaktu, vyventilovat psychickou tenzi,
ulevit si, pro uklidnéni, ujiSténi, probiraji se moznosti IéCby. Na chatu terapeuticky vztah.
Chaty pferuseny, pokud je v lécbé.

X puvodni cil — nizkoprahovy pfistup, prvni kontakt nez vyhledaji pomoc osobng, v€asna
intervence, obtize ne tak zavazné x ukazuje se potfeba téch, ktefi maji zavazné potize
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Jak se vam libi stranka www.proyouth.eu?
(N=16). Pilotni testovani bfezen 2012, SS Evropskéa

homepage in general

(like/dont like)

picidres on homepage

(like/dont like)

text on Pomepags

(understand/dont understand)

O=VUbec se mi nelibi 7=Velmi se mi libi



http://www.proyouth.eu

Vyuzil/a byste ProYouth, kdybyste potfeboval/a pomoc pro sebe?
(N=16). Pilotni testovani SS Evropska

+ Vétsina lidi by program vyuzila, pokud by
potfebovali pomoc pro sebe.

+ Ocenfuji anonymitu. Ti, ktefi by nevyuzili
maji vétsinou jiné kontakty na pomoc, vyuzili
by pfimo osobni pomoc.

+ Program je nejvhodnéjsi pro ty, ktefi jiz
hledaji pomoc a maji obtize souvisejici s
ppp (mirné az stfredné zavazne), chtéji
zkonzultovat vahu, jidelnicek atd..

+ Vyhrady k nutné registraci a vstupnimu
dotazniku a nedostatku informaci o ppp
pred registraci.

+ Registrace muze byt prekazkou pro ty, ktefi
hledaji informace €i pomoc pro své blizkeé

+ Informace nejsou podany poutavou formou.
+ Pro ucitele slozita registrace.




+75% znalo pfimo

Pocet uzivatelu www.proyouth.eu adresu, 15%
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Ocekavané vysledky, co zjistujeme, na co se
zameérujeme ve vyzkumu - ucinnost

Témata:

}

}
}

Podle pfedchozich studii doslo k redukci klinickych pfipadu (z 8% na 4%) u jedincl vykazujicich
mirné az stfedné zavaznée symptomy ppp

Ovérovat, zda méa uzivani programu vliv na zmirnéni symptomu, kdo jsou uzivatelé ProYouth
Jaké jsou moznosti a limity internetové prevence u poruch pfijmu potravy

Porovnani metod pro celorepublikové Sifeni programu internetové prevence pro jednotlivé cilové
skupiny

Zhodnoceni nakladd na program (cena na uZzivatele)
UzZivatelska pfivétivost programu (aby nebranila ve vyuZiti podpory)

Metodika:

L = A R

Dotaznikové baterie, sledovani prabéhu zmeén

Subjektivni hodnoceni uzivateli programu

Analyza dotazi na chatech a diskuznich forech

Vyuziti moduld, pod&ty pfistupu

Umisténi v vyhledavacich, srovnani s umisténim stranek, které propaguji nezdravé jidelni chovani

Vysledky a data ze screningovych dotaznik( budou prezentovana na mezinarodni konferenci o
poruchach pfijmu potravy v bfeznu 2012, www.asociaceppp.eu
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Shrnuti

+ Program je predevsim pro ty, ktefi jiz pomoc potfebuji, u nich byla takeé
potvrzena ucinnost z pfedchozich programu

+ Je prezentovan vsem studentum — kritika, Ze bez registrace a
vyplhovani dotaznikd nenajdou informace — nemusi hledat odpovéd pro
sebe, ale pro sve blizke

+  Slozity pfistup pro ucitele
+ Ohlasy na ProYouth na Skolach...

+ ZpFistupnéni informaci bez registrace a dotaznikd — pro studenty
komiks, pro ucitele pfiru¢ka, samostatna stranka chatt pro rodi¢e




Interaktivni fotokomiks o ppp

INTERAKTIVNI FOTOKOMIKS "‘a\lﬁ
1 Interaktivni fotokomiks, 3 &1 %?

1+ cilem je oslovit zabavnou formou
pocitaCové hry pfedevSim teenagery

}+ anabidnout jim z&kladni informace o
poruchach pfijmu potravy a kontakty
na odbornou pomoc.

1 Odkazy na

-]
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Manual pro ucitele rodice a pratele

» Podpora uciteld: pfirucka pro _PRIRUCKA PRO POMAHAJICI PROFESE,
gkolni praxi UCITELE, RODINNE PRISLUSNIKY A PRATELE

e cO délat kdyi,Véé TRPi VA§ STUDENT I ZAK MENTALNI ANOREXIi, BULIMIi
Studentlstudentka trpl' pOI’UChOU NEBO JINOU PORUCHOU PRIJMU POTRAVY?
prijmu potravy, jak ve Skole
rozpoznat znamky onemocnéni,
co je v kompetenci Skoly, jaké
jsou moznosti spoluprace s
rodinou a odborniky, kontakty a
dalSi praktické informace.




Podpora pro rodice
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Chaty a diskuze s odborniky
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Kontakty

(Eliska Redinova, koordinatorka projektu)

Déekujeme za pozornost!
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