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Cile prispevku:

Komparace situace v CR ve vztahu k ostatnim
Clenskym statem Evropské Unie

Analyzovat zakladni kontextove a diferenéni
vztahy vybranych indikatoru rizikového
chovani mladeze v socio-geografickém
pohledu
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Hlavni kategorie
zdravotné rizikového chovani mladeze

Dusledky konzumace

psychoaktivnich latek:

Snizené kognitivni schopnosti,
pomalejSi reakce, Spatna motoricka
koordinace, uzkostnost / anxieta,
neklid, kolisani srde¢niho rytmu,
vysSeny krevni tlak, dusevni p(?ruchy,
apod.

0O

o Kourenicigaret
« Konzumace alkoholu a drog

* Rizikové sexualni chovani
Nevhodna vyziva

Nedostatek fyzické aktivity, Urazy
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ceonol UZivani psychoaktivnich latek jako zdravotnt,

demograficky, spoleCensky i ekonomicky problém ...

Table 5: Deaths and DALYs attributable to alcohol, tobacco and illicit drug use, and to all
three risks together, by region, 2004

Low and

Risk World middie income High income
Percentage of deaths

Alcohol use 36 4.0 1.6
llicit drugs 04 0.4 04
Tobacco use 8.7 72 174
Al three risks [ 126 s 19.6
mﬂm (DALY - Disability-Adjusted Life Years; podil let Zivotas onemocnénim )

Alcohol use 44 4.2 6.7
licit drugs 0.9 0.8 2.
Tobacco use 3.7 3.1 10.7
All three risks [ 90 8.1 192

Zdroj: Global health risks: mortality and burden of disease attributable to selected
major risks, WHO, 2009
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ool Konzumace alkoholu v CR a EU
(v litrech €istého alkoholu na osobu ve véku 15+)

Pure alcohol consumption,

litres per capita, age 15+

A o L Pure alcohol consumption, litres per capita, age 15+

i i Last European Region G [ <=4
| available 1088 [ ] Nodata
e ! ! ! ! Min=0
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Zdroj: European health for all database (HFA-DB), WHO/Europe
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ceotol  Konzumace alkoholu v CR a EU
(v litrech €isteho alkoholu na osobu ve véku 15+)

Republic of M0|d0\{a2006

Belarus 2007 ‘ ‘
Ireland 2006
Lithuania 2008
France 2005
Austria 2006
Hungary 2005
Croatia 2005
Slovenia 2006
Portugal 2005
Romania 2006
Germany 2007
Russian Federation 2008
Armenia 2005
United Kingdom 2006
Latvia aYaY=

l EU 2006 eI

Bulgara 2005 s e D
Denmark 2006
Poland 2008
Sorbia 2007
I Slovakia 2006
Switzerland 2007 e e
Finland 2008
Spain 2006
Belgium 2006
Bosnia and Herzegovina 2005
Cyprus 2005
Netherlands 2008
Greece 2005
Ukraine 2005
Italy 2006
Azerbaijan 2005
Iceland 2007
Sweden 2006
Norway 2009
Kazakhstan 2005
TFYR Macedonia 2005
Malta 2005
Albania 2007
Georgia 2005
Kyrgyzstan 2005
Israel 2005
Turkmenistan 2005
Uzbekistan 2005
Turkey 2005
Tajikistan 2005

Zdroj: European health for all
database (HFA-DB),
WHO/Europe
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Zdroj dat — monitoring uzivani

navykovach latek u mladeze
USA:

 Youth Risk Behavior Surveillance System (YRBSS),
1992, 2000, 2002, 2004, 2008

» Centers for Disease Control and Prevention (CDC),

Atlanta, www.cdc.gov/healthyyouth

Evropa:

e European School Project on Alcohol and Other Drugs
(ESPAD) - Evropsky skolni projekt o alkoholu a jinych
drogach, Evropska Komise; 1995 (26 krajin), 1999 (30
krajin), 2003(36 krajin), 2007 a 2011 — kohortni analyza
— studenti ZS a SS, ktefi v daném roce dosahnou 16 let
dokonéeného véku


http://www.cdc.gov/healthyyouth

: ESPAD| X
¥ The European 3ahoal Burvey Prajsst an Aloohal and Cther Drugs R Males Females TOTAL %

W ol g

1 Austria 1384 1187 2571 3,2

2 Belgium 969 920 1889 2,4

3 Bulgaria 1203 1150 2 353 3,0

Questionnaire on substance use 4 Cyprus 3080 3260 6 340 8,0

5 Czech Republic 1852 2 049 3901 4,9

6 Estonia 1186 1186 2372 3,0

7 Finland 2 297 2 691 4 988 6,3

8 France 1490 1426 2916 3,7

9  Germany 2402 2 609 5011 6,3

ES F)AD 2007 . 10 Greece 1433 1627 3 060 3,9

- 11  Hungary 1 356 1461 2817 3,6

7 12 Ireland 1003 1218 2221 2,8

- 24 zemi EU 13 ltaly 5 336 4646 9982 12,6
- 79 327 Studentﬂ 14 Latvia 1119 1156 2 275 2,9
, , 15 Lithuania 1172 1239 2411 3,0

ve véeku dosahn utych 16 Malta 1722 1946 3668 4,6
17 Netherlands 994 1097 2091 2,6

16 let 18  Poland 988 1132 2120 2,7

s s ~ 19 Portugal 1471 1670 3141 4,0

- Gymnazia, SOS, OU, 2 romania 1009 1280 2289 29
(Zé) 21 Slovak Republic 1218 1250 2 468 3,1
22  Slovenia 1582 1503 3085 3,9

23  Sweden 1550 1629 3179 4,0

24  United Kingdom 1004 1175 2179 2,7

SUM 38 820 40 507 79327 100,0



Soucasna diferenciace

zdravotne , nerizikového* chovani mladeze
Shlukova analyza - dendrogram

Cyprus i
Romania 24—
Greece 12
Sweden 28— ]
Finland 9
Hungary H EHSlI 1
Lithuania 18
Belgium 3
Poland PZI; !\\!
. Mata 19 " |
:}'{:‘;‘:’ z Z Klastr NekuFéci ~ Abstinenti  NeuZz.
. ) J marihuany
Slovenia 27
United Kingdom 31 1 17% 63% 92%
:::i::i;epublic élR— 2 75% 46% 84%
France 10 3 3 63% 54% 81%
a 16
o 17 4-CR 59% 48% 65%
4 Celkem 71% 55% 86%
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Prevalence koureni cigaret mladeze ve veku 16 let
béhem poslednich 30ti dnu
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oo, Data ESPAD 2007 - Ceska republika
3 901 studentu ve véku dok. 16 let, 351 Skol, 116 mést
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Proménné zdravotné-rizikoveho chovani mladeze

1. koureni cigaret
Q8. Jak ¢asto a kolik cigaret jste kouril/a béhem POSLEDNICH 30 DNi?

1 Vubec nekouril/a 4 1-5 cigaret/den
2 Méné nez 1 cigaretu zatyden 5 6-10 cigaret/den
3 Kouril/a, ale ne denné 6 11-20 cigaret/den 7 Vice nez 20 cigaret/den
80
%
70 _ —
50 OCzech Republic (%)
50 B Pramér EU (%)
40
30
20
Al 8
0 H BN ety
cigD cig-1 cig1-5 cige-10 cig11-20 cig21+
O Czech Republic (%) 59 15 9 8 5 3
@ Pramér EU (%) 70.3 10.9 7.8 55 3.9 19




Proménné zdravotné-rizikovéeho chovani mladeze
1. koureni cigaret
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Proménné zdravotné-rizikovéeho chovani mladeze

2. konzumace alkoholu

Q17. Mé&tena mysli POSLEDNICH 30 DNI. Kolikrét (pokud vibec) jste
vypil/a pét nebo vice sklenic alkoholu za sebou (to znamena pri jedné
prilezitosti)? (" Sklenice alkoholu" znamena sklenici vina (2 dcl) nebo 0,5 |
piva, nebo jednu skleni¢ku (0,5 deci) destilétu).

1 Ani jednou 2 Jednou 3 Dvakréat 4 Trikrat az petkrat 5 6 az 9x
610 +
0p 60

50 O Czech Republic (%)

40 B Prameér EU (%)

30

20

p el

0 I e

glassO glassl glass2 | glass3 5| glas6 9 | glass10+
O Czech Republic (90) 48 19 13 12 5 3
B Pramér EU (%) 554 16.6 10.6 10.0 4.0 3.2




Proménné zdravotné-rizikovéeho chovani mladeze
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Counties by ESPAD 2007
Alcohol Youth Consumption
in Czech Republic
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Proménné zdravotné-rizikového chovani mladeze
3. uzivani marihuany

Q24. Kolikrat jste uzil/a (pokud vibec) marihuanu (" travu") nebo hasis? Za

cely zivot.
1 Nikdy 2 1-2 3 35 4 6-9 510-19 6 20+
0 90
80
70 O Czech Republic (%)
%0 B Pramer EU (%)
50
40
30
20
10
0 1 ===y =
marQ marl 2 mar3_ 5 mar6_9 marl0
OCzech Republic (%) 65 13 7 5 10
B Pramér EU (%) 85.3 6.6 2.7 1.7 3.8




Proménné zdravotn
3. uziv
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Counties by ESPAD 2007
Marihuana Youth Use
in Czech Republic
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Kontextové promenne
zdravotne rizikoveho chovani

DOSTUPNOST CIGARET

Q6. Jak obtizné by podle Vaseho nazoru pro Vas bylo sehnat si cigarety, kdybyste o né
stal/a?

1 Nemozné 2 Velmiobtizné 3 Pomérné obtizne

4 Pomérnésnadné 5 Velmisnadné 6 Nevim

ZACATEK DENNIHO KURACTVI (ONSET)

Q9. V jakém véku (pokud vabec) jste POPRVE koufil denné cigarety?
Poprvé ve véku:

Nikdy9 let 10 let 11 let 12let 13 let 14 let15 let 16 let

VZTAHY S RODICI A PRATELI

Q21. Jak éasto jste mél/a v dasledku Vaseho uzivani alkoholu v POSLEDNICH
12 MESICICH problémy ve vztazich s rodiéi a prateli?

Nikdyl-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 nebo vice

VNIMANI RIZIKA (PERCEPCE)

Q36. Jak velke je podle Vaseho nazoru riziko, ze si lidé uskodi (fyzicky nebo néjak
jinak), kdyz koufi jeden nebo vice balicku cigaret denné

piji Ctyfi nebo vice sklenic alkoholu temér kazdy den

DIZIZ N TAARA AMAlA CHEAANT \ AL A Nl fimn
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vnimanim rizik a problémy s rodiCi/kamarady, EU

Faktorova analyza, rotace Varimax
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vnimanim rizik a problémy s rodiCi/kamarady, EU

Neuzivatelé

Uzivatelé marih., alkoh.
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Faktorova analyza, rotace Varimax
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Vztahy mezi uzivanim navykovych latek,
vnimanim rizik a problémy s rodiCi/kamarady, EU

Faktorova analyza, rotace Varimax
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Vztahy mezi uzivanim navykovych Iatek

vnimanim rizik a problémy s rodiCi/kamarady, EU

Faktorova analyza, rotace Varimax
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* Vztahy mezi uzivanim navykovych latek,

vnimanim rizik a problémy s rodi¢i/kamarady, CR
(N=3 901)

Faktorova analyza, rotace Varimax
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vnimanim rizik a problémy s rodi¢i/kamarady, CR
(N=3 901)

Faktorova analyza, rotace Varimax
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Zaver (1) — obecna rovina

- Rizikové chovani Ceské mladeze je vyrazné odlisSné od ostatnich zemi
EU24 ve smyslu vySSiho vyskytu zdravotné-rizikovych forem.

- Vysledky analyzy individualnich dat ESPAD 2007 odhaluji sociokulturni
odliSnosti tohoto chovani mezi riznyma typmi stfednich skol, jakoZzto |
prostorovou diferenciaci na urovni kraju

- Vysledky potvrzuji, ze vnimani rizikovosti navykovych latek ma u Ceske
mladeze zcela odlisnou funkci nez u mladych lidi ostatnich zemi EU24.

- Zd4a se, ze vztah mezi vnimanim rizik a chovanim je u ¢eské mladeze
mnohem slabsSi nez u mladych lidi ostatnich zemi EU24 a neplni tak
protektivni funkci.

- Lze pfedpokladat, ze modelovy vzor chovani dospélé ceské populace
ovlivhuje postojové charakteristiky dospivajicich prokonzumneé.

- Implikace pro praxi: preventivni apely na rizikovost navykovych latek
budou malo ucéinné a je tfeba hledat jinou cestu k osloveni mladych lidi.

- Pro ucinné preventivni programy bude tfeba hledat cesty k posilovani
protektivnich faktort akceptovatelnych dospivajici mladezi.
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Zakladnim principem primarni prevence
rizikového chovani

Vychova k pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevu chovani,
ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho chovani
a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci
osobnosti.

Pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového
chovani zaku.

Nespecificka primarni prevence — veskereé aktivity podporujici
zdravy zivotni styl a osvojovani pozitivniho socialniho chovani

Zdroj: Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a studentt
ve Skolach a skolskych zafizenich;_http://www.prevence
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Obecné pozadavky na profesi ucitele

Studijni programy U itelstvi pro zakladni a stfedni Skoly sméruje k uplné
profesni zpusobilosti pro vykon profese uéitele.

Absolvent tohoto studia ma zalozeny zakladni kompetence pro vykonavani
ucCitelské profese, v obecné roviné jde o kompetence:

a) oborové odborné

b) oborové didaktické a metodické

c) pedagogicko psychologicke.

Skolni vyudovani nepfispiva pouze ke vzdélavani zaku, ale také k jejich
rozvoji. Vyvoj zaka je ovliviiovan formalnim i neformalnim vzdélavanim.
Vyuka zacCina probihat ve zna¢né heterogennim prostredi tridy.




Faculty of Science [-fii3L

=~

GEO Zaver (4):Rodina

Prvni setkani s konzumaci alkoholu a koufenim cigaret je v roding,
zasadni jsou zivotni hodnoty vzoru!

Definice WHO:
, Kvalita zivota je to, jak €lovék vnima své postaveni v zivoté v
kontext kultury, ve které zije, a ve vztahu ke svym ciltim,
oéekavanim, zivotnimu stylu a zajmam* (WHO 1994).

Pure alcohol consumption,
litres per capita, age 15+

T T T - [ i Bttt S |




Prirodovédecka fakulta |t
LU *_-';5 | i ey

* Centrum vyzkumu zdravi, kvality Zivota a Zivotniho stylu

v geodemografickych souvislostech

Podporeno projektem:
| Ministerstva zdravotnictvi CR: NT12118-5

Dékujeme za Vas pozornost




