Normativne presvedcenia v prevencii
konzumacie alkoholu medzi
vysokoskolakmi (SLICE)

Monika Brutovska?!, Olga
Orosovéa?, Ondrej Kalina?, René

CE S 2 I O




Konzumacia alkoholu
u vysokoskolakov

+ konzumacie alkoholu - vsetky vekove
skupiny
1+ vrchol prevalencie — ranna dospelost -

Narodné data z roku 2007 - (Stone, 2012)

+ zvySena konzumacia - vysokoskolaci -
Narodné data z roku 2006 (Menagi, Harrell, June, 2008)
, Harvardskej univerzity (Ross, Delong, 2008)

b4

pecificka forma tzv. excesivne pitie




Faktory konzumacie alkoholu a
normativne presvedcenia

podmienena komplexne
faktory - rizikove a protektivhe - zoskupované

MacArthur (in Stone, 2012) -
1. fixované;
2. variabilné — kontextualne a individualne

delenie na (Orosova a kol., 2012) :

1. individualne, intrapersonalne
2. kognitivne, socialno-osobnostné a interpersonalne
3. environmentalne

normativne presvedcenia - vyznamné miesto
osobné, individualne, intrapersonalne faktory

(Orosova a kol., 2012)




Normativne presvedcenia

(d'alej len NP)

koncept socialnej psycholdgie

t azkosti s definovanim

prelinanie s pojmami — NP (kognitivna zlozka SN)
VS. soclalne NOIrMy (vSeobecne ponimané pravidld)
normativne

oCakavania, mispercepcie, osobné zasady

spravania, moralne standardy jedinca
(Babincak, Raczova, 2009)

P = vlastneé regulacne presvedcenla o)



Normativne presvedcenia a
spravanie

1+ Stadie - vzt ah medzi NP a spravanim (vplyv)

} pristupy a teorie - socializacia, teéria ohniska
noriem, moralnych vypadkov, kognitivnych reprezentacii
(Lovas, 2000)

3 Studie - vyznam NP v konzumacii alkoholu:

® korelacie (Berkowitz, 20004; Lewis, Paladino, 2008)

® predikcia konzumacie alkoholu (Thombs et al., 2005;
French, Cooke, 2012)

® vplyv na zaCatie konzumaéacie (Lillehoj, Trudeau, Spoth, 2005)

+ normativne presvedcenia reflektuju nasu
percepciu a presvedcenia o ,normalnom
sprévanl’“ (Moreira, Smith, Foxcroft, 2010) -

risposobovanie




Problematické normativne
presvedcenia

+ Studie o NP - vplyv na spravanie - za akych
okolnosti nastava negativny vplyv
+ problém - ak sa NP liSia od skutocnych

noriem a skutocného spravania
(nadhodnocovanie alebo podhodnocovanie spravania druhych)

+ hadhodnocujuce normativne vnimanie (frekvencie

konzumécie alkoholu rovesnikov) ® zWéené
konzumacia

+ podhodnocujuce (zdravého spésobu Zivota ) ®

zwsena frekvencia rizikového spravania
: acia alkoholu)




Vyskumné ciele

1. preskiimat vzt ah medzi NP a uzivanim

alkoholu medzi vysokoskolakmi

(frekvenciou uzivania alkoholu, suspektnou zavislost ou a
negativnymi dosledkami)

2. popisat rozdiely v NP medzi rizikovymi
a nerizikovymi uzivatel'mi alkoholu na

zaklade jednotlivych ukazovatelov
(frekvencia uzivania alkoholu, suspektna

zavislost , negativne dosledky) aj celkového skore
uzivania alkoholu




Metody

+ kvantitativny vyskum

1+ zber dat — online v roku 2011, sucast
SLICE

} pouzité 2 metodiky:

1. AUDIT zist ujtci uzivanie alkoholu

(vytvoreny WHO v roku 2001 (In Babor et al., 2001)
(frekvenciu konzumacie alkoholu, suspektnu

zavislost , negativne dosledky spojené s konzumaciou
alkoholu)

iR

etodika zist ujuca NP tykajlce sa



1. AUDIT

(Alcohol Use Disorders Identification Test)

. screening zist ujuci uzivanie alkoholu
- 10 poloziek:

® 1-3 - frekvencia konzumacie

® 4 — 6 - suspektna zavislost

® 7 — 10 — negativne dosledky

- 3 subskodre + celkové skdére AUDIT
- he- / rizikovi na zaklade inStrukcii AUDIT




2. Metodika zist ujuca NP

+ 3 polozky - NP tykajuce sa uzivania

alkoholu (NP tykajuce sa 1.frekvencie uzivania alkoholu;

2. mnozstva uzivania alkoholu; 3. frekvencie konzumacie 6 a
viac napojov)

} vytvorena v sulade s 3 - polozkami AUDIT:

napr. AUDIT = ,Ako Casto pijete napoje obsahujtce alkohol?* ®
NP = ,Ako Casto si myslite, Ze typicky Student univerzity uziva
napoje s obsahom alkoholu?”

1+ jednotlivé polozky zist ujliice NP aj
celkové skore NP

+ analyza dat - SPSS 16.0 - Spearmanov

orelacny koeficient, U- testy




Vyskumna vzorka

+ 815 vysokoSkolakov 1.rocnika:
— UPJS
— TU

— UVLaF

1,0%

» 24 5% muzov
v 74 5% zien
M =19,61;: SD = 1,415

o

= muzi
mZeny
® chybajlce udaje




Vysledky

1. vyskumny ciel

» preskiimat vzt ah medzi NP a uzivanim

alkoholu medzi vysokoskolakmi
(frekvencia uzivania alkoholu, suspektna
zavislost ou, negativne dosledky)

+ skiimame vzt ah medzi NP a :

1. uzivanim alkoholu (celkove skore AUDIT)

2. frekvenciou uzivania alkoholu

3. suspektnou zavislost ou

4. negativnymi dosledkami spojenymi s uzivanim
alkoholu




Vysledky - 1. vyskumny ciel

1. vztah medzi NP a uzivanim alkoholu (tj. celkové

skore AUDIT)

Tab 1 — Korelacie medzi normativnymi presvedceniami a uzivanim alkoholu

NP cs| NP1 | NP2 | NP3

ALC_cs| 0,35 | 0,131 {0,336 | 0,294
p [<0,001 0,001 < 0,001k 0,001

1+ nizka droven vztahu 1. a 3. NP;
stredna Uroven vztahu 2. NP a
celkového skére NP

Statisticky vyznamné vzt ahy

NP_cs
NP1

NP2

NP3

ALC cs

Legenda
Celkové skére NP

NP o frekvencii uzivania
alkoholu

NP o mnozstve uzivania
alkoholu

NP o frekvencii uzivania 6 a
viac napojov

Celkové skoére uzivania
alkoholu



Vysledky - 1. vyskumny ciel

2. vzt ah medzi NP a frekvenciou uZivania alkoholu

Tab 2 — Korelacie medzi normativnymi presvedceniami a frekvenciou uzivania
alkoholu

NP cs| NP1 | NP2 | NP3
ALC f|0,393|0,137|0,393|0,324

P < 0,001k 0,001k 0,001k 0,001 Legenda
NP_cs Celkoveé skore NP
NP1 NP o frekvencii uzivania
+  nizka Groven vztahu 1. NP a alkoholu
stredna Uroven vztahu 2., 3. NP NP2 NP o mnoZstve uzivania
a celkového skore NP alkoholu
} Statisticky vyznamné NP3 NP o frekvencii uzivania 6 a

viac napojov

ALC f Subskaore frekvencie uzivania
alkoholu




Vysledky - 1. vyskumny ciel

3. vzt ah medzi NP a suspektnou zavislost ou

Tab 3 — Korelacie medzi normativnymi presvedCeniami a suspektnou zavislostou

NP cs| NP1 | NP2 | NP3
ALC_z | 0,185| 0,081 | 0,189 | 0,136
P < 0,001/ 0,036 < 0,001« 0,001

Legenda
NP_cs Celkove skore NP
NP1 NP o frekvencii uzivania
1 nizka Groven vzt ahu jednotlivych alkoholu
NP , celkového skdre NP NP2 NP o mnoZzstve uzivania
v - .- , , ; alkoholu
+  Statisticky vyznamné vzt ahy o
NP3 NP o frekvencii uzivania 6 a

viac napojov

ALC z Subskore suspektnej
zavislosti




Vysledky - 1. vyskumny ciel

4. vzt ah medzi NP a negativnymi dosledkami
spojenymi s uzivanim alkoholu

Tab 4 — Korelacie medzi normativnymi presvedceniami a negativnymi dosledkami
spojenymi s uzivanim alkoholu

NP cs| NP1 | NP2 | NP3
ALC _nd| 0,223 | 0,089 | 0,218 | 0,185

p [<0,001] 0,022 |<0,001|< 0,001 Legenda
NP_cs Celkové skore NP
NP1 NP o frekvencii uzivania
alkoholu
v nizka Groven vzt ahu jednotlivych  np2 NP 0 mnoZstve uivania
NP aj celkoveho skore NP alkoholu
} Statisticky vyznamné vzt ahy NP3 NP o frekvencii uzivania 6 a

viac napojov

ALC nd Subskore negativnych
dosledkov




Vysledky

2. vyskumny ciel

» popisat rozdiely v NP medzi ne- a rizikovymi
uzivatelmi alkoholu na zaklade ukazovatelov

+ rozdiely v NP medzi ne- a rizikovymi
uzivatelmi alkoholu - rozdeleni na zaklade:

1.uzivania alkoholu (celkové skore AUDIT) (rizikovi =
skore 8 a viac)

2 frekvencie uzivania alkoholu ( rizikovi = subskore 6 a
viac)

3.suspektnej zavislosti (rizikovi = subskore 4 a viac)

4.negativnych dosledkov spojenych s uzivanim alkoholu

kovi = subskore 1 a viac)




Vysledky - 2. vyskumny ciel

1. rozdiely v NP medzi ne- a rizikovymi uzivatel'mi
alkoholu (celkoveé skore AUDIT)

Tab 5 — Rozdiely v normativnych presvedceniach medzi ne- a rizikovymi uzivatelmi
alkoholu

U Z P Legenda
NP1 33852 -3,257 0,001 NP_cs Celkové skoére NP

NP2 28323 -5,95 < 0,001 NP1 NP o frekvencii uzivania

NP3 27806 | -6,244 | <0,001 E':O“O'“Vt o
NP cs [2,57E+04| -6,847 | < 0,001 koholu L C e
NP3 NP o frekvencii uzivania 6 a

viac napojov

tatisticky vyznamne rozdiely
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Graf2 — Rozdiely v NP medzi ne- a rizikovymi

uzivatelmi (celkové skére AUDIT) Legenda

NP_cs Celkové skére (NP)
e nerizikovi uzivatelia - nizsiu NP1 NP o frekvencii uzivania alkoholu

’ v NP2 NP o mnozstve uzivania alkoholu
ven NP
NP3 NP o frekvencii uzivania 6 a viac
napojov

ALC cs Celkové skore uzivania alkoholu



Vysledky - 2. vyskumny ciel

2. rozdiely v NP medzi ne- a rizikovymi uzivatel'mi
alkoholu (frekvencia uzivania alkoholu)

Tab 6 — Rozdiely v normativnych presved¢eniach medzi ne- a rizikovymi uzivatelmi
alkoholu (frekvencia uzivania)

U Z p

NP1 | 32473,5 | -2,756 | 0,006 Legenda

NP2 22285 -7,849 | <0,001 NP_cs Celkové skore NP
NP3 23748,5 | -7,287 | <0,001 NP1 NP o frekvencii uzivania

NP_cs [2,09E+04| -8,163 | < 0,001 alkoholu
NP2 NP o mnoZzstve uzivania
alkoholu
+ Statisticky vyznamné rozdiely NP3 NP o frekvencii uzivania 6 a

viac napojov




450 -

400
350 | 316,93
300 -
250 -
N %88 :
O 100 -
< 50 -
| 0O -
o - - - — — — — —
£ 3 3 3 3 3 3 3 3
2 X X X X X X X X
o N N N N N N N N
c c c c
NP1 NP2 NP3 NP_cs
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ALC f Subskare frekvencie uzivania
alkoholu



Vysledky - 2. vyskumny ciel

3. rozdiely v NP medzi ne- a rizikovymi uzivatel'mi
alkoholu (suspektna zavislost)

Tab 7 — Rozdiely v normativnych presvedceniach medzi ne- a rizikovymi
uzivatefmi alkoholu (suspektna zavislost)

U Z P

NP1 8865 -2,228 | 0,026
NP2 6531 -4,328 | < 0,001
NP3 7468 -3,508 | <0,001

Legenda
NP—CS 5,96E+03] -4,646 | <0,001 NP_cs Celkové skore NP
NP1 NP o frekvencii uzivania
1 Statisticky vyznamné rozdiely alkoholu
NP2 NP o mnozstve uzivania
alkoholu
NP3 NP o frekvencii uzivania 6 a

viac napojov
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Graf 4 — Rozdiely v NP medzi ne- a rizikovymi uzivatelmi
alkoholu ( suspektna zavislost)
Legenda
.. ;s . Ny NP_cs Celkové skore (NP)
e nerizikovi uzivatelia - nizSiu L
NP1 NP o frekvencii uzivania alkoholu

uroven NP NP2

NP3 NP o frekvencii uzivania 6 a viac
napojov

NP o mnozstve uzivania alkoholu

ALC z  Subskore suspektnej zavislosi



Vysledky - 2. vyskumny ciel

4. rozdiely v NP medzi ne- a rizikovymi uzivatel'mi
alkoholu (negativnhe dosledky spojené s uzivanim
alkoholu)

Tab 8 — Rozdiely v normativnych presvedceniach medzi ne- a rizikovymi
uzivatelmi alkoholu (negativne ddsledky)

U Z P
NP1 50800 | -1,449 | 0,147
NP2 42124 -5,082 < 0,001 Legenda

NP3 43898 -4 .34 < 0,001 NP _cs Celkové skére NP
NP_CS 4 14E+04| -4,993 | <« 0,001 NP1 NP o frekvencii uzivania

alkoholu

; Statisticky vyznamné rozdiely NP2 NP0 mnoZstve uzivania
vynimkou 1. NP)

NP3 NP o frekvencii uzivania 6 a
viac napojov
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alkoholu ( negativne dosledky)
Legenda
. nerizikovi uZivatelia - niz&iu oo celoveskore (TB
NP1 NP o frekvencii uzivania alkoholu

uroven NP NP2

NP3 NP o frekvencii uzivania 6 a viac
napojov

NP o mnozstve uzivania alkoholu

ALC nd Subskodre negativnych désledkov



Zhrnutie

1. Statisticky vyznamné vzt ahy medzi NP a
uzivanim alkoholu

® najsilnejsSia Uroven vzt ahu = medzi NP a
frekvenciou uzivania alkoholu (nasledne = celkové skére
AUDIT, negativne dosledky spojené s uzivanim
alkoholu, suspektna zavislost) - formulacia poloziek
tykajucich sa NP

® potrebné vytvorit polozky zist ujuce NP v rdmci
d'alSich behavioralnych ukazovatelov uzivania
alkoholu




Zhrnutie

Statisticky vyznamneé rozdiely v NP medzi
rizikovymi a nerizikovymi uzivatelmi
alkoholu

rizikovi uzivatelia alkoholu disponuju
vySSou Urovnou normativnych
presvedceni tj. st presvedcéeni o tom, Ze typicky
Student univerzity uziva CastejSie alkohol, vypije
CastejSie 6 a viac poharikov alkoholu pri 1 prilezitosti
a pije viac alkoholu pocas typického dna, ked' pije




ﬁ”ﬂ%ﬁnﬁ Prinos

Soutof10 Students choosenotto drink

JURITUR HW[

1 Vztah - vyskumné zistenia - vyuzitelné v
prevencii uzivania alkoholu
prostrednictvom korekcie nespravnych NP
a naslednej redukcii uzivania alkoholu

vysokoskolakmi

+ Rozdiely - potreba — NP
zist ovat , kontrolovat a regulovat
Zladanym spOsobom (poskytnutie spravnych
iInformacii ® pozitivha naprava NP ® redukcia
uzivania alkoholu)

.........
AARRRRRRE
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