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3 etapy vo vývoji prevencie: 
(Hansen, in Orosová 2012) 

ó Na intuícii založená prevencia 
ó Na teórii založená prevencia 
ó Na výskumných dátach založená 

prevencia 



ó Prevencia ako veda (Coie, in Orosová, 
2012) 

1. Sledovanie efektívnosti programu, 
identifikovanie potencionálnych
rizikových faktorov

2. Včasné prevenčné aktivity
3. Pozornosť venovaná rizikovým 

skupinám



5. Adresovanie individuálnym, 
rodinným, školským, rovesníckym, 
komunitným rizikovým faktorom 

6. Vývinové hľadisko



ó Databáza: Web of Knowledge
ó Obdobie:  2010-2012
ó Kategória – článok (article) 
ó Kľúčové slová  

◦ Adolescence
◦ Drug use 
◦ Prevention of drug use
◦ Data based prevention
◦ School based prevention

Prehľadová štúdiaPrehľadová štúdia



Výsledky: Výsledky: 

Kľúčové pojmy Počet
článko
v

Počet 
článkov/
Psychology

adolescenc
e

prevention
of drug

use

150 120

adolescenc
e

drug
use

data
based

prevention

23 16

adolescenc
e

drug
use

school
based

preventio
n

30 23



Vybrané výskumné zistenia:Vybrané výskumné zistenia:
Faktory: 
ó Rovesníci 
ó Rodina 
ó Škola



Rovesníci Rovesníci 
Dynamika priateľských sietí (Mercken, 

Steglich, Knibbe, et al. 2012) 
?

◦ Vplyv priateľov - konzumácia alkoholu 
◦ Konzumácia alkoholu - výber priateľov 

Veková perióda

13,6-14,6 r. Procesy vplyvu

14,6 – 15,6 r. Procesy selekcie

15,6 – 16,6 r. Procesy selekcie 



Rovesníci Rovesníci 
Interpersonálne ciele a užívanie drog 

(Trucco, Colder,  Bowker, et al. 2011)
◦ Moderujúca rola interpersonálnych cieľov

◦ Popularita (Tucker, Green, Zhou, 2011)

Mocenské 
ciele 

Zámer 
Užívat 
alkohol

Vplyv rovesníkov 
a schválenie 
užívania 

Spoločenské 
ciele 

Zámer 
Fajčit 

cigarety



Rodina Rodina 
ó Rizikové faktory: 

◦ Autoritatívny rodičovský štýl (Paiva, Bastos; 
Ronzani., 2012)

◦ Konflikt medzi rodičom a dieťaťom
◦ Užívanie návykových látok rodičom (Brook, 

Rubenstone, Zhang, et al. 2012) 



RodinaRodina
ó Protektívne faktory 

◦ Náklonnosť matky (Brook, Rubenstone, 
Zhang, et al., 2012)

◦ Emocionálne blízky vzťah s otcom (Habib, 
Santoro, Kremer, et al. 2010)

◦ Dobrý rodinný management (Habib, 
Santoro, Kremer, et al. 2010; Tobler, Komro, Kelli, 
2010)
ñ rodičovské monitorovanie, rodinné pravidlá 



RodinaRodina
ó pozitívne rodinné vzťahy ako mediátor 

negatívneho vplyvu  závislosti v rodine, 
násilia, a negatívneho školského prostredia 
na zneužívanie drog (Yu, Stiffman, 2010)



Škola Škola 
◦ Behaviorálne a emocionálne školské 

zaangažovanie (Li, Zhang,  Liu, ; et al. 2011) 
◦ Školský úspech (Henry, Kimberly L., 2010)
◦ Sankcie (Hemphill, S. A. Heerde, j.Herrenkohl, 

2012)



Zhrnutie: Zhrnutie: 
ñ Zmeny v čase 
ñ Rozdiely v rovesníckom vplyve naprieč 

rôznym návykovým látkam
ñ Zaangažovanie rodičov do prevencie a 

podpora pozitívnych rodinných vzťahov
ñ Väzba na školu, školská angažovanosť 
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