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CHARAKTERISTIKA

. ZKOUMANEHO SOUBORU

"« Chlapci a divky ve véku 12 — 18 let,
| umisteneé v detskem domove (dle
Zakonac.109/2002Sb.).

» Soubor respondentu 26 (11 divek, |5
chlapcu).

e Respondenti z dvou détskych domovu
(prazsky a stredocesky).



METODOLOGIEVYZKUMU

e Zvolila jsem kvalitativni formu zpracovani dat,
jelikoz cilem bylo porozumeni zkoumanemu jevu
v primerené hloubce a nikoliv kvantifikace.

e Stézejni metodou pro ziskani dat, byl zvolen
rozhovor pomoci navodu.

e Jako doplnujici metody bylo pouzito studia
dokumentace.

e S daty bylo nasledné pracovano na zaklade zasad
zakotvené teorie(Strauss, Corbinova, 1999),

tedy kvalitativni analyzou dat, jejich postupnou
kategorizaci a interpretaci.



. Tématické okruhy rozhovoru
o~

‘e Cas s rodinou a kamarady - zplsob traveni ¢asu v
tydnu, o vikendu, o prazdninach, priprava do skoly

o Rizikove chovani — parta, koureni, alkohol, jiné navykové
latky, zaskolactvi, utéeky z domova

* Volnocasové aktivity — zajmové krouzky, sport, pocitac
a televize, ¢as venku




Hlavni kategorie

Vsechny ziskané informace, byly okodovany a seskupeny.
Nasledne vzniklo nékolik hlavnich kategorii:

e Socidlné ekonomicky status rodiny
e Partnerstvi a manzelstvi rodicu

e Postoj rodiny k ditéti a jejich péce

e Faktory ovliviiujici rodinné prostredi
o Zdjmové krouzky

e Pocitac a televize

e Cas s nékym druhym

o Cas venku

o Skola

e Navykové latky



Socidlné ekonomicky status rodiny

e Nizka socialni droven muze vést ke
stradani v uspokojovani zakladnich
zivotnich potreb, napriklad v oblasti
bydleni, stravy, vybaveni domacnosti,
oblekani, zivotniho prostredi, ale i
v nabidce volnocasovych aktivit pro dite.

e U rodicu samozivitelu je riziko nizkého
socialne ekonomickeho statusu vyssi nez
u uplnych rodin — riziko pro volnocasove
aktivity.



/ Socidlné ekonomicky status rodiny

A

,Otec mél problémy s financemi. Pracuje
vZdy jen chvili. Bydleli v jedné mistnosti.”
Matka je trvale bez zaméstnani.”

Z, 16

,Otec dlouhodobé nepracuje a ani praci ne-
hleda, jiz nékolik let je bezdomovcem.”
M, 13

PO nharozeni nejmladsiho ditéte byla rodina
bez bydleni. Matka byla na materské
dovolené a otec nepracoval.
Prisli o bydleni a nastéhovali se do nevyho- 2
vujicich prostor.”
Z 14 Matka prisla o bydleni, protoZe neplatila néjemné. Otec neplini
svou vyZivovaci povinnost.”

M, 15

,Rodi¢e se rozvedli a otec matce neprispiva. Matka byla dlou-
hodobé nezaméstnana.”

M, 16

,Otec Zil s détmi v azylovém domé. Déti si pajcovali, aby méli
na jidlo. Matka neplatila otci vyZivné.“

Z 13
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Partnerstvi a manzelstvi rodicu

e Rodice, kteri neziji spolu, ma 74% deti.

\

0 manzelstvi

M rozvod

M partnerstvi

O rozchod partnerstvi

[J otec neznamy




Partnerstvi a manZelstvi rodicu

JRodice zili v manzelstvi. Otec si nasel nhovou
partnerku. Matka tuto naro¢nou situaci resila
alkoholem a doslo
k rozvedeni manzelstvi.”

M, 16

,Otec i matka si naS8li nové partnery.”
Z, 13
,Rodi¢e se rozvedli, ale z finan¢nich davodu Ziji

stale v jednom byte."
M, 18

,Rodi¢e se hodné hadali.
Matka nakonec rodinu opustila.”
Z, 15




——

Postoj rodiny k ditéeti a jejich péce

- o Rodiny déti umisténych do DD, ¢asto nedokazali
detem zajistit domov, kde se dité citi stastne a
vyrovnane.

e Rodina je zakladnim a vyznamnym cinitelem v péci
o dité a ma zasadni vyznam pri formovani jeho
nazoru, postoju, hodnot. Déti umisténé do
détskych domovu casto pochazeji z dysfunkcnich
rodin, coz muze ovlivnit zpusob traveni volného
casu.

e Zajem rodicu — rodice, po rozchodu neprojevuiji
zajem své deéti vidat, jiz pred umisténim ditéte do
detskeho domova.



Postoj rodiny k ditéti a jejich péce

~Podezreni ze zanedbavajici péce.
U déti byly objeveny hematomy.
Matka s partnerem nespolupracovali se Skolou.”

Z, 15
,Déti kradli v obchodech, protoZze nemély jidlo. Vysky-
tovaly se nadmémé naroky a tresty ze strany rodicu.”
M, 13

,Chlapec byl po narozeni umistén do kojeneckého
ustavu, jelikoz ho matka fyzicky napadia.”

M, 16

,Déti byly ze zdravotnich ddvodd v Ié¢ebné, ale nikdo je
z ni nevyzvednul.“

A

Z, 15

Péce o dité




Postoj rodiny k ditéti a jejich péce

Zajem o S
dité ,U otce neni znamé misto pobytu.
O deéti nema zajem.”
Z, 15
,Od rozvodu otec o dité neprojevuje zajem.”
Z, 14

,Rodic¢e o dité nejevi zajem, ale chlapec
navstévuje svou babiCku, ktera ho chce
vidat.”

M, 17

,Matka rodinu opustila a v sou¢asné dobé ne-
ni znamé misto jejiho pobytu.
S otcem je kontakt minimalni.“
M, 13



r7

Faktory ovlivnujici rodinné prostredi

e Vyvoj vztahu k navykovym latkam u ditete
jednoznacne zavisi na podminkach, v nichz
Zije.

e Tam, kde je piti béznou soucasti zivota a
zaroven je alkohol ditéti na dosah, muze dité
snadngji s alkoholem experimentovat.

e Zavazné onemocnéni v rodiné bylo
zjisteno u 23 % rodin. Pokud je v rodine
nemocny clen, dotyka se to celé rodiny.
Onemocnéni zasahne celou rodinnou
strukturu.



\— Faktory ovliviiujici rodinné prostiedi
L
.

Alkohol

= zavislost na navykové
latce alespon u
jednoho z rodicu

M rodice nebyli zavisli
na navykovych
latkach

~Matka novou partnerku otce rfeSila alkoholem a
\= ‘ drogami. Od té doby je zavisla na
| alkoholu.”
M, 15
,Matka ditéte byla opakované léCena ze zavislosti
na alkoholu.”
M, 13
,Matka i se svym partnerem
Jsou zavisli na drogach”
Z, 17
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Faktory ovlivinujici rodinné prostredi

, Matka chlapce byla léCena v psychiatrické lecebné pro ‘

deprese.
M, 15

,U matky byl zjistén Miinchausen syndrom v zastoupeni.
Divka méla zameskano tolik hodin, diky ¢astym
nemocem, zZe musqla opakovat 5. rocnik.”

Z, 13
,Matka je v plném invalidni dichod(i diky epilepsii.*

Z, 15
,Otec je v castecném invalidnim diachodu a jeho partner-

ka se léci s depresemi”.
Z, 15

-




Zajmové krouzky

' » V nasem vzorku navstévovalo volnocasovy

~ krouzek 38% déti. V bézné populaci se tato
cisla pohybuji okolo 70%

e Brzké ukonceni krouzku. Aktivitu deti
navstévovaly pouze do doby jednoho roku a
casto pak s dalsim krouzkem jiz nezacaly.

e Deti nechodily na krouzky ve skolach, ale
do jinych organizaci 82%, zejmena
sportovnich oddilu.



Zajmové krouzky

.Ne na Zadnej.”
M, 13

~Nechodila jsem na nic*
Z 15

,Chtél jsem chodit na fotbal, ale nebyly na to
finance.”
M, 16

,Chodila jsem na aerobik ale jen chvilicku, asi pul roku. To
bylo od skoly. Méli jsme to jednou tydné.”
Z, 15
,KdyZ jsem byla mala, tak jsem chvili chodila na balet, to
bylo néjak do sedmi a pak uz ne, Ze bych chodila nékam

do krouzku.“
Z, 15 \
,Hokej jsem hral, od osmi do desiti. Chodil jsem trikrat
tydné hrat za mistni oddil.”

M, 13

r



Pocitac a televize

e Tri modely uzivani televize:

|) ve vecernich hodinach kazdodenné

2) odpoledne po skole a ve vecernich hodinach kazdodenné

3) nedivaly se

- Televize jako vyznamny konicek,
prumérna celkova denni konzumace se
pohybuje kolem 2 hodin denne= celkem
82% deti.

e /5% deti doma pocitac¢ nemélo.



Pocitac a televize

,1ak dveé tri hod’I% d"eémé na pocitaci.”
,Skoro furt. Hned rano, ’ftlad‘:ékolou a pak znovu po
Skole.
M,15

,Koukala jsem na televizi, hned jak jsem prisla ze Skoly,
udélala jsem tkoly, pak jsem se divala a pak znova nez
Jjsem $la spat.”

Z 14

, No koukal, ve vSedni dny od pil sedmy do desiti.”
M, 16

,1elevize, na tu ja nekoukal, ja byl spi§ u kamaradu.”
M, 16




Cas s nékym druhym

e Volny cas netravilo 82% déti s rodinou.

e 69% deti ven chodilo s partou. Pro dite
z dysfunkcnich rodin je vrstevnicka
skupina casto dulezitéjsi nez rodina —

Clenstvi v parté muze vést k rizikovému
chovani.

e Ostatni deti chodily ven pouze
s jednim ci dvéema nejlepsSimi
kamarady, pripadné take casto se
sourozenci.
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Cas s nékym druhym

. S takovou vétsi partou. No nekdo ze tridy, ale hlavné starSi treba o Ctyri
roky o pet fet.”
Z 15
» S partou z okoli barakd.”
Z 6
» S kamosema. Byli starsi, Sestaci.”
M, 13
» S partou. Starsi tak dvacet tfi, jim bylo, byla jsem nejmlad$i. Znala jsem
Jje pres sestienku.”
Z, 17
,Bez mém)Q sama doma.”
Z 18
~No s mamou a jejim pfitelem, oni byli doma a my jsme vypadii ven.”
Z 15
, Chodili jsme s brachou a kamosem.”
M, 16



Cas venku

Aktivni traveni casu —>prevazne deti,
ktere travily cas s jednim kamaradem.
Nic nedelani — deti travici cas s partou

Casty vyskyt kazdodenniho posedavani
v hospodach jako naplné volneho casu.

Deti zacCinaji navstévovat restauracni
zarizeni od velmi nizkeho veku 11 let.



Cas venku

M navstévovali restauracni
zarizeni

" nenavstévovali restauracni
zarizeni

, Sem tam parkrat, asi ve dvanacti, s partou.”
M, 14

, No to jo, asi tak v jedenacti.”
M, 13

» S rodici jsem chodila, ty mé tam brali, no pfed lidmi mi nic nedava-
li to jenom doma.”
Z, 17

. S partou jsme chodili tak ve ¢trnacti na diskotéky a tak ve trinacti
do hospod.”

Z, 15




Cas venku

» JSme posedavali ridzné s partou”
Z, 15
, Nedélali jsme nic, chodili jsme venku. , Chodil jsem ven s kamoSema a
normélné jsme prosté déiali ruzny véci, byli jsme v parku a tak.”
M, 13
, Chodila jsem ven s kamarady, ¢
hodili jsme do parku sedéli jsme a kecali.”
Z, 17
, Chodil jsem ven sam, chodil jsem po mésté se prochazet.”
M, 13
, Byli jsme venku, hrali jsme fotbal,
co miizou tak délat kluci ve druhé tfidé."
M, 13



Priprava

S I(O I d do Skoly

* Ve vétsiné rodin respondentu rodice
nepomahali s pripravou do skoly.

e Jak moc dité potrebuje podporu rodice
pri priprave, samozrejme zalezi na veku
ditete, jeho povaze a pristupu k uceni.
Cim je dite starsi, tim vice je schopneé se
pripravovat do skoly samo.

e Rodice by nemeli uplne ustupovat ze
sceny, ale zpovzdali dohlizet a byt nablizku
ve chvili, kdy je dite potrebuije.




Skola

, Chystal jsem se do Skoly sam a tkoly jsem si délal ve Skole.”

M, 13
, Sama, ja jsem spi$ s pripravou pomahala sourozenctm.”

Z 15

, Vétsinou sém, doma to zrovna ideéini nebylo, aby mi nékdo

pomahal.”
M, 16
, Sama a obcas mi s koly pomahal tata.”
Z 17

PFiprava
do Skoly
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S ko I a. Zaskolactvi

. .

e Nekdy za Skolou bylo celkem 66%
respondentu.

e Vetsina deti byla za skolou s partou —>nevhodny
zpusob traveni volného casu.

17% Srovnani: Kyriacou(2005),
ktery se odkazuje na
Beinartuiv prizkum z roku
2002 v Anglii, Skotsku a

* nikdy Walesu.Asi 7 % dévcat a
I'l' % chlapci v 6. tridé
reklo, Ze v minulém roce
chodili za skolu.V 9. tfidé to
bylo uz 41 % dévcat a 38
% chlapcd.

ano, jednou

ano, vicekrat




A4
S I(O I a Zaskolactvi

» No jasné byla, hlavné v paty fride, to jsem byla porad, jednou
se sourozenci tak jsme Sli do parku,
a kdyZ jsme sli s kamoSema ftak jsme néco podnikali, sli jsme
ffreba do hospody na fotbalek,
do parku fam jsme tak posedavali.“
Z 15
» NO 8 partou, asi tak ve trinacti.
M, 16
» 10 jo, asi kolem Sesty tridy, nekdy sama nekdy
S kamaradkou.”
Z 15
, Jo to byl jeden rok, to jsem mél hodné problémy. Chodil jsem
do prace.”
M, 18



Navykove latky Cigarety

e Pravidelnymi kuraky 58% déti, zacaly kourit
jesté pred umistenim do DD a pravidelné kouri
stale —>dano celkovou atmosférou ve spolecnosti,
ktera koureni u mladistvych stale nepovazuje za
dostatecné vazny problem.

e 21% déti kourit zkusilo, 21% nikdy nekourilo

e Pri rozhovorech bylo na détech patrne, ze
koureni pro né neni neprijemnym tématem a svoji
zkusenost rozhodné nepovazovaly za néco
spatneho.

e Desetileti chlapci a dévcata s cigaretou v ruce!?
Ano, to je realita. Témer 50% déti mélo svoji
prvni cigaretu do svych deseti let.



Navykove latky

» No kourim no do ted, v lété uz to bude sedm let. ZacCala jsem v osmi, driv
fo byla tak krabicka a pdl, ted to bude tak osm denné. Od rodi¢i davali mi
penize vidycky.”

Z 15
» Jo, malo tak jednu dve za den. Zacala jsem v deviti.”

Z 14
» No, asi ve dvanacti. KdyZ jsem zacinala tak asi deset cigar.”

Z 16
, Koureni to jsem zacala od dvanacti. Tak Ze jsem méla star$i kamaradky a
ty mé to naucily. Kourim doted. Na zacatku toho bylo malo, ale to se

postupem ¢asu zvySovalo.”
Z, 16
, Ano v jedenécti. Tak deset cigaret. Rekla jsem si o penize na sladky.
Kourily jsme s kamaradkou.”
Z,13
, Kouril jsem asi rok a piil co jsem byl s tou partou. Sam jsem nekouril
enom s partou, kdyZ mi nékdo nabidl.”
M, 14

Cigarety



Navykove latky Allonol

e Zkusenost s alkoholem meélo pred umisténim
55% deti.

e Nase spolecnost je velmi shovivava k pravidelne
konzumaci alkoholickych napoju.Tolerantni normy
dospélych utvareji postoje deti a mladych lidi k
alkoholu.

e Ti potom velmi brzy prijimaji piti jako béznou
soucast spolecenskych kontaktu a témeér
neodmyslitelny projev oslav a zabav.

e Snadna dostupnost alkoholu.

e Neni potom prekvapenim, Ze vétsina respondentu
mela zkusSenost s alkoholem okolo 13 let.



Navykove latky

Alkohol

\No tak to je jasny, zkousela nékolikrat, to my jsme si vZdycky koupili
a sli jsme do parku. Koupili jsme si vino nebo pivo, ale kdyz mam
miuvit uprimne tak to byl treba i Jack Daniels.”

Z 15

, Jednou, ale to mi bylo tak Spatné, Ze uz znova ne, asi ve tfinacti.”
M, 15

, No tak v téch dvanacti. Vodku i pivo.
Pili jsme venku, kluci ho koupili takze jsem ho dostal.”
M, 16

, Tak od Ctrnacti jsem pil pivo a vino. Nekdy v hospode,
néekdy venku.”
M, 18



Rodina, zacarovany kruh problému




VOLNY
CAS =

RIZIKQV]EZ
CHOVANI




ZAVEREM

e Vznikla teorie - zplisob traveni casu ma za nasledek vyskyt ci
absenci rizikového chovani u déti pfed umisténim do détského
domova.

Doporuceni:
o Celistvy pristup k roding€, volnému casu a skole.

* Vytvoreni zajmovych krouzku, které budou spliovat podminky finanéni
dostupnosti a atraktivnosti pro rodice i déti. Zameéreni se na to, proc
rodiny nevyuzivaji nabidek skol a pozmeénit dle ziskanych informaci strategii
nabidky.

e Informovat rodiny, jak mohou se svymi détmi travit cas a proc je to
zadouci.

e Pracovat s rodinou po rozchodu rodicu za cilem stabilizace a funkénosti
rodinného prostredi.

e Prevenci zamérenou na vyuzivani volného casu mizeme jesté vice podporit
funkénost sanace rodin.






