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Uvahy o smrti:
Friedrich Nietzsche : Zivot - to je dlouha smrt.

Moliére: Smrt se netfidi nasimi plany.

Aurelius Augustinus: Zivot je béh ke smrti, béh, ve kterém se nikdo nemitize tfreba
jen na okamzik zastavit nebo zpomalit.

Seneca : Je nejiste, kde t€ ¢eka smrt, a tak j1 oCekavej vSude.

Chalil Dzibran: Zivot a smrt jsou jako feka a mofe.



ProC se zabyvat tématikou smrti ve skole?
Smrt se objevi, kdyz to nejméne cekame

kv Je pedagog (Skola) pfipraven na neoCekavanou ztratu
blizkého kolegy, ditéte, hromadnou traumatickou udalost
nebo nec¢ekanou nehodu?

k& Jsme schopni adekvatn€ hovorit o smrti, umirani,
traumatické udalosti s détmi nebo mezi sebou?

x Vime kam se obratit a pozadat o pomoc?

k& Ma Skola vytvoren koncept, manual, strategicky plan,
priklady poradenske dobré praxe? Je zajisténa podpora
pedagogul, personalu , déti, komunity? Jsme schopni
identifikovat potencionalni rizika a podpurné faktory?



v Smrt, umirani, smrtelnost

Tabu - ano nebo ne?

Neosobni kazdodenni realita -media, filmy, internet,
PC hry.
X
Osobni tragedie - smrt jako necekany ,spolecnik

(nepocitame s tim)

X
Osobni zazitek s umiranim jako soucast zivota
(pocCitame s nim — j[Sme pripraveni)
historicky prirozene






Typy ztrat na ceste zivotem

wZtrata vlastnictvi - majetku, mista na sveéte
wZtrata psychickeho/fyzického zdravi
k& Vztahove ztraty — umirani blizkych

wZtrata jinych vyznamnych osob-pratel,
kolegu...



Typy ztrat, traumatogenni podnéty — mapovani, sméfovani

Intervence

v Smrt

x Rozvod

2 Nemoc

v Zneuziti

w Sebevrazda

2 Nasili chudoba

v Uvéznéni rodice
w Sexualni zneuziti
kv Zneuzivani drog
v Bezdomovectvi

& Ztrata zpusobilosti

Vyznamnost, intenzita, casové
hledisko, vék. Kdo-jak-kdy?

v Mnozstvi ztrat?
v Druh ztrat?

v Rodice, sourozenci-nasili,
stigmatizace?

v Vek?

. Pohlavi?

x Osobnost?

w Kultura?

x Coping dovednosti?
w Vira-spiritualita?



Vztah ke smrti

wZazitky se smrti a umirani se dotyka kazdého.

k VEtSina z nas ma zkusSenosti az z dospélosti.

w Tabuizovani smrt1 vede k vytlaCovani tohoto
tematu z aspektu zivota — znesnadnuje prozivat

a sdilet prirozene pocity k truchlicim a
blizkym.



Stadia umirani- 5 fazi podle Kiibler-Rossové (2004)

1. Sok a popfieni

2. zlost, hnév, odmitani

3. smlouvani, vyjednavani
4. deprese

5. smifeni, rezignace

Dilezity je aktualni stav, emoce (strach,
uzkost...), kazdy nemusi projit jednothivymi
fazem.



Truchleni- komplexni proces

k& Zvladnuti truchleni - dulezité nepotlacovat prirozeny
prub¢h emoci a jejich sdileni

v Casové hledisko- prolinani stadii, opétovné vraceni zpét

2 Stadia truchleni a postupna transformace :

- chaos ( klid - rozvernost ,otupé€lost, zvl.u dospivajicich-
stazenost, uzavirenost, odmitani komunikace, zmatek)

- vyjadreni intenzivnich pocitu ( uleva, trapnost, vztek,
smutek, spavost- nespavost , litost, vina, selhani, trapnost...)
- pochopeni ( akceptace a prijeti sebe sama, druhych-
navazovani vztahu, zména prostredi, bydleni)



Faktory ovlivaujici prubéhu truchleni

w Rizikove faktory:

Necekanost smrti
vrazda, nehoda,
sucidium, hromadné
nestésti, teroristicky
utok, smrt nejblizsiho
cl. rod., ditéte, zvirete,
nedofeseny-konfliktni
vztah

w Podpurné faktory:
zdrave vztahy v
rodiné, blizkost pratel
a sdileni, ritualy
rozlouceni-pohreb,
priprava deti na
truchleni, pozvat je k
ucasti1 na ritualech,
mit dostatek odborné
podpory a pomoci



Reakce na ztratu

Mohou byt riizné v zavislosti na charakteru osobnosti

v Fyzické: prazdnost v zaludku, ,,néco* v krku ztizen¢
polykani, stazena hrud’, bolesti koncetin, bolesti hlavy,
poruchy spanku, vyCerpanost, slabost ve svalech, ztrata
energie, slabost, suché rty, zvySena citlivost na
dotek...

w Kognitivni: zmatenost, neduvera, problemy s paméti,
citlivost na pritomnost zemteleho...

v Behavioralni: ztrata zaymu a aktivit, neklid, ztrata
mysli-Sileni, snéni o zesnulém, plakani, vyhybani se
upominek, vzdychani, hledani, volani,
nesoustifedénost, piehnana aktivita, uchovavani si
objekt...



Reakce na ztratu

w Psychologické: smutek, vztek, agresivita, vina,
uzkost, osameélost, lekani, touha, bezmocnost,
osvobozeni, rozjarenost, uleva, otupélost...

k Socialni: t€zkost1 v interpersonalnich vztazich,
konfliktnost, problémy v zaméstnani, v roding, ve
Skole...

w Spiritualni: hledani smyslu zivota, nepratelstvi
vuci Bohu, pfeména viry, hodnot, zaméfeni na
religiozitu, nemoznost zvladnout ztratu béznymi
prostredky...



Beézne reakce deti na smutek- meni se v Case,
vraci se, symptomy jako u traumatu

v Frustrace, smutek, zlost, regrese, strach, no¢ni miry,
deprese, flashback, uzkost, boleni hlavy, poruchy
spanku, poruchy pfijmu potravy, stazenost, problémy s
vyjadrovanim a feci, ztrata zaymu a aktivity, nezajem o
druhé, vyhybani se vécem piipominajicim trauma...

w Retraumatizace/PTSD symptomy se zpozd'uji v Case,
reaktivované symptomy se vztahuji k traumaticke
udalosti z minulosti, reakce zamrznuti, ztuhnuti. ..



Rozvojova stadia porozumeni smrti

. Preverbalni stadium 0-2
v Magické mysSleni 2-5

. Konkrétni mysleni 6-8

w Abstraktni mysleni 9-12
w Adolescence 13-17

w Dospélost



Preverbalni stadium

w Uzkost z opusténi
w Regresivni chovani
w Pamét’ je sensoricka, pamét’ téla !

k& Nerozumi poymum ¢asu, intenzivn¢ vnimaji
reakce blizkych

w Intervence: komfort, bezpeci kontakt dotek,
jednoduchost, struktura, bezprostiednost zajiSténi
potieb, ndhradni peCovatel- novy bonding,
attachment



Magicke mysleni 2-5
w VETi Ze zapriCinil/a smrt magicky, ze ovladaji externi
sily- dité je egocentric

& Neakceptuje final
v Smutek-kratkeé, al

1tu, C

ke, ale pocity viny

loufa v navratnost

e teZ

k& Strach ztraty a se|

parac

k¢ okamziky
e, opusteni

o Intervence: odborna pomoc-terapeuticke, krizove
zpracovani emoci pi1 hfe, malovani, konkréetni jednoduche
odpovédi a jednoduché otazky, nedavat falesne sliby,
struktura a stabilita, vysvétleni, ze smrt neni trest za Spatne
chovani, poskytnout utéchu, a klid fyzicky a psychicky

kontakt, nespéchat



Konkrétni mysleni 6-8

v Uzkost ze smrti je v tomto véku znaéna, pripousti si
vlastni smrt

& Sleduji reakce dospélych- ochrani dospéli jejich
pocity?

w Personalizace smrt1 (d’abel, and¢l, entita..),
povérCivost, ducharske pribehy

k Zveédavost ohledné ritualu, co se déje s t€lem, smrt-
neni pohyb, smutek ohledn€ smrt1 neni
bezprostredni

v Uvédomuji si ztratu nasledné, zprvu véri, ze lze
smrt obelstit



Konkrétni mysleni 6-8

Intervence:

wSdilet pamatku, pribéhy, vyjadrit a vysvétlit detaily
pohtbu, ritudlu, podporovat svobodn¢ vyjadieni
pocitli, dovolit détem zkontrolovat zalezitosti-zapojit
je do pripravy ritudlu- vybér kvetin, pisni..., ptatse
na jejich nazor s prichazejicimi otazkami, hrat s1 s
nimi a dovolit jim sledovat, jak s1 dosp€li hraji,
dovolit jim spat s rodici, zviretem, hraCkamiu ...



Abstraktni mysleni 9-12

& Rozpoznani finality smrti, vice realisticky pohled,
vnimani universality smrti

& Pronikavy nahly strach, strach z nicoty, silné
emoce, explozivni reakce

& Intrusivni otazky - vyznamu vlastni smrti, viry,
hodnot, co bude po zivote, viry jinych kultur

x Fascinace télem, morbidni zaujeti télem
x Objevujici se rizika v chovani (zvysSena
agresivita, zaskolactvi, kradeze, drogy...)



Abstraktni mysleni 9-12

 Intervence:

w Podporit oddéleni psychickych pocitu bolesti od fyzickych
pocitu

w Pokracovat v rutinnich vécech doma, ve Skole, vratit klid do
praktickych zalezitosti

w Vyvazenost psychické podpory a prakticke struktury

v Rozvoj] moznych ritualu, jak je mozno participovat na
pohrbu, zapojeni

v Normalizovani pocitu - j¢ mozna mit tyto vSechny pocity

w Pokusit se najit svépomocnou /terapeutickou skupinu pro
dospé€lé 1 déti, individuadlni/rodinnou psychoterapii



Adolescence 13-17

& Schopnost truchlit vice jako dospéli, ale ne jako dospéli,
filozofuji, 1dealizuji zesnulé

v Emoce jsou siln¢, explozivni, potiebuji prijeti

w Otazky co bude po Zivoté, smyslu Zivota, v co véfim,

w Strach ze separace, neexistence- konflikt ve vyvojovém stadiu
(chce 1dentifikace s vrstevniky , ale potrebuje podporu
dospélych)

w Otazky vyznamu vlastniho Zivota

w Pratele se mohou ztracet nebo se chovaji odliSné

k& Sami se snazi odd¢€lit od svych pociti

x Mohou vnimat tlak na prevzeti role a zaplnéni prazdného mista

& Rizika v chovani (ve Skole- vykyvy v chovani, zhorSeni
prospéchu, nekomunikace, experimenty s drogami,aj.)



Komplikace truchleni v adolescenci podie
A.D.Wolfelt

w Adolescence je plnda zmén, rodiCe a deét1 narazi na konflikty,
dét1 prirozené vytlaCuji rodiCe pry¢, aby mohly rozvinout
vlastni identitu. Jestlize rodi¢ béhem tohoto obd. zemfe,
déti maji Casto pocit viny a nedokoncenych zalezitosti a
potfebuji hovofit o tom, jaky byl jejich vztah.

Mozne symptomy:

w Nizke sebevédomi, potize se spankem, chronicka deprese,
zhorSeni vysledku ve Skole, nezajem o aktivity, zhorSeni
vztaht s rodinou a prateli, uzkost, probl. v koncentraci,
nesoustiedénost, neklid. Rlizné podoby acting out- uzivani
drog, agresivita, rizikove akce, promiskuita aj.

w Popfeni truchleni vede k hyper dospélosti, tézkosti ve
vytvareni intimnich vztahu v dospélosti.



Adolescence 13 -17
Intervence:

w Porozumeéni, akceptace a prijimani emocionalnich
vybuchu, udrzeni vykyvu nalad

& Silna potieba byt s prateli, spoluzaky- dovolit jim to

k& Sledovat zmény v chovani, napf. naznaky deprese

v MozZnost, aby vyjadfili svou viru a spiritualitu
jakymkoliv moznym zpiisobem

k& Chtéji, aby vSe bylo zase normalni

v Hovortit s nimi o jejich premysleni o smrti- pokud chté;i
0 tom hovorit

w Akceptovat jejich hudbu, véci a vzpominky,

& Vytvorit pro jejich vyjadieni pfijeti a udrzeni

w Nebagatelizovat



Dospéli a dalsi stadia vyvoje
k Zmény v pohledu od adolescence??? Uvédomeéni si
souvislosti, mené idealismu a vice realismu???

2 Dospéli potrebuji védét: Ze nemusi mit na vSe
odpovédi, mohou pozadat o pomoc pro sebe, déti,
rodinu.

& Silné emoce, plac, otazky jsou zdrave pro kazdy vék

w Déti nejsou mali dospéli, jejich reakce a zpracovani
smrti, traumatu je jiné

w Pripravte se na sdileni truchleni 1 vyroc¢i udalosti s
détmi, kriticky je 1.rok, svatky, narozeniny...

k Sledujte své télové reakce, poznejte své mechanismy
zvladani krizovych situaci-ovliviiujete reakce déti.



Skola ve stinu traumatické udalosti

v Nejvetsi potize pedagogu—potieba podpory - zajem o
vzdélavani, trénink v psychosocialnich intervencich pri
praci se studenty.

w Rlizné role pedagogtl a dalSich prac., ucitelé- diskuse ve
trideé, kontakt s rodici, poradci, individualné se studenty.
Dalsi prac. sk. (vedeni, poradensky tym- Skol. porad.
prac.) spolupracuji se zdravotniky, policii apod. a maji
specificky vycvik a identifikuji mozna rizik. reakce
studentu.

k& Specialni trénink, supervize- efektivni pomoc pro
pedagogy- rozpoznani senzitivnich emoc. reakci studentti

w Znalost1 zakladnich intervenci ve Skole-krucialni pro
vybudovani efektivni izdravy po traumat. udalosti.



Pedagogové a nepedagogicky personal-prvni
linie pomahajici studentum

Informace, kter¢ by ucitele a personal potiebovali znat po
traumatické udalosti (Felix et al., 2010), N =399

w Tykajici se emociondlnich reakci studentic 80%

. Budovani resilience u studentt 76%

x Identifikovani s emocionalnimi reakcemi déti 75%

x Informovanost, co sdélit studentiim o teror. udalostt 73%

& Reseni etickych dilemat 65%

& Jak mnoho Skolniho Casu vénovat tématum vztahujicim se k
terorismu 65%

w Znalosti, jak vybalancovat osobni priority s potfebami studentu
57%

w Identifikovani vlastnich reakci dotykajici se studentti 56%



Indikatory rizik po traumaticke udalosti — kdy deti
mohou potfebovat pomoc od profesionalu

Emocionalni indikatory:

& Silna resistence k vytvareni nového vztahu (attachmentu)
x Touha zemfit

v Dlouhodoba uzkost

w Nad¢&je s opetovnym setkanim se zesnulym

w Panika, strach, teror

w Naprosta absence smutku

 Pritulnost, lepeni se na druhé

k& Pouze negativni nebo pouze positivni vyjadrovani



Telove indikatory

& Prejidani se nebo vyhybani se jidlu

w Bolesti hlavy

v Hodn€ spanku nebo malo spanku, poruchy spanku
w Bolesti zaludku, bricha

k& Zvraceni, problémy s vymésovanim

k Zmény v hygiené

& Vyznamna ztrata v energii



Behavioralni indikatory, zmeny v chovani

v Agresivita, vzteklost, hrubost, ukazovani sily
k& Stazeni, regrese

& Kompulsivni oSetfovani, peCovani

& Snaha o nejlepsi vysledky

v Nahlé tendence k urazom, nehodam

k& Kradeni a jin¢ 1legalni aktivity

& Sebeposkozovani, sebezraniovani, semezmrzaceni
v Nadmérné denni snéni

w UzZivani a zneuZivani drog a jinych substanci
x Neschopnost hovofit o ztraté

& SniZena nebo Zadna kontrola impulsu



Kognitivni indikatory

k& Neschopnost se soustiedit, nepozornost

& Zmatenost nebo zkreslene¢ mySleni

& Ztrata kontroly nad svym pifemysSlenim

kv Zdeformovany cit pro cas

k& Trvalé mySlenky hruzy nebo hrozici zkazy
& Flasback a no¢ni mury

w T€zkost1 vytvarenim rozhodnuti

w T€zkost1 s paméti, kratkodobou paméti

& Vracejici se myslenky o traumaticke udalosti



Dobra praxe ve skole - psychosocialni podpora

Potreby déti:

a) Smysl pro
sounalezitost

b) Vztahy s vrstevniky

c) Osobni vztahova
vazba (attachment)

d) Intelektualni podpora
e¢) Fyzicka podpora
f) Citit vlastni hodnotu

Mozné intervence

a) Zakomponovat do vzdél. ramce psychosocialni
dovednosti, obnovovani kulturnich, tradi¢nich
aktivit. Rozsitit ptilezitosti social. integrace ,
inkluze a jednoty ve Skole

b) Zajistit interaktivni pravidelné programy ve
Skole a jinych org, nabidnout skup. aktivity zaloz.
na spolupraci

c) Ziskat ucitele pro navazani vztahu s ditétem.
d) Zvysit rozvoy déti, kreativitu riznymi zazitky
¢) Vytvaret moznosti rekreacnich, kreativnich a
sportovnich pfilezitosti

f) Moznost se vyjadfit skrz skupinovou diskusi,

malbu, psani, drama a zvysit sebehodnotu,
povzbuzovat a chvalit déti.



Co potfebuji deti a pedagogove ve skole vedet
predem a pfri traumaticke udalosti

& Jasn€ informace- zékladni informace o udalosti
& VCasny navrat k védomému bezpeci
 Védomi a v€asny navrat k rodin€ nebo k blizkym

w Vyhrazeny prostor ve Skole nebo v blizkosti pro uctu
obétem a na pamét’ traumaticke udalosti.

& Specialni podpora mezi udalosti a zaCatkem vyuky, podpora
komunity

v Adekvatni podpora dusevniho zdravi- 1. den.1. tyden,...
kazde¢ tridy, zajistit privatni konzultace- Sk. psycholog, spec.
pedagog, vych. poradce aj.



Pokracovani

w Dospéli vedou aktivity- dét1 potiebuji od nich klid, pevnost,
soucitnost

& Dospéli musi mit chranény vlastni potieby, musi mit jasné
porozumeni co détem pomuze

w Dospéli 1 déti musi védét, Ze je ud€lana prevence ¢asnych
symptomu (PTSD), podpora profesionalu trénovanych v praci s
traumatem.

& Podpora pro specificke intenzivni rizikove reakce- individualni 1
systemove

 Skola, pedagogové musi byt ptipraveni individualné a
systemove na poli prevence rizikoveého chovani, neCekanych
traumatickych udalosti, krizove intervence a krizoveého rizeni

apod.
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