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: ) Misto konani konference

& Magistrat hlavniho mésta Prahy - Nova radnice

Marianské nam. 2/2, 110 00 Praha 1

Hlavni sal (1. patro) / Mistnost 135 (1. patro za hlavnim salem)

Mistnost 349 (3. patro) / Tiskovy salének (1. patro) / Mistnost 430 (4. patro)

(olowrat

yslbek
S Metro A - Staroméstska / Tramvaj 17, 18, Bus 133 - Staroméstska

9 Vecerni program
pro ucastniky konference

Dovolujeme si pozvat vSechny navstévniky konference na spolecensky vecer, ktery
Yack se bude konat 7. 11. 2011 v prostorach klubu Rock Café (Narodni 20, 110 00 Praha 1).
‘ Vecerni program zacina v 19.00 a navstévnici se mohou tésit na raut a vystoupeni
“ hudebni kapely El Gau€o. Vstup do prostor klubu bude mozny jiz od 18.00.
Vstupenkou navstévnikim bude jmenovka z konference, kterou obdrzi pfi registraci

na misté konference.

Nova radnice

Informace o budové

Nova radnice byla postavena na misté nékolika ptivodnich domi v letech 1908—1911.
Projektantem byl O. Polivka. Vchod do budovy je vyzdoben plastikami od S. Suchardy,
ktery je také autorem sousosi Revize a Uéetnictvi, umisténych na fimse vpravo nad
hlavnim vchodem. Na levé stran¢ jsou umistény plastiky Skromnost, Uslechtilost, Sila
a Vytrvalost od J. Matatky. Na severnim naroZi je socha Zelezny rytif a na jiznim socha
Rabbi Low od L. Salouna. Sidlem primétora hlavniho mésta Prahy je Nova radnice od
roku 1945.



uvodni slovo

Vazeni ticastnici konference, damy a panove,

tento rocnik je jiz osmym v poradi. Konference PPRCH se ucastnim a na jeji realizaci se
podilim od prvniho ro¢niku. S potéSenim musim konstatovat, ze pti procitani abstrakti jed-
notlivych piispévka ptihlasenych na letosni konferenci jsou patrné kontinualné se zvysujici
zkuSenosti a profesionalita autorti.

Skolskou prevenci povazuji za jeden z piliit specifické vieobecné a selektivni prevence
rizikového chovéani v Ceské republice. Piisobit preventivné na déti a adolescenty je sam
o sob¢ velmi nelehky tkol. Pokud k tomu pfidame systémové nedostatky (dédictvi minulos-
ti, malo financi, neochotu ménit zabéhané véci atd.), stdva se prevence v podminkach skoly
a Skolskych zafizeni jesté obtiznéji realizovatelnou. Téma letosniho ro¢niku konference
je ,,Minimalni preventivni program v kontextu Skolské prevence aneb dokdzeme opravdu
vytvofit mezioborovy a meziresortni model prevence v ceskych Skolach?. Minimalni
preventivni program integruje (nebo by mél integrovat) rizné rizikové formy chovani do
jednoho celku. Vytvofit preventivni programy, které jsou efektivni, napiic¢ skolni dochaz-
kou vyzaduje koordinovanou spolupraci profesionalti z riznych oborti — multidisciplinarni
pristup je jednim z klicovych predpokladti tvorby a dalsiho rozvijeni preventivnich piistupti
ve skole. V ramci piispévkl, béhem diskusi a kuloarnich debat nahlas pojmenujme limity,
hledejme moznosti a délme se o vlastni zkusenosti.

Pozvani na letos$ni konferenci pfijali zahrani¢ni odbornici Jeff Lee (Mentor Foundation,
Velka Britanie) a Peer van der Kreeft (Hogeschool Gent, Belgie). Jeff Lee vystoupi s prv-
nim z celkem CEtyt vyzadanych pfispévki s ndzvem ,,Spoluprace organizaci rizného sektoru
jako vychodisko i feSeni implementace preventivnich programti na Skolach®. Peer van
der Kreeft se bude vénovat vyvoji a kombinacim preventivnich programi a problémim
implementace z mezioborové perspektivy. Dalsi dva vyzadané ptispévky piedstavi pro
oblast skolské prevence kli¢ovy ,,Navrh inovace systému dal§iho vzdélavani a kvalifikaci
pracovnikli v primérni prevenci rizikového chovani ve kolstvi v Ceské republice® (auto-
ria Miroslava Charvata a Lucie Jurystové) a ,,Struktura a zakladni parametry doporucené
podoby Minimélniho preventivniho programu pro ZS: pracovni navrh“ (autorského tymu
Michal Miovsky, Lenka Skécelova a Lenka Cablova).

Hlavni tlohou programového vyboru byl vybér prispévkt konference a sestaveni odborné-
ho programu. Z pohledu piedsedy programového vyboru byla prace programového vyboru
velmi profesionalni — v kratkém case konal vybor rychle a jednal efektivné. Soucasné nebo

mozna prave proto byla pro mé spoluprace se ¢leny programového vyboru velmi pfijemna.
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uavodni slovo

Velmi si vazim spoluprace s kolegyni Lucii Jurystovou, tajemnici vyboru, ktera v podstaté
byla nejvice ¢innym ¢lenem vyboru — bez jejiho pracovniho nasazeni by pravdépodobné
nebyl program konference sestaven vcas a v odpovidajici kvalite.
Jménem programového i realiza¢niho vyboru konference dékuji Magistratu hlavniho mésta
Prahy za moznost uspotfadat konferenci v reprezentativnich prostorach na Marianském
namésti. Dékuji vSem partneriim konference a donortim, bez nichz by nebylo mozno kon-
ferenci PPRCH usporadat.
Véiim, ze letosni konference bude pro nds vSechny inspirativni a pouc¢na. TéSim se na
spole¢né straveny cas.

Roman Gabrhelik

predseda programového vyboru konference






Workshopy

Rozdéleni do workshopt bude provadéno aktualné podle zdjmu
Ucastnikl na mist& konani konference. PoCet mist na jednotlivé
workshopy je limitovan. Pro U¢ast na workshopu je rozhodujici pofadi, ve
kterém se zajemci na misto konani workshopu dostavi.

Akreditace
Asociace klinickych psychologt CR

Ceska asociace sester
Ceska asociace adiktologti o.s.

program konference

(fazeno dle Casové posloupnosti)
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mm ’ Slavnostni zahajeni konference / moderuje: Mgr. Jaroslav Horejsi

Doc. MUDr. Bohuslav Svoboda, CSc. - primator hl. m. Prahy

Mgr. Josef Dobes - ministr $kolstvi, mladeze a télovychovy CR

MUDr. Michael Vit, Ph.D. - hlavni hygienik a ndméstek ministra, Ministerstvo zdravotnictvi CR
Prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., MBA - dékan 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze

Mgr. Dana Juraskova, Ph.D. MBA - feditelka VSeobecné fakultni nemocnice v Praze

Mgr. JindFich Vobofil, Pg.Dip. - feditel Sekretariatu Rady vladdy pro koordinaci protidrogové politiky
a narodni protidrogovy koordinator

Doc. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D. - vedouci Centra adiktologie PK 1. IékaFské fakulty, Univerzity Karlovy v Praze

10:00 - 11:10 m ’ Uvodni referaty / moderuje: Mgr. Jaroslav HofFejsi

Lee, J.: Spolupréace organizaci rizného sektoru jako vychodisko i feSeni implementace preventivnich program na $kolach

Charvat, M., Jurystova, L., Miovsky, M.: Navrh inovace systému dal$iho vzdélavani a kvalifikaci pracovnikd

v primarni prevenci rizikového chovani ve $kolstvi v Ceské republice

11:30 - 12:40 m ’ Uvodni referaty / moderuje: Mgr. Roman Gabrhelilk, Ph.D. ‘

Miovsky, M., Skacelova, L. Cablova,: Struktura a zakladni parametry doporugené podoby Minimalniho preventivniho

programu pro ZS: pracovni navrh

Van der Kreeft, P.: Vyvoj a kombinace preventivnich programt a problémy implementace z mezioborové perspektivy

14:00 - 15:30 |SHEAVNISAL ’ BLOK 1 / moderuje: Mgr. Roman Pesek ‘

Budinska, M. Hefmankova, R., SklenafF, V.: Role a aktivity Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy

v oblasti priméarni prevence rizikového chovani
Budinska, M. HeFmankova, R., SklenafF, V.: Horizontalni a vertikaIni koordinace primarni prevence rizikového
chovéniv CR

Budinska, M., Maca, R.: Nové webové stranky MSMT pro oblast primarni prevence (www.prevence-info.cz)

TISKOVY SALONEK ’ BLOK 1 / moderuje: Mgr. Jaroslav Sejvi

Sejvl, J.: Testovani déti na uziti navykovych latek ve $kolskych zafizenich — pravni a kriminologicky pohled

Horecka, M.: Ug&inna prevence?

Skopalova, V., Vrbkova, H.: Co s tim?
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MiSTNOST 349 ’ BLOK 1 / moderuje: PhDr. Leona Béhounkova

Vapenkova, K.: Rizikové chovani a volnoCasové aktivity u déti pfed umisténim do détského domova

Prochazka, J.: Poznatky a zku$enosti z prevence rizikového chovéni déti a mladistvych v rdmci sociélnich sluzeb
a podnéty ke zménam v meziresortni spolupraci

Myskova, L., Skaskova, P.: Co je opravdu priméarni v primarni prevenci v UV?

MiSTNOST 430 ’ BLOK 1 / moderuje: Ing. Mgr. Vendula Bélaékova

Bélackova, V., Vopravil, J., Zabransky, T., Stefunkova, M., Langrova, M.: Spoledenské naklady uzivani

alkoholu, tabaku a nelegéalnich drog v Ceské republice za rok 2007
Cablova, L., Jurystova, L., Csémy, L., Gabrhelik, R.: \/yznam rodiny a mapovani rodinnych dovednosti
v prevenci uzivani alkoholu a ndvykovych latek

Dolejs, M., Skopal, O.: Vybrané osobnostni charakteristiky adolescentl a jejich vztah k rizikovému chovani

16:00 - 17:30 m | BLOK 2 / moderuje: Prim. MUDr. Petr Popov, MHA \

Popov, P.: Role zdravotnikd v preventivnich programech

Hamplova, L., Kostelecka, L.: Role a aktivity Ministerstva zdravotnictvi v oblasti primarni prevence rizikového chovani

Suchoparova, L., Stupka, J., Kernova, V.: Preventivni programy pro ¢eské Skoly

TISKOVY SALONEK ] BLOK 2 / moderuje: Mgr. Jan Zufniéek

Zufnicek, J., Kuda, A.: Minimalni preventivni program jako efektivni nastroj primarni prevence ve $kole

Novaékova, M., Dastlik, L., Kohnova, J.: Kontinualni prace na vytvareni minimalniho preventivniho programu
ve Skoladch — mezikrajovy tilety projekt Elio pro koly — zkuSenosti z realizace

Hedrichova, P.: 74k zakladni koly a jeho vniman( projev rizikového chovani

MiSTNOST 349 | BLOK 2 / Workshop \

Sejvl, J., Brejcha, B.: Pravni rozbor moznosti testovani déti na uziti ndvykovych latek a postup pfi nélezu

nelegalnich latek

MISTNOST 430 | BLOK 2 / Workshop \

Opravil, K.: Co ovliviiuje klima ve $kolnim prostredi

ZELENY SALONEK | BLOK 2 / moderuje PhDr. Pavla Dolezalova \

Dolezalova, P.: Smrt ve Skole — zpracovani traumatu a smutku

Novakova, M.: Program prevence posilujici osobnost Zaka, vztahy v kolektivu
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9:00 — 10:30 m ’ BLOK 1 / moderuje: PhDr. Vaclava Masakova

Stupka, J., Suchoparova, L.: Prevence HIV/AIDS, Skolni informaéni kanal (moderni forma prevence)

Petriséova, A., Stehlikova, M.: Prevence HIV/AIDS - jiny kraj, jiny mrav
Bélackova, V., Kmetonyova, D.: Nové drogy a moznosti jejich nakupu v Ceské republice — internet a kamenné

obchody

TISKOVY SALONEK ’ BLOK 1 / moderuje: Bc. Markéta Exnerova

Lety, P.: Skolni $ikana z pohledu nasich obrannych mechanismt

Moravcova, N.: Déti na Facebooku — hrozba, nebo pfilezitost?
Turé, J., Tomaskova, E., Toupalova, N., Lizal, M.: Predstaveni vitézné skolni medialni kampané ,MISi déti

fikaji STOP kybersikané”

MISTNOST 349 | BLOK 1/ Workshop \

Kuda, A., Zufniéek, J., Polzova, J. a kol. pedagogui: Praktické zkugenosti pedagogt s tvorbou preventivni

strategie $koly v rdmci zapojeni do projektu ,,MUdZu ti pomoct?”

MISTNOST 430 | BLOK 1/ Workshop \

Cervena, L., Vroblova Vachalova, S.: Vi§, co sn(m)i§?

ZELENY SALONEK ] BLOK 1 / Workshop \

Hybenova, V.: Program rozvoja osobnosti Ziaka so zameranim na drogovu prevenciu
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11:00 - 12:30 m ’ BLOK 2 / moderuje: PhDr. Lenka Skacelova

Exnerova, M.: Systémové pojeti primarni prevence rizikového chovani na ¢eské $kole aneb jak na to

Krajicékova, S.: Systémova prace Centra primarni prevence Semiramis 0.s. s tymem externich lektort

Bajerova, M.: Minimalizace Sikany — od seminéaft do Zivota Skoly

MiSTNOST 349 | BLOK 2 / Workshop \

Vrbkova, H.: Prevence nekdzné — mozna cesta nebo absurdita

MISTNOST 430 | BLOK 2 / Workshop \

Dohnalova, M., LeSkova, Z.: Program primarni prevence pro zakladni Skoly , Dité — Skola — spole¢nost”

ZELENY SALONEK | BLOK 2 / Workshop \

Jurystova, L., Charvat, M.: Setkani trenérd metodiky Unplugged — uzavieny workshop

13:30 - 15:00 m | BLOK 3 / moderuje: Mgr. Ales Kuda \

Kuda, A., Hanusova, J., PapezZova, H.: Pfedstaveni mezinarodniho projektu

PRO-YOUTH zaméfeného na prevenci poruch pfijmu potravy
Vroblova Vachalova, S.: Zivotem bez PPP

Hupkova, l.: Niektore tzv. nelatkové ndvykové choroby ako dolezité témy primarnej prevencie rizikového spravania

MISTNOST 348 | BLOK 3/ Workshop \

Zufniéek, J., Kuda, A.: Ven z kruhu — reakce na nejgast&jsi obtize pfi tvorb& minimalniho preventivniho programu

MISTNOST 430 | BLOK 2 / Workshop \

Vaclavova, P., Stehlikova, M.: Cesta Labyrintem mésta — vyuziti deskové hry jako metodické pomucky

Vv primarni prevenci

HLAVN SAL | BLOK 4 / moderuje: Mgr. Ales Kuda \

Kuda, A., Turnerova, J.: Projekt ,MUZu ti pomoct?”

Hrdlickova, B.: Bl4znis? No a!
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anotace / ustni sdéleni

(fazeno abecedné podle pfijmeni prvniho z autoru)




autor / Bajerova, M.

pracovisté / Minimalizace Sikany, Aisis, Gorkého 499, Kladno

nazev prispévlku / Minimalizace Sikany — od seminari do Zivota Skoly

afiliace ke grantu / firemni zdroje, MSMT/ESF

Minimalizace Sikany neni jen vzdé€lavani; nabizi uitelim nejen seminare, kde se nauci
rozpoznat Sikanu od skadleni, Fesit pocateéni Sikany i nastavit efektivni prevenci. Nechtéli
jsme, aby chut’ pedagogli ke zméndm a jejich poznamky ze seminaiti zapadly v prachu
zasuvek kabinetl, proto vznikl program podpory pro Skoly — absolventy Minimalizace
Sikany. Jak to v praxi vypada? Jakmile tym cca 10 ucitelti véetné vedeni dokon¢i posledni
seminaf Minimalizace $ikany, dostane svého konzultanta z tymu lektori MiS a ten ma
k dispozici ¢as, ktery stravi pfimo na §kole a poméha tymu uéiteli — absolventis MiS pro-
vést zmény v prevenci Sikany piesné podle individualnich potieb této skoly, ¢ili pomaha
jim vytvofit funkéni preventivni plan pro oblast Sikanovani.

Co presné lektor — konzultant ve Skole déla, jaké konkrétni aktivity si Skoly s nim domlouvaji
a s jakymi Gspechy i potizemi se konzultanti na skolach a ucitelé sami setkavaji — tyto zkuSenosti

ucastnik® nabidne lektorka — konzultantka projektu Minimalizace Sikany Mgr. Markéta Bajerova.

autor / Bélaékova, V., Kmetonyova, D.

pracovisté / Centrum adiktologie PK 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, Ke Karlovu 11,
120 00 Praha 2

nazev prispévicu / Nové drogy a moZnosti jejich nakupu v Ceské republice — internet

a kamenné obchody

afiliace ke grantu / Tvorba systému modularniho vzdélavani v oblasti prevence

socialné patologickych jev( pro pedagogické a poradenské pracovniky kol a Skolskych

zafizeni na celostatni drovni (projekt ¢islo CZ.1.07/1.3.00/08.0205 v ramci programu

ESF CZ. 1.07 OP Vzdélavani pro konkurenceschopnost)

Cilem piispévku je piedstaveni problematiky novych drog z hlediska jejich charakteristik a aktudlni
pravni tipravy a moznosti jejich nakupu pfes internet a v kamennych obchodech v Ceské republice.
V tivodu prednasky bude obecné predstavena problematika novych drog spojend se struénym his-
torickym vhledem a popisem aktualni situace v CR. Dale budou predstaveny jednotlivé moznosti
anové trendy v nakupu novych drog pies intemet a to jak v CR, tak i ze zahraniéni, a jejich legislativ-
ni tprava. Nasledovat bude predstaveni vysledkii monitoringu internetovych obchodi v CR, které se
provadeli pted a po novelizaci zakona €. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkéch, stejné jako vysledky
pozorovani a rozhovorii v prostiedi kamennych obchodii v novych drogach v Ceské republice.
Prednéska otevie diskusi ohledné preventivnich opatfeni ve vztahu k novym drogdm.
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autor / Bélaékova, V., Vopravil, J., Zabransky, T., Stefunkova, M., Langrova, M.

pracovisté / Centrum adiktologie PK 1. LF UK a VFN v Praze, Ke Karlovu 11, Praha 2, 120 00

nazev prispévlau / Spolec¢enské naklady uZivani alkoholu, tabaku a nelegélnich drog

v Ceské republice za rok 2007

afiliace ke grantu / IGA MZ, grant ¢. NS/10034-4

Piispévek predstavi spolecenské naklady alkoholu, tabiku a nelegélnich drog v Ceské
republice za rok 2007. Studie vyuziva mezinarodni metodologii odhadu spolec¢enskych
nakladt Cost of Illness prijatou Svétovou zdravotnickou organizaci. Prispévek predstavi
naklady na vymahani prava, na oblast zdravotnictvi a na dalii souvisejici jevy v Ceské
republice za rok 2007. Zdrojem dat jsou udaje od spolupracujicich instituci (VSeobecna
zdravotni pojistovna, Néarodni referencni centrum, Ministerstvo vnitra, Ministerstvo spra-
vedlnosti, Ministerstvo $kolstvi, Ustav zdravotnickych informaci a statistiky, Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti a dalsi). Cilem studie je srovnat

naklady na uvedené kategorie latek a jejich strukturu.

autor / Budinska, M., Hefmankova, R., Sklenar, V.

pracovisté / Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR, odbor specialniho

vzdélavani, prevence a institucionalni vychovy Karmelitska 7, Praha

nazev prispévlau / Horizontalni a vertikalni koordinace primarni prevence rizikového

chovaniv CR

Prispévek seznami posluchaée s informacemi a vysledky z dotaznikového Setfeni v jed-
notlivych krajich CR. Dotazniky, které vyplnili krajsti $koliti koordinatofi prevence, byly
zameéteny predevs§im na:
« strategické dokumenty kraji, které vymezuji priority kraje v oblasti primarni
prevence rizikového chovani
* sit’ sluzeb v oblasti primarni prevence v kraji
* spolupraci s metodiky prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach a se
Skolnimi metodiky prevence v jednotlivych krajich

* realizaci Minimalnich preventivnich programut na $kolach

19



autor / Budinska, M., Hefmankova, R., Sklenafr, V.

pracovisté / Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR, odbor speciélniho

vzdélavani, prevence a instituciondalni vychovy Karmelitska 7, Praha

nazev prispévlau / Role a aktivity Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy

v oblasti primarni prevence rizikového chovani

Pracovnici odboru specialniho &kolstvi, prevence a institucionalni vychovy MSMT pied-
stavi aktudlni klicové aktivity resortu v oblasti prevence rizikového chovani, zejména sys-
tém financovani projekt prevence, metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani,
hodnoceni kvality programt primarni prevence, navrh snizeni tivazku miry vyucovaci

povinnosti pro $kolni metodiky prevence a dalsi planované aktivity ministerstva.

autor / Budinska, M., Maca, R.

pracovisté / Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR, odbor specialniho

vzdélavani, prevence a institucionalni vychovy Karmelitska 7, Praha

nazev prispévla / Nové webové stranky MSMT pro oblast primérni prevence

(www.prevence-info.cz)

afiliace ke grantu / MSMT

Utastnici budou sezndmeni s aktualné spusténym webem prevence-info, ktery vznika
za podpory MSMT a ktery si klade za cil strukturované poskytovat informace z oblasti
primarni prevence rizikového chovani. Web je tvofen ve spolupraci MSMT a krajskych
Skolskych koordinatorti prevence. Cilem pfispévku bude seznameni s jednotlivymi funkci-

onalitami webu, dale pak s aktualni podobou webu a plany rozvoje na pfisti obdobi.
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autor / Cablova, L., Jurystova, L., Csémy, L., Gabrhelik, R.

pracovisté / Centrum adiktologie, Psychiatricka klinika, 1. LF UK a VFN v Praze,

Ke Karlovu 11, 120 00 Praha 2

nazev prispévlau / Vyznam rodiny a mapovani rodinnych dovednosti v prevenci

uzivani alkoholu a ndvykovych latek

afiliace ke grantu / JLS/DPIP/2008-2/112

Projekt ,,Posilovani vlivu rodiny: mapovani rodinnych dovednosti s cilem preventivné
pusobit na uzivani alkoholu a problému souvisejicich s drogami®, je zaméfen na zjisténi
existujicich skutecnosti tykajicich se uc¢innych faktorti v posilovani rodin pfi prevenci uzi-
vani alkoholu a drog, na zmapovani sité rodiCovskych organizaci a vyhodnoceni moznosti
efektivni spoluprace mezi rodinami, $kolami a rodicovskymi organizacemi. Projekt si klade
za cil zapojit do primarni prevence uzivani alkoholu a navykovych latek celou rodinu — nejen
rodi¢e. Metodologicky plan studie zahrnoval kvalitativni ¢ast — realizovanou pomoci ohnis-
kovych skupin (focus groups) a skupinovych interview. Kvantitativni vyzkum probihal pro-
stfednictvim dotaznikového Setieni — sbéru dat od rodicti a adolescentll. Vyzkumny soubor
¢inil 1262 zaku a studentti ze zakladnich nebo stfednich $kol z Prahy a Stredoceského kraje.
Pocet rodict zapojenych do vyzkumu ¢inil 297. Koordinatorem projektu je IREFREA ze
Spanélska a dal§imi zahraniéni partnefi jsou Velka Britanie, Slovinsko a Svédsko.

autor / Dolejs, M., Skopal, 0.

pracovisté / Katedra psychologie FF UP, Kfizkovského 10, 771 80 Olomouc

nazev prispévlau / Vybrané osobnostni charakteristiky adolescenti a jejich vztah

k rizikovému chovani

Nékteré osobnostni charakteristiky (impulzivita, piecitlivélost a jiné) mohou mit pozitivni
vztah (vliv) na vyskyt rizikového chovani u adolescentt. Jedna se hlavné o formy riziko-
vého chovani jako je Sikana, zneuzivani drog, alkoholu a cigaret, kriminalita a jiné (auto)
destruktivni formy chovani. Kvantitativné orientovana metodika umoznila skupinovou
administraci dvou dotaznikt: a) SURPS (Dolejs, 2010); b) dotaznik rizikového chova-
ni (Skopal, Dolejs, 2011). Zkoumanou populaci tvofili divky a chlapci druhého stupné
zakladnich $kol Moravskoslezského, Olomouckého, Zlinského a Jihomoravského kraje
(836 respondentit). Conrod a jeji spolupracovnice (1998, 2002, 2006) potvrdily pozitivni
vztah mezi uzivanim alkoholu a vys$§i bodovou hodnotou ve §kale precitlivélost, i realizo-
vany vyzkum potvrdil tento i jiné vztahy mezi rysy osobnosti a ur¢itymi formami rizikové-
ho chovani. Budou poprvé prezentovany aktualni poznatky a vysledky z rozsahlého Setieni,

které maji konfrontovat jiz zjisténé a publikované vysledky ze sledované oblasti.
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autor / Dolezalova, P.

pracovisteé / VU Kligov-SVP

nazev prispévlau / Smrt ve Skole — zpracovani traumatu a smutku

Cilem je poskytnout informace a zakladni doporuceni o feSeni traumatické udalosti ve
Skole v ramci prevence rizikového chovani. Smrt spoluzaka, pedagoga, rodicd nebo hro-
madna traumaticka udalost ve $kole vyzaduje odbornou pfipravenost pedagogt a rozpozna-
ni rizikového chovani nebo psychopatologickych rizikovych signali u jedince. V praxi se
setkdme s mnoha myty a tabu ohledné smrti nebo zavazné traumatické udalosti ve Skole.
Nastinime pochopeni smrti dle vyvojovych stadii a popiSeme mapu symptomt vyzadujici
bezprostiedni pozornost, jestlize jsou déti v riziku posSkozeni sebe nebo druhych v dusledku
pretrvavajiciho smutku nebo traumatu.

Utastnici ziskaji zakladni informace o psychickém traumatu, charakterovych rizicich
u jedinct. Vymezime zasady a principy krizovych opatieni. Vyuziti poznatkid podpoii pre-
venci vyhoteni, rozvoj dovednosti pedagogti v profesnim i osobnim zivote.

autor / Exnerova, M.

pracovisté / Centrum primarni prevence Semiramis o.s., Ptacka 162, Mlada Boleslav

nazev prispévlau / Systémové pojeti primarni prevence rizikového chovani na ¢eské

Skole aneb jak na to

Prispévek se bude vénovat praktické podobé Skolni preventivni strategie, minimalnimu
preventivnimu programu i ostatnim dokumentim potiebnym k vytvofeni systémového
feSeni primarni prevence rizikového chovani v prostedi ¢eské skoly. Jednim z hlavnich
predpokladii pro nalezeni tohoto feSeni je zména pristupu samotnych pedagogti, ktera
mize zajistit efektivni fungovani primarni prevence rizikového chovani i za soucasného
ne prili§ priznivého spolecenského, politického a finanéniho stavu. Posluchaci budou pro-
sttednictvim konkrétnich krokti a pfikladti dobré praxe seznameni s tim, jak vypracovat
v praxi vyuzitelnou systémoveé pojatou skolni strategii primarni prevence rizikového cho-
vani. Kromé& samotného vypracovani strategie, bude vénovan prostor i moznostem zmény
pristupu a nadhledu samotnych pedagogl na potiebnost a efektivitu primarné preventivnich
aktivit. Cilem pfispévku je ukazat, ze zména piistupu a funkEné€ nastaveny systém je zasad-

ni pro efektivni primarné preventivni pisobeni.
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autor / Hamplova, L., Kostelecka, L.

pracovisté / Ministerstvo zdravotnictvi CR, Sekce ochrany a podpory vefejného zdravi,

Palackého namésti 4, Praha 2

nazev prispévlau / Role a aktivity Ministerstva zdravotnictvi v oblasti primarni

prevence rizikového chovani

Cilem pfispévku je pfiblizit roli a aktivity Ministerstva zdravotnictvi v oblasti primarni
prevence rizikového chovani a podpory vetejného zdravi se zaméfenim na déti a mladez.

Poskytnuty budou mimo jiné informace ohledné dotacnich programid Ministerstva zdra-
votnictvi zaméfenych na oblast primarni prevence, aktualizace strategického dokumentu
Dlouhodoby program zlep$ovéni zdravotniho stavu obyvatelstva CR: Zdravi pro viechny

v 21. stoleti /Zdravi 21/ ¢i mezinarodniho déni v oblasti podpory vefejného zdravi.

autor / Hedrichova, P.

pracovisté / Pedagogické fakulta UP Olomouc, Zizkovo nam. 5, Olomouc 77410

nazev prispévlu / Zak zakladni 8koly a jeho vnimani projevi rizikového chovéni

V piispévku budou prezentovany vysledky vyzkumného Setfeni uskute¢néného mezi zaky
zakladnich skol rizného zaméteni a viceletého gymnazia v okrese Olomouc. Cilem vyzkumu
bylo zjistit nazory a postoje zakt 6.-9. tiid zakladnich Skol a odpovidajicich tiid viceletého
gymnazia v okrese Olomouc na vybrané socialné negativni jevy, a to z hlediska cetnosti jejich
vyskytu v nasi spole¢nosti a z hlediska miry zavaznosti, jakou Zaci témto jeviim pfisuzuji.

Vysledky vyzkumu nam mohou pomoci pochopit ndzory a postoje zakt k této problematice
a mohou také piispét ke zjisténi, které jevy zaci povazuji za zavazné, problematické a ohro-
zujici jejich vyvoj. Témto jevim by méla byt vénovana vétsi pozornost jednak v ramci
Minimalnich preventivnich programt jednotlivych $kol, a také také v ramci samotného
edukacniho procesu, a to napf. implementaci této problematiky do u¢ebnich osnov jednot-

livych vzdélavacich obord.
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autor / Horecka, M.

pracovisté / Klokotskéa 100, Tabor

nazev prispévku / Uginna prevence?

Prispévek predklada nekteré vysledky vyzkumu autorky, ktery provedla v ramci rigor6zni
prace v roce 2010.

Cilem vyzkumu bylo popsat a zhodnotit situaci v oblasti prevence rizikového chovani
a prevence kriminality ve vybranych péti méstech Ceské republiky.

Hlavnim tkolem vyzkumného projektu byl sbér dat pomoci dotaznikové metody v ramci
kvantitativniho vyzkumu u zaka 8. a 9. tfid ve vybranych zakladnich Skolach. Dalsi sou-
casti bylo ziskani dat a informaci k popisu situace v oblasti prevence rizikového chovani
a prevence kriminality v jednotlivych méstech vyzkumného vzorku.

Na vzorku zkoumanych mést bylo potvrzeno, Ze aktivni ¢i podporujici postoj vedeni mésta
k problematice prevence se odrazi v niz§im vyskytu rizikového chovani u zaku 8. a 9. trid
zakladnich $kol.

Vysledky vyzkumu reflektuji rizné pfistupy samosprav k problematice prevence vcetné
jejich dasledkd. Jsou vyuzitelné k dalsim koncepénim materialam a k zefektivnéni preven-

tivniho snazeni na Girovni mésta.

autor / Hrdliékova, B.

pracovisté / Fokus Praha, o.s.

nazev prispévku / Blaznis? No a!

afiliace lke grantu / MSMT, Cesko-némecky Fond Budoucnosti

Blaznis? No a! (www.blaznis-no-a.cz) je zazitkovy a vzdélavaci projekt urceny pro stredni
Skoly, vekova kategorie 15-20 let, fungujici na principu posilovani zivotnich kompetenci
a ochrany dusevniho zdravi. Mladi 1idé jsou v obdobi pifechodu mezi détstvim a dospélosti
kiehci a lehce zranitelni. V tomto obdobi si teprve utvari osobni identitu, zazivaji prvni
vztahové krize a jsou na né kladeny naroky na Skolni vykonnost a socidlni zdatnost.
Statem podporovana prevence sméfuje do oblasti zavislosti nebo nasili a pro mladé lidi chybi
ucinné programy ochrany dusevniho zdravi, i kdyz fada psychickych onemocnéni v tomto
veéku propuka a mnoho z nich je skryto za problémy s drogami, alkoholem a nasilim.
Blaznis? No a! je nizkoprahova prevence, je postavena na otevieném setkani se s psychicky
nemocnymi lidmi, experty ve vlastni véci, a s lidmi pracujicimi v oblasti dusevniho zdravi.
Pomahé studentim hledat cestu k vlastnimu prozivani, oslovuje otazky strachu a obav,

nabizi zdroje jak se vyrovnavat s krizemi a u¢i porozumét a respektovat druhého.
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autor / Hupkova. I.

pracovisté / Narodné osvetové centrum, Nam. SNP 12, 812 34 Bratislava

nazev prispévlau / Niektoré tzv. nelatkové navykové choroby ako dolezité témy

primarnej prevencie rizikového spravania

Prispevok poukaze na vybrané formy niektorych nelatkovych navykovych choréb so zavis-

lostnym aspektom viazlice sa najma:

— ku tzv. kultu tela (najmé poruchy prijmu potravy — mentalna anorexia, bulimia, zachva-
tovité prejedanie, ortorexia, bigorexia a iné a tanorexie,

— na vykon orientovanou spolo¢nostou (najmi workoholizmus a schopingholizmus — tzv.
oniomania) a rozvojom modernych komunikaénych technologii (virtualne prostredie
internetu, chatovanie, mobilny telefon...) ako na vysoko rizikové formy spravania.

Poukaze na nevyhnutnost’ obsiahnut’ vyssie uvedené ako vyznamné témy v ramci prevencie
rizikového spravania s osobitnym doérazom a Specifikami najmi u deti a mladeze.
V zavere prispevok priblizi niektoré realizované projekty a aktivity takéhoto zamerania

v ramci socidlnej prevencie Narodnym osvetovym centrom v oblasti kultury a osvety.

autor / Charvat, M., Jurystova, L., Miovsky, M.

pracovisté / Centrum adiktologie PK 1. LF UK a VFN v Praze, Ke Karlovu 11, 120 00 Praha 2,

nazev prispévlau / Navrh inovace systému dalSiho vzdélavani a kvalifikaci pracovniki

v primérni prevenci rizikového chovani ve $kolstvi v Ceské republice

afiliace ke grantu / Projekt VYNSPI CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK

Autofi vychazeji ze zkuSenosti riiznych realizatorti vzdélavani v prevenci v CR, kteii se
zapojili do projektu VYNSPI a ktefi v minulosti vytvofili néjaky uceleny a provozovany
systém vzdélavani v této oblasti. Po zpracovani poznatkd a zkusenosti existujicich vzdéla-
vatell a jejich programt byl vysledek dan do souladu se soucasnou legislativou. Vysledny
navrh pro 8irsi diskusi nabizi inovativni pohled na vzdélavani v primarni prevenci riziko-
vého chovani. Pfedstavuje de facto novou moznost budouciho sméfovani k jednotnému
modelu celozZivotniho vzdélavani pracovnikti v primarni prevenci, ktery zaroven zohled-
nuje i potfebu koordinovaného vzdélavani u vsech dalsich profesi vstupujicich v ramci
preventivnich aktivit na izemi $kol (napf. psychologt, adiktolog, socialnich pracovnik,
policistil, zdravotnickych pracovnikl atp.). Problém malé dostupnosti skute¢né¢ funkcnich
programi specifické primarni prevence je zpusoben jednak nedostate¢nou kontrolou vede-
ni Skol ze strany statu, ale téZ malymi pozadavky od rodict ¢i obci (tedy komunity). Svoji
roli hraje 1 nedostatek proskolenych profesionald vénujicich se skutecné preventivni praci.

Jde o to, aby se efektivni programy dostaly k co mozna nejvétsimu poctu zaku pii zacho-
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vani zasadniho pozadavku odbornosti pracovnika, ktery tuto prevenci zprostfedkovava.
Navrhovany model na tuto potiebu reaguje a zavadi nékolik novych hierarchicky setaze-
nych trovni kvalifika¢nich pfedpokladii preventivniho pracovnika. Prvni bazalni tiroven
,Preventivni minimum® je urcena pro vSechny jedince, ktefi chtéji na skolach preventivné
pusobit. Na toto minimum navazuji ¢tyfi nové urovné kvalifikace pracovnikd v primarni
prevenci: ,,Metodik®, ,, Koordinator®, ,,Lektor a ,,Garant®. Ty jsou z divodi vétsi prostup-
nosti systému rozdélené do dvou linii: a) organiza¢ni a koordinac¢ni linie a za b) linie piimé
prace s cilovymi skupinami. Dilezitou inovaci je, ze model jasn¢ definuje pozadované zna-
losti, dovednosti a kompetence pracovnikli v primarni prevenci na vSech téchto tirovnich.
Tento vzdélavaci standard nezpochybiiuje dosavadni cestu vzdélavani v primarni prevenci.
Zohlednuje jak formalné existujici typické pozice ve Skolstvi definované zakonem, tak
i neformalni, spontanné vzniklou strukturu slozenou s odbornikd, ktefi se problematice
primarni prevence v terénu vénuji. Jeho integralni soucasti je i systém uznavani kvalifikaci
u pracovnikd, ktefi v prevenci jiz 1éta ptisobi a prosli napiiklad ndrocnym specializaénim
studiem pro skolni metodiky prevence v rozsahu 250 hodin ¢i jinymi dlouhodobymi kurzy
vcetné téch sebezkusenostnich. Pti zavadéni modelu se pocita s regionaln¢ etablovanymi
organizacemi plsobicimi na poli primarni prevence (PPP, univerzity, nestatni neziskové
organizace atp.), tj. pfirozenymi krajskymi centry prevence. Jinymi slovy, navrh se drzi
zasady neménit, co je funkeni, a pfitom citlivé zavadét nova systematicka opatfeni s cilem

zvySeni kvality a dostupnosti funkéni primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi.

autor / Krajiékova, S.

pracovisté / Centrum primarni prevence Semiramis o.s., Ptadcké 162, Mladé Boleslav

nazev prispévlau / Systémova prace Centra primarni prevence Semiramis 0.s.

s tymem externich lektort
afiliace ke grantu / CZ.1.07/1.2.00/14.0032 ESF OP VK

V ramci Programt dlouhodobé primarni prevence rizikového chovani Centrum primarni
prevence Semiramis o0.s. zaméstnava externi lektory. Aktualné je tym slozen ze 17 exter-
nich lektort z fad vysokoskolskych studentl humanitnich obord. Vzhledem k velikosti
tymu, charakteru naplné prace a nutnosti aktivni komunikace s ohledem na omezenou
moznost osobnich setkani celého pracovniho tymu bylo nutné vytvofit efektivni komuni-
kacni systém. V ramci ptispévku budou posluchaci prostfednictvim piikladu dobré praxe
seznameni se systémem prace s lektorskym tymem, ktery je jiz nékolik let Centrem pri-
marni prevence vyuzivan a dale rozvijen. Tento systém zahrnuje jak zavadéni lektort, tak
naslednou spolupraci v ramci Programti dlouhodobé primarni prevence rizikového chova-
ni. Diky systému doslo k urychleni a zptehlednéni komunikace i prace samotné a jasnému
nastaveni pravidel. Vytvofeny systém se stal také efektivnim nastrojem pro kontrolu a je

plné transparentni pro vSechny pracovniky Centra primarni prevence.
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autor / Kuda, A., Turnerova, J.

pracovisté / Prazské centrum primarni prevence, Rumunska 1, Praha 2

nazev prispévlu / Projekt ,MiZu ti pomoct?”

Obsahem sdéleni je seznameni s projektem ,,MUzu ti pomoct?“, ktery realizuje obecné pro-
spésna spolecnost Dialog Jessenius. Odbornym partnerem projektu je pak Prazské centrum
primarni prevence. Projekt byl zahajen v minulém Skolnim roce 2010/2011, kdy se do ngj
postupné zapojilo 5 stiednich §kol v Praze (4 gymnazia a SOS). V tomto $kolnim roce se
do projektu zapojuji dalsi Skoly. Projekt je rozdélen na dva hlavni sméry:

1) specifickd primarni prevence — zde jde piedev§im o vzdélavaci a podplirné aktivity
pro jednotlivé Skoly, kdy hlavnim cilem je vytvofeni kvalitni a realizovatelné preventivni
strategie Skoly. Dilezitym aspektem je, ze do prace na piipravé preventivnich strategii se
zapojuji i studenti dané skoly.

2) nespecificka primarni prevence — v ramci této oblasti vznikla Studentskéa akademie, ktera
si klade za cil podporu kreativni ¢innosti mladych lidi a smysluplné traveni volného casu.

Postupné tak vznikla filmova dilna, fotograficka dilna, vytvarna dilna a hudebni dilna.

autor / Kuda, A., Hanusova, J., PapeZova, H.

pracovisté / Prazské centrum primarni prevence, Rumunska 1, Praha 2

nazev prispévlu / Predstaveni mezinarodniho projektu PRO-YOUTH zaméreného na

prevenci poruch pfijmu potravy

afiliace ke grantu / EU, Health programme 2008-2013

PRO-YOUTH je online program zaméfeny na prevenci poruch piijmu potravy. Je urCen
pro viechny zaky ZS, SS i studenty VS ve v&ku 15 — 25 let. Jedna se o mezinarodni pro-
gram, kterého se tcastni 7 evropskych zemi (program je zaméten na celkem 660 000 stu-
dentil z téchto zemi). Studentky a studenti v PRO-YOUTH zjisti, zda jsou sami ohrozeni
poruchami pfijmu potravy, naleznou zde kromé informaci o tomto problému, predev§im
pomoc a podporu prostiednictvim chati s odborniky i se svymi vrstevniky. PRO-YOUTH
portal byl vypracovan na zakladé mezinarodni spoluprace expertt v oblasti dusevniho
zdravi, prevence a poruch pfijmu potravy (PPP). Na vyvoji internetové platformy spo-
lupracovali 1 sami studenti, pfedpokladani uzivatelé. VEasné odhaleni PPP a adekvatni
intervence mohou snizit zavaznost prubéhu a tim i nakladd na 1écbu. Diky dostupnosti
internetu pomize PRO-YOUTH zajistit péci i v oblastech, kde je sit’ odbornych zafizeni
nedostate¢nd. Zapojeni mladych lidi do PRO-YOUTH mtize také pomoci destigmatizaci
PPP a dusevnich poruch obecné.

27



autor / Lee, J.

pracovisté / The Mentor Foundation (International)

nazev prispévlau / Spoluprace organizaci rlizného sektoru jako vychodisko

i feSeni implementace preventivnich programt na skolach

Cilem tohoto pfispévku je podat piehled o zakladnich otazkach prevence, véetné divoda
a zpusobu realizace preventivnich ¢innosti, jakoz i praktickych ptikladii prace, ktera reflek-
tuje kliCové prvky ,,spravné praxe, a ukazat rovnéz, jak spoluprace na mistni, narodni
a mezinarodni Grovni mize prevenci zasadnim zptsobem posunout vpied z koncepéniho
i praktického hlediska.

Casto automaticky predjimame, Ze prevence je ,.dobrd véc“ a Ze preventivni praci je
zapotiebi se vénovat, aniz bychom pfili§ pfemysleli o tom, pro¢ bychom méli do prevence
investovat nebo zda miize byt nase po¢inani efektivni. Casto si také zapominame klast otaz-
ky, jak mizeme nasi preventivni praci dale zkvalitnovat a které dalsi aktéry by bylo dobré
do preventivnich ¢innosti zainteresovat v zajmu zvySovani jejich efektivity a i¢innosti.
Autor prispévku predklada hlavni davody, pro¢ bychom méli problematice prevence
vénovat zvysenou pozornost a zkoumat souvislosti tohoto relativné nového védniho oboru
s aktivitami v oblasti kontroly nabidky drog a 1é¢by zavislosti. Zamysli se dale nad mnoz-
stvim otazek, kterymi je nutné se zabyvat v ramci ptipravy novych preventivnich postupt,
a nad moznostmi rozvijeni intenzivnéjsi spoluprace a partnerskych projekta.

Stru¢né je zde predstavena Cinnost a specifickd uloha mezinarodni neziskové organizace
Mentor Foundation, ktera se zaméfuje na prevenci uzivani navykovych latek a podporu
zdravi a osobni pohody mladych lidi.

V dalsi ¢asti prezentace je vénovana pozornost problematice ,,spravné praxe® v oblasti pre-
vence. Autor se zde mimo jiné vénuje n¢kterym z hlavnich prvkt osvédcené praxe, které
byly popsany v ramci provedenych vyzkumui. Zminuje se také o nejnovéjsich oblastech
védeckého zajmu, které mohou mit vliv na nekteré z faktort, které musime brat v uvahu
pfi nasi praci v oblasti prevence, napi. poznatky o vyvoji mozku.

V zavéru prispévku se autor zamysli nad prakticky orientovanym projektem urc¢enym rodi-
¢um, jenz je vysledkem spoluprace a partnerskych aktivit na mezinarodni i narodni tirovni.
Prezentace kon¢i shrnutim zékladnich bodt, z nichz vyplyva, jak bychom méli pfi praci

v oblasti prevence postupovat a na co si naopak davat pozor.
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autor / Lety, P.

pracovisté / Pedagogicko-psychologicka poradna Novy Jigin, Zizkova 3,

741 01 Novy Jicin

nazev prispévlcu / Skolni $ikana z pohledu nasich obrannych mechanismil

Reseni $ikanovani ve §kole je situaci, ktera je pro ugitele spojena s fadou stresujicich fak-
torti. Abychom se tomuto negativnimu stresu vyhnuli, tak fada z nas v praxi Sikanovani
mezi zaky prehlizi. Tim se vSak dostavame do konfliktu s vlastnimi moralnimi hodnotami
a vystavujeme se tak dal§imu negativnimu stresu. Abychom se tomuto vnitinimu konfliktu
vyhnuli, pouzivame fadu psychickych obrannych mechanismti a kognitivnich operaci,
které nam umoziuji proti Sikané nezasahnout, subjektivné se zbavit vlastni odpovédnosti
za jeji feSeni a zachovat si pfitom neporuSeny obraz vlastni sebeticty. Podobné strategie
pouzivaji za G¢elem ospravedInéni svého jednani také agresofi, ktefi se Sikany na obétech
dopoustéji a zaci, ktefi jsou jejich jednani svédky a proti tyrani spoluzaka nezasdhnou.
Autor piispévku zde na zakladé vyroku, se kterymi se setkal v prubéhu své praxe v feseni
Sikanovani na Skolach, dokumentuje, jak se u jednotlivych zucastnénych osob projevuje
uplatiiovani mechanism moralni vyvazanosti, které popsal americky psycholog Albert

Bandura.
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autor / Miovsky, M., Skacelova, L., Cablova, L.
pracovisté / Centrum adiktologie PK 1. LF UK Praha a VFN v Praze, Ke Karlovu 11, 120 00 Praha 2

nazev prispévlau / Struktura a zékladni parametry doporu¢ené podoby Minimalni|

preventivniho programu pro ZS: pracovni ndvrh
afiliace ke grantu / Projekt VYNSPI CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK

Pojem Minimalni preventivni program (MPP) je mnoho let diskutovan v Ceské republice
a tato diskuse je do jisté miry téz zrcadlem pies 30 let trvajicich polemik o tom, zda ma
nebo nema smysl sestavovat dlouhodobé komprehenzivni preventivni programy a zda tyto
programy maji skute¢né efekt. Doposud zadny z publikovanych dokumenti v CR dostateé-
né nevychazel z védecky ovéfenych poznatkt (tedy Ze navrzena kombinace programu byla
prokazatelné ovétena vyzkumem a méla pozitivni vliv na chovani déti), tzv. evidence based
pristup, a soucasné nepiedlozil jasny navrh obsahu a struktury skute¢né komprehenzivni-
ho preventivniho programu pro zékladni Skoly (jednozna¢né stanovit strukturu, zakladni
oblasti aplikace programi a jasnou ¢asovou proporci téchto programit). Obecnost a vagnost
ve vztahu k MPP je charakteristickym znakem drtivé vétsiny publikovanych praci. Autofi
se proto rozhodli zpracovat tfi hlavni zdroje: soubor programi realizovanych vybranymi
subjekty v CR k nimz existuje dostupna dokumentace (tedy byla fadné publikovana nebo
je jinak oficialné dostupna), poznatky instituci zabyvajicich se vzdélavanim profesionalt
v prevenci (organizace zapojené do projektu VYNSPI a provadéjici vzdélavaci kurzy
v tomto projektu), analyzu publikovanych vysledki testovanych programi a jejich kombi-
naci na Grovni evaluace efektivity (tedy realného dopadu programu na chovani déti, nikoli
pouze na jejich postoje, nazory a znalosti). Z téchto zdroja byl sestaven prvni navrh struk-
tury MPP zahrnujici vSechny zakladni typy rizikového chovani. Tento navrh ma 3 hlavni
komponenty: self-managementové dovednosti, socialni dovednosti a specifické dovednosti
vazané pfimo na dany typ rizikového chovani. Celkovy rozsah je 90 hodin pro celou
zakladni Skolu. Je pevné stanoven rozsah kazdé komponenty a pomér hodin realizovanych
programi vici kazdému typu rizikového chovani. Doplikovou komponentou stojici mimo
MPP, avsak tvofici s nim nedilnou soucast, je soubor pravidel chodu Skoly sméfujici
k zajisténi bezpecného prostredi. Soucasti navrhu je téz variabilni model v§ech komponent
MPP umoziiujici jeho implementaci do vyuky ZS. Autofi tak reaguji na poptavku $kolnich
metodikl prevence po jasnych doporucenich, jak MPP zasadit do ramcovych vzdélavacich
programi $kol (RVP) a jak nalozit s komponentami MPP, které do RVP neni mozné piimo
vlozit. Modularita navrzeného MPP je dvouvrstevna a pamatuje také na zastupitelnost
a ruzné zpusoby zajisténi vSech casti MPP dle typu poskytovatele (napf. vlastni pracovnici

Skoly, NNO, Policie atd.) a finan¢nich moznosti skoly.
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autor / Moravcova, N.

pracovisté / Pedagogicko-psychologickd poradna, Voriskova 823, 339 01 Klatovy

nazev prispévlu / Déti na Facebooku — hrozha, nebo pfilezitost?

Facebook se stal fenoménem a to nejen mezi Skolou povinnou mladezi. Pivodné student-
sky projekt piekrocil hranice kontinentli. Spojil svét a ptitom ho rozdélil na dva nesmi-
fitelné tabory. Na tabory zarytych pfiznivel a zarytych odpircti. Extrémni nazory casto
zivi jedna a taz véc — neznalost. Tato pfednaska se vam proto bude snazit piiblizit realitu
Facebooku se vSemi klady i zapory tak, aby mohl vzniknout tabor tfeti — ten, ktery fika
Facebook ano, ale...

V prvni ¢asti prednasky se ucastnici seznami s prostfedim Facebooku, registracnimi pod-
minkami, moZnostmi nastaveni facebookového profilu i zptisobem jeho vymazani.

Druha cast prednasky je zaméfena na mozna rizika spojend s Facebookem (napt. kyber-
Sikana, kybergrooming, hoax, zavislost) a na moznosti prevence rizikového uzivani této
v soucasnosti nejoblibengjsi socialni sité v Ceské republice. Co mohou udélat rodi¢e? Ma
si Skola pustit Facebook pies svilj prah? Musime se Facebooku bat? Nejen na tyto otazky

se pokusi pfednaska odpovédét.

autor / Myskova, L., Skaskova, P.

pracoviste / Katedra psychologie, PedF UK, Myslikova 7, Praha 1

nazev prispévlu / Coje opravdu primarni v primarni prevenci v UV?

Obracime pozornost do oblasti zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Prevence
v téchto zafizenich je na mnoha Grovnich, pfesahuje pozadavky kladené na minimalni pre-
ventivni program. Z praxe i realizovanych vyzkumt je ziejmé, ze v UV jsou programy pre-
vence prirozenou souéasti prace. Rizikové situace ale nastavaji po navratu déti zpét do ptivod-
nich rodin. Velmi pravdépodobné si déti své rodi¢e a domov idealizuji, rodice také ocekavaji
,hapravené™ déti. Oc¢ekavani vSech aktéri se mohou velmi lisit. Konfrontace s realitou po
navratu ale mtize byt velkou zatézi, kterd zvysuje riziko dal§iho selhani a opakovaného umis-
téni v UV. Jiz pied tim je ale potieba, aby se do prevence zapojily instituce z mnoha rezortil.
V soucasné dobg, jak 1ze pozorovat v kasuistikach, ale ¢asto komunikace mezi rezorty vazne,
a celkové pak nejsou preventivni opatfeni po odchodu déti z téchto Skolskych zafizeni tolik

uspésna. Snazime se hledat odpovédi, jak zkvalitnit meziresortni spolupraci, hledat individu-

vvvvvv
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autor / Novaékova, M., Dastlik, L., Kohnova, J.

pracoviste / Drazejov 17, 386 01 Strakonice

nazev prispévlu / Kontinudlni prace na vytvareni minimalniho preventivniho

programu ve Skoldch — mezikrajovy tfilety projekt Elio pro $koly — zkuSenosti z realizace

afiliace ke grantu / Prispévek konference vychazi z projektu, ktery je financova
z ESF a stétniho rozpoétu CR — OP VK CZ.1.07/1.2.00/14.0069

Prispévek konference vychazi z projektu obcanského sdruzeni Elio — Elio pro $koly.

Elio, o.s. se zam¢étuje na preventivni a psychologické sluzby pro skoly, s programy PPRCH
a se vzdélavanim pedagogti ma jiz sedmiletou zkusSenost a jeho ¢innost vychazi z nejnovéj-
Sich pfistupd, modelt a vyzkumt.

Cilem tiiletého projektu Elio pro skoly, v 10 ZS péti kraji CR, je tvorba $kolni preven-
tivni strategie a vytvareni mechanismt jejiho sledovani, zvySovani kompetenci pedagogii
v ramci odbornych a praktickych vzdélavacich seminaid, podpora tfidnich kolektivi v pro-
gramech PPRCH, vytvofeni vétsi kontinuity prace ve Skole s pfimym dopadem na zaky
a propojeni know-how $kol z jednotlivych kraju.

Prispévek konference ma ukazat moznosti komplexniho vytvareni minimalniho preventiv-
niho programu, ukazat ,,best practice z projektu, nastinit vyplyvajici doporuceni a pouka-

zat na moznosti propojeni s jinymi oblastmi.

autor / Novakova, M.

pracovisté / U bakalare 750, Praha 9

nazev prispévlau / Program prevence posilujici osobnost Zaka, vztahy v kolektivu

Podstatou rizikového chovani dospivajicich jsou ¢asto problémy v roviné osobni (souvis-
lost s rodinnym prostiedim, vrstevnickymi vztahy) promitajici se do oblasti sebepfijeti.
Vztah k sob¢ se odrazi v roviné vztahi ve tiidé (ostrakismus, $ikana, pomluvy).

Program prevence zahrnuje roviny osobnosti zéka, vztahli ve tfid¢ (cil: prosocialni chova-
ni). Je provadén formou prozitkové pedagogiky, her, dialogi. Napomaha formaci postoju,
u starSich zakl a studentl, ujasnéni hodnot. Mtize byt doplnén informacemi v oblasti zne-
uzivani navykovych latek nebo témat z oblasti reprodukéniho zdravi.

Posiluje osobnost zdka (témata sebepoznani, sebepfijeti), zarovenl objasiuje dusledky
nespravného jednani v roviné osobni, vztahl ve tfid¢ i v roviné spolecenské.

Prispévek predstavuje konkrétni programy pro rizné vékové skupiny realizované na prv-

nim a druhém stupni ZS, SS.
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autor / PetriScova, A., Stehlikova, M.

pracovisté / Meziskolska 1120/2, 169 00 Praha 6

nazev prispévlau / Prevence HIV/AIDS — jiny kraj, jiny mrav

Ackoliv by prevence méla vychazet z jednotnych principi a cilt, plati v tomto tématu vice
nez kde jinde, jiny kraj, jiny mrav. Ve spolupraci s Ceskou spole¢nosti AIDS pomoc, jsme
se v pribéhu necelého roku setkavali se skupinami pedagogt s cilem, vyskolit je v oblasti
prevence HIV/AIDS tak, aby byli schopni sami programy realizovat. Béhem realizace jsme
se setkavali s mnohymi nastrahami v podobé predsudki, rizného pojeti prevence, demoti-
vaci, obav z tématu az po motivaci, nadSeni a maximalni zapojeni.

Cilem prednasky je pod¢lit se o zkusenosti se $kolenim pedagogti ve tiech rtiznych krajich
(Moravskoslezsky, Ustecky, Praha + Stiedni Cechy) v oblasti prevence HIV/AIDS na
zékladnich a stfednich Skolach vcetné faktorti, jez hraly proti nebo byly naopak pfinosem

po dalsi praci.

autor / Popov, P.

pracovistée / 0ddéleni Ié¢hy zavislosti VFN

nazev prispévlu / Role zdravotnikil v preventivnich programech

afiliace ke grantu / Projekt VYNSPI

Ucast lékati a jinych zdravotnikil pii piipravé a realizaci preventivnich programi zamé-
fenych na prevenci rizikového chovani ma u nas dlouhou tradici. Postupné se 1ékaii i jini
zdravotnici zapojovali i do programii prevence zneuzivani psychoaktivnich latek. Zejména
v této sféte se jejich role vyznamné ménila a dale se vyviji v souvislosti se spole¢enskou
situaci a vnimanim této problematiky ze strany statnich autorit a instituci. Pfedmétem
diskuse je zejména principialni otdzka zapojeni a forma ucasti 1ékati a jinych zdravotnikt
(v€etné jejich kompetenci) v programech primarni prevence a také navaznost na dalsi pre-
ventivni programy, ve kterych jsou zdravotnici angazovani. Autor se rovnéz v prispévku
vénuje otazkam poskytovani relevantnich informaci o zajisténi dostupné zdravotnické péce

ve specifickych situacich, tematicky souvisejicich s pfislusnymi preventivnimi programy.
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autor / Prochazka, J.

pracovisté / Magistrat mésta Brna, Celni 3, 639 00 Brno

nazev prispévlu / Poznatky a zkuSenosti z prevence rizikového chovani déti

a mladistvych v ramci socidlnich sluZeb a podnéty ke zménam v meziresortni spoluprac

Ve svém diskusnim vystoupeni chei prezentovat zkusenosti pracovnika pobytového zafize-
ni, které se svoji organizacni strukturou a obsahem ¢innosti nejvice (podle naseho nazoru)
priblizuje souc¢asnym trendiim prevence rizikového chovani mladistvych (ohrozenych déti)
které vypliuje mezeru mezi nefunkeni rodinou na jedné strané a Skolskym zafizenim pro
vykon ustavni vychovy na stran¢ druhé, do kterého by tito mladistvi nemuseli byt umisténi,
pokud jim bude nabidnuta a umoznéna odborna a pro né akceptovatelna pomoc. (Nejde
0 ,,laciné* zviditelnovani konkrétniho zafizeni, ale o prezentaci efektivnich ptistupu k dané
problematice.).

Chci se podélit o nazory na multidisciplinarni a mezioborovy pfistup k prevenci rizikového
chovani déti a mladistvych (samoziejmé zasazené do $irsiho kontextu), na problematiku
efektivni integrace osob opoustéjicich skolska zafizeni pro stavni vychovu do spolecnosti,
na systémové meziresortni problémy se kterymi se setkavame a které vidime jako aktualni
k feseni piedevsim v resortech MPSV, MSMT a MV.

autor / Skopalova, V., Vrbkova, H.
pracovisté / K Vytopné 1224, 156 00 Praha 5

nazev prispévku / Co s tim?

afiliace ke grantu / Magistrat hlavniho mésta Prahy

Pokud se ve své praxi setkate se situaci, ktera bude vyzadovat v€asny zasah, a vyhodnotite
détmi, pak pravé pro vas je pfipraven tento program.

Cilem prednasky je seznamit posluchace s novym programem pro Skoly. Ten ma za ukol
byt oporou Skole ¢i Skolnimu metodikovi prevence pii feseni situaci, kdy jsou zastupci
Skoly ze zakona povinni zasdhnout, ale pro pfipadnou komplikovanost nastupuji obavy
pred feSenim. Nejcastéji se jedna o situace jako je sebeposkozovani déti, rizné formy Sika-
ny, tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani déti v rodiné. Ale také prace s chronickou nekazni ve

tfid¢, komunikace s rodici, ufady ¢i odborniky.
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autor / Stupka, J. (1), Suchoparova L. (1,2)

pracovisté / Statni zdravotni istav, Srobérova 48, Praha 10 (1), UPL LF MU Brno (2)

nazev prispévlu / Prevence HIV/AIDS, Skolni informaéni kanal (moderni forma

prevence)

afiliace ke grantu / MZCR, Narodni program Feseni problematiky HIV/AIDS,

rozhodnuti €. S0Z/1324/411/2011/1

Pocet nové infikovanych osob virem HIV se v Ceské republice neustile zvysuje. Prevence
v této oblasti je nezbytna. Na tisk preventivné vychovnych materialti vSak nejsou finanéni
prostiedky, hledaji se tedy jiné varianty, jak v prevenci HIV/AIDS za stavajicich podminek
pokracovat. V roce 2011 Statni zdravotni tstav zacal spolupracovat se spolecnosti: Skolni infor-
maéni kanal /SIK CZ s.r.o./. SIK prostiednictvim velkoplodnych obrazovek instalovanych ve
$kolach piinasi novy zptisob komunikace. Do projektu SIK se zapojilo 367 $kol. Z vysilanych
preventivnich videospotii miize mit uzitek vice nez 212 000 zaki a studentti v Ceské republice.
Je planovano, ze béhem roku 2011 bude ve Skolach vysilano 6 videospotti na téma HIV/AIDS.
Ctyfi videospoty jsou jiz vysilany ve $koldch. Tématy videospotii jsou obecné informace o pre-
nosu viru HIV, rizika pienosu a fakta o HIV, testovani na HIV aj. Videospoty jsou ve Skolach

opakovany minimalné 2 x denné a jsou tvoreny s ohledem na vék zaka. Cilem tohoto projektu

~~~~~

autor / Suchoparova, L. (1,2), Stupka, J. (1), Kernova, V. (1)

pracovisté / SZU, Srobarova 48, Praha 10 (1), LF MU Brno, UPL Kamenice 753/5 (2)

nazev prispévlau / Preventivni programy pro ¢eské Skoly

afiliace ke grantu / riizné

Cilem prispévku je predstavit pedagogickym pracovnikiim programy a aktivity, které by
mohly byt vyuzity pti plnéni minimalniho preventivniho programu ve skolach. Jedna se
o programy kratkodobé (pievazné jednodenni seminare) urcené piimo pro pedagogy, nebo
aktivity ur€ené zaktm, poptipadé studentim stfednich Skol, a to i formou peer programt.
Seminafe uréené pro pedagogy jsou akreditované u MSMT v ramci dalsiho vzd&lavani
pedagogickych pracovnikil. Projekty pro zaky jsou podpofeny MZ CR a maji nékolikale-
tou tradici (napfiklad interaktivni hra ,,Hrou proti AIDS* — 12 let). Veskeré aktivity jsou
organizovany a vedeny odbornymi pracovniky Statniho zdravotniho ustavu v Praze. Ze
seminaftd pro pedagogy uvedme: ,,Vzdélavani v oblasti prevence HIV/AIDS, Prevence
poruch pfijmu potravy, Prevence urazi a nasili na zakladnich skolach, projekt Jak se (ne)
stat zavislakem®. Podrobné informace budou poskytnuty v ramci sdéleni, pfipadné jsou

k dispozici na www.szu.cz nebo na telefonu 267 08 24 93 — MUDr. Véra Kernova.
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autor / Sejvl, J.

pracovisté / Centrum adiktologie PK 1. LF UK v VFN v Praze, Ke Karlovu 11, Praha 2

nazev prispévlu / Testovéani déti na uZiti ndvykovych latek ve Skolskych

zarizenich — pravni a kriminologicky pohled
afiliace ke grantu / CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK

Cilem sdé€leni je piedstavit aktualni problematiku testovani déti na uziti navykové latky
v oblasti zékladniho a stfedniho Skolstvi, a to v ¢etné¢ pozadavku implementace tohoto
ukonu do skolniho fadu.

Prvni ¢ast piispévku se vénuje aktualni legislativé v Ceské republice, ktera se tyka prav
deéti, zejména v kontextu tzv. ,,drogové* legislativy a ochrany vefejného zdravi. Specificky
je vénovana pozornost skolskému zakonu, ktery uklada prava a povinnosti skolskym zafi-
zenim a jejich pracovnikiim.

V druhé ¢asti je predstaven australsky kriminologicky vyzkum, ktery se vénoval pfinosu a rizi-
kim testovani, zejména s ohledem na etické, moralni, vychovné a pravni principy ve $kolach.
Posledni ¢ast se vénuje etickym, moralnim a socialnim konotacim spojenym se zasahem od

ustavné chranénych prav nedotknutelnosti osoby a ochrany jejiho soukromi.

autor / Turé, J., Tomaskova, E., Toupalova, N., Lizal, M.

pracovisté / Rodinna 39, 312 00 Plzeri

nazev prispévlu / Predstaveni vitézné $kolni medialni kampané , MISi déti
fikaji STOP kybersikané”

Spoleénost AISIS a nadace O2 vyhlasily spole¢né souté s nazvem MISi déti ¥ikaji STOP
kybersikan&. Soutéz probéhla v ramci projektu MIS (Minimalizace Sikany).

Cil projektu: zvysit informovanost zaka ZS o daném tématu, podnitit diskuzi o kybersika-
né na ZS, oslovit vrstevniky autorského tymu kampané zpiisobem vhodnym pro cilovou
vékovou skupinu.

Metody: Diskuze o kyberSikané v ramci celoskolniho projektového dne, pfiprava multi-
medialni kampan¢ v autorském tymu, brainstorming a nasledna tvorba scénai pro audio-
spot a videospot, grafické zpracovani plakatl, nataCeni audia a videa, dabing, ovétovaci
rozhovory na ziskani zpétné vazby, prezentace kampan¢ jako celku na celostatni piehlidce
kampani v Praze a dale v médiich. V pribéhu prace byly vyuzity metody kooperativniho
uceni a skupinové prace.

Zavéry: Vysledna kampaii byla piedstavena zakiim 28 ZS v ramci projektového dne,
rodi¢iim a vefejnosti pii slavnostni piehlidce, byla odvysilana v médiich a prezentovana

v tisku. Touto cestou oslovila Sirokou vefejnost a pfispéla k diskuzi o kybersikané na ZS.
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autor / Peer van der Kreeft

pracovisté / University College Ghent, Faculty for Education, Health and Social Work,

Belgium

nazev prispévlau / Vyvoj a kombinace preventivnich program a problémy

implementace z mezioborové perspektivy

A local prevention worker or school responsible will have to make a choice in at hand preven-
tion programs. In this choice the applicability to the specific starting situation in the region or
school will be of important influence. But adaptation of the standardized lessons or intervention
will go further, and the teacher or the other program deliverer will leave out or alter small parts,
sometimes whole chapters of the program. This presentation describes how the ‘adaptability’
of a program, coming down to distinguishing core and variable items, is a shared working area

for the program designer and the program deliverer.

autor / Vapenkova, K.

pracovistée / Sluzby prevence mésta Mélnik, Na Malém Spofilové 819, Mélnik

nazev prispévlau / Rizikové chovéni a volnocasové aktivity u déti pred umisténim do

détského domova.

Vyzkum realizovany v diplomové praci Rizikové chovani a volnoc¢asové aktivity u déti pred
umisténim do détského domova. Cilem bylo zjistit, jakym zptisobem travily ¢as déti pted umis-
ténim do détského domova.
Vyzkum byl realizovany jako kvalitativni (zakotvena teorie).
Nastrojem sbéru dat byl rozhovor.
Vzorek obsahuje 2 détské domovy. Jedna se o 26 déti.
Zakladni otazka: Jakym zpisobem travily déti ¢as pifed umisténim do détského domova?
Doplnéna o podotazky:

« Jaka je typologie biologickych rodin déti v détském domove?

* Jakym zptisobem travily déti Cas s biologickou rodinou?

» Jaké volnocCasové aktivity se vyskytovaly u déti pred umisténim do détského domova?

* Jakym zptisobem se déti ve volném case potkaly s rizikovym chovanim?
Vysledkem je n€kolik zakladnich kategorii, které vznikly pomoci analyzy. Jejich charakteristika
a zejména uvedeni vzniklych kategorii do vztahtl a propojeni.
V zavéru shrnuji doporuceni a zjisténi, které povazuji za dilezité vzhledem ke kvalitnimu zpu-

sobu traveni ¢asu u déti ohrozenych tustavni vychovou.
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autor / Vroblova Vachalova, S.

pracovistée / Komenského 4, 344 01 DomaZlice

nazev prispévku / Zivotem bez PPP

afiliace ke grantu / Plzerisky kraj

Projekt ZIVOTEM BEZ PPP mé podobu vikendovych seminétt. Organizatofi si kladou
za cil rozsitit védomosti pedagogickych pracovniki o problematice poruch pfijmu potravy
a podpofit je v samostatné realizaci preventivnich programii na jejich pracovistich (Sko-
lach). Vystupem je metodickd pfirucka ,,Sitd na miru®. V navaznosti na seminaf lektofi
individualné konzultuji s Gcastniky pfipravu jejich vlastni realizace programu na Skole
a osobn¢ se Ucastni tvodnich hodin. Poskytuji zpétnou vazbu.

Cilovou skupinou jsou pedagogové zejména vyucujici Vychovu ke zdravi, metodici pre-
vence, vychovni poradci.

Prinosem projektu je edukace pracovniku pro zaji§téni eliminace vzniku rizikového cho-
vani u zaki ZS,SS a SOU, jako jsou poruchy piijmu potravy, mnohdy spojené s uzivanim
navykovych latek (bigorexie/steroidy; bulimie/alkohol, diuretika, laxativa; anorexie/alko-
hol, pervitin, aj.). Poskytnuti kontakt na odborna pracovisté v regionu. Vznik metodic-

kych materiald. Koordinace samostatné ¢innosti proskolenych pedagogt.

autor / Zufniéek, J., Kuda, A.

pracovisté / Prazské centrum primarni prevence, Rumunské1, 120 00 Praha 2

nazev prispévlcu / Minimélni prevntivni program jako efektivni nastroj

primarni prevence ve Skole

Prednaska informuje o snaze Prazského centra primarni prevence o zavedeni systémo-
vého piistupu pfi tvorbé minimalniho preventivniho programu prazskych skol. Popisuje
vyvoj situace v této oblasti po dobu uplynulych dvou let. Strué¢né seznamuje s analyzou
minimalnich preventivnich programi, kterou Prazské centrum primarni prevence provedlo
v roce 2010, naslednou ¢innosti pracovni skupiny a spolupraci s odborniky, ktefi se tématu
minimalniho preventivniho programu vénuji. Dale predklada navrhy feseni ve formé struk-
turovaného formulafe pro tvorbu MPP a doprovodného metodického manualu. Informuje
o pribéhu vzdélavani, které v souvislosti se zavadénim téchto dokumentd prob¢hlo a na
zaveér seznamuje posluchace s vysledky analyzy MPP, které zpracovalo v nasledujicim roce

po zavedeni vySe uvedenych opatieni.
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autor / Cervena, L., Vroblova Vachalova, S.

pracoviste / STOP PPP,o.s., Komenského 4, 344 01 DomaZlice

nazev prispévku / Vi§, co sn(m)is?

afiliace ke grantu / Plzerisky kraj

Projekt VIS, CO SN(M)iS? piedava zabavnou formou co nejvice informaci o dilleZitosti
zdravého stravovani a aktivniho traveni volného Casu détem predskolniho a mladsiho
Skolniho veku.

Organizatofi v projektu si kladou za cil rozsitit védomosti rodiny jakozto celku o proble-
matice poruch pfijmu potravy. Vytvofit a poskytnout srozumitelné informacni letacky pro
déti a jejich rodice obsahujici popis a obrazky ptikladu denniho menu (jednotlivych den-
nich porei) véetné uvedeni kalorickych hodnot — vSe pfizptisobené dané vékové kategorii.
Cilovou skupinou jsou déti v MS a ZS od i do deseti let. Ty jsou nejvice ovliviiovany
navyky v rodin¢, ale zacinaji si budovat vlastni hodnotovy systém, stejné tak si vSak zaci-
naji urcovat sviyj rytmus. Mnohdy maji velmi strohé a zkreslené informace o dietach a tzv.
,,zdravych potravinach®.

Prinosem projektu je edukace déti o nezdravych stravovacich a zivotnich navycich, které

Casto vedou ke vzniku obezity ¢i jiné stravovaci patologie (mentalni anorexie, bulimie, ...)

autor / Dohnalova, M., Leskova, Z.

pracovisté / Ob&anské sdruzeni Spiréala, Usti nad Labem, K Chatdm 22

nazev prispévlau / Program primarni prevence pro zékladni koly Dité — Skola — spole¢nost

afiliace ke grantu / program je financovan z prostfedki MPSV, Usteckého kraje

Cilem programu je zlepSeni vztaht ve tiidé, vzajemné poznavani a sebepoznavani, zlep-
Seni vztahl s tfidnim ucitelem, respektovani odlisnosti, upevnéni vzajemného respektu
a tolerance, prevence nasili a Sikany ve tfidé, seznameni déti s moznostmi a misty feseni
problému.

Metody realizace — psychosocialni aktivity, rozhovory, zpétné vazby, modelové situace,
kresebné a pohybové techniky, vzajemna korekce, naslouchani.

Vysledek — upevnéni pozitivnich vztahi ve tfidé mezi détmi i pedagogem, stmeleni kolek-
tivu, posileni vzajemného respektu a tolerance k odlisnostem, znalost moznosti feSeni

krizové situace.
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autor / Hybenova, V.

pracovisté / Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Presov,

Masarykova 20/C

nazev prispévlau / Program rozvoja osobnosti Ziaka so zameranim na drogovi

prevenciu

Program rozvoja osobnosti Ziaka so zameranim na drogovi prevenciu / PROZ PDZ/, je
zamerany na rozvoj osobnosti ziaka, na rozvoj jeho komunikacnych a socialnych sposobi-
losti s cielom nasmerovat’ ho k zodpovednému a zrelSiemu konaniu a to prostrednictvom
komunikacie v rovesnickej skupine za pomoci vlastnej korektivnej skiisenosti a socialneho
ucenia a za pritomnosti facilitatora / psycholog, pedagog, koordinator /.

Je jednou z moznosti, ako pracovat’ s detmi a mladezou, zohl'aditujtic pritom predchadza-
juce odporucania a minimalne metodické zasady uplatnovania rovesnickych programov pri
praci s detmi a mladezou pre pracovnikov prislusnych rezortov a mimovladnych organiza-
cii, je vyuzit’ Program rozvoja osobnosti Ziaka so zameranim na drogovu prevenciu — d’alej
len PROZ — jako alternativnu formu préace so skupinou, priom akcentujeme socialno-psy-
chologickt uroven.

PROZ je rovesnicky program — je alternativnou forma skupinovej prace s mladezou —
zamerany psychologicky preventivne na skvalitnenie psychickej regulacie spravania, ak ho
realizuje psycholog alebo moze byt rovesnickym programom vychovnym na skvalitnenie
socialnej regulacie spravania, ak ho realizuje pedagog v skolskych podmienkach (napr.
koordinator prevencie).

Podnetovym materialom je séria 24 obrazkov, ktoré pomahaji navodit’ neohrozujicu
atmosféru v skupine a spustaju proces komunikacie medzi ¢lenmi v skupine. Je urceny pre
stredné skoly a vysiie roéniky ZS.

PROZ mozno realizovat:

* cely, pocas Skolského roka alebo iného (dlhsieho) obdobia,

* jednotlivé Casti — podl'a potrieb skupiny, aktualnej skupinové atmosféry, urovne
skupinovych procesov (niektoré obrazky pre ZS 6.a 7. ro¢. st menej vhodné), tirov-
ne jednotlivych ¢lenov,

* jednotlivé Casti vo vychovno-vzdelavacom procese — na etické vychove, na sloven-
¢ine, na nauke o spolo¢nosti, ndbozenskej vychove...

Aké st poziadavky na veduceho (facilitatora) skupiny:

1. normalita osobnosti bez patologie,

2. osobnostna zrelost’ a vyrovnanost’, zvladanie zatazovych situacii,

3. komunikacné schopnosti,

4. flexibilita, empatia, tvorivost,

5. podl'a minimalnych zéasad absolvovanie dlhodobého psychoterapeutického vycvi-

ku, resp. ,,matulovského*“(skupinovo-poradenského),
6. psychologické vzdelanie.
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Zakladny ciel je prostrednictvom komunikacie, rozhovoru, réznych aktivit je:
1. realizécia rozvoja osobnosti (socidlnej spdsobilosti — lepSie porozumenie sebe
a druhym, objavovanie pozitivnych alternativ v zivote jedinca),
2. formovanie nazorov a postojov veducich k zivotu ,,bez drogy*, k zmysluplnej ¢in-
nosti,
3. motivacia k tvorbe zmysluplnych cielov a dosahovanie tychto cielov — hodnotova
orientacia,
4. efektivnejsia socializdcia do socidlneho systému,
5. osobnostné zrenie,
6. prijimanie osobnej zodpovednosti za rozhodovanie a za désledky svojho konania.
Ciastkové ciele, sformulované na zadnej strane obrazkov, by sme mali dosiahnut’ pocas
jednotlivych stretnuti.

autor / Jurystova, L., Charvat, M.
pracovisté / Centrum adiktologie PK 1. LFUK a VFN v Praze, Ke Karlovu 11, 120 00 Praha 2

nazev prispévlu / Setkanitrenért metodiky Unplugged — uzavieny workshop
afiliace ke grantu / CZ1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK, JLS/2007/DPIP-1/21 0227140/00-69 (EC)

Workshop je ur€eny pouze pro trenérsky tym metodiky primarni prevence UNPLUGGED,
ktery se vénuje specializaénimu vzdélavani pedagogickych pracovniki a vedeni kurzl.
Diskutovana bude podoba kurzi i naslednych metodickych setkavani v prubéhu realizace
programu na skolach stejné jako dalsi odborné a organizac¢né-technické otazky tykajici se
diseminace metodiky. Jedna se o uzavieny workshop pro pfedem zvané ucastniky.

Program UNPLUGGED jsou osnovy pro $kolni drogovou prevenci vychézejici z principu
komplexniho vlivu socialniho prostfedi. Unplugged je ur¢en pro zaky 6.-9. tfid je inter-
aktivni a stimuluje aktivni Gcast zakd. Metodika Unplugged sestava z 12 lekei (béhem
jednoho Skolniho roku) vénovanych prevenci uzivani navykovych latek, ale téZ rozvoji

intrapersondlnich a interpersonalnich zivotnich dovednosti (life skills).
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autor / Kuda, A., Zufniéek, J., Polzova, J. a kol.

pracovisté / Prazské centrum primarni prevence, Rumunska 1, Praha 2

nazev prispévlu / Praktické zkuSenosti pedagogi s tvorbou preventivni strategie

skoly v ramci zapojeni do projektu ,MdZzu ti pomoct?”

Obsahem workshopu bude reference jednotlivych pedagogl zapojenych do projektu
,Miizu ti pomoct?“ o probihajicich aktivitach na jednotlivych Skolach. Cilem bloku je
diskutovat o praktickych zkusenost pedagogii a jejich potfebach pro realizaci primarni

prevence rizikového chovani.

autor / Opravil, K.

pracovistée / AISIS, o.s., Gorkého 499, 272 01 Kladno

nazev prispévlau / Co ovliviiuje klima ve Skolnim prostredi

afiliace ke grantu / firemni, ESFMSMT

Utastnici se dozvédi, co mé vliv na vnitini prostfedi $kolnich kolektivii (tiidy, sborovny).
Seznami se s paralelnimi procesy uceni a vzdélavani. Seznami se s vlivem téchto procesi
na déni v tfidnim kolektivu a rizikem nerespektovani vyvojovych stupniid véku déti a mla-
deze. Seznami se s vlivem pravidel a hranic, s vlivem oteviené komunikace na vztahy.
Dozvédi se odpovédi na otazky, jak nastavovat pravidla a hranice skupin vzhledem k jejich
dynamice. Jaky vliv ma nerespektovani téchto pravidel ze strany dospélych na détskou
skupinu. Jaky vliv ma stéidani autorit, které nejsou domluveny na jednotném piistupu a jak
tato nejednotnost ovliviiuje vztahy ve skupiné. Dale se dozvédi o tinavé jak individualni,
tak skupinové. Jaky vliv ma tinava na déni ve tfid¢, sborovné, skole. Jak ovliviiuje vztahy
a déni ve skupiné. Seznami se s riziky, které ohrozuji vztahy ve skupin¢ a narusuji komu-
nikaci.

Seminaf bude veden interakéni metodou, kdy tcastnici budou moci okamzité reagovat na

informace a mohou pokladat otazky k tématu.
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autor / Sejvl, J., Brejcha, B.
pracovisté / Centrum adiktologie PK 1. LFUK a VFN v Praze, Ke Karlovu 11, 120 00 Praha 2

nazev prispévlau / Pravni rozbor moZnosti testovani déti na uZiti ndvykovych latek

a postup pfi nalezu nelegélnich latek
afiliace ke grantu / CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK

Prispévek seznamuje s praktickou moznosti testovat déti na uziti navykové latky ve skol-
skych zafizenich.

Zaméfuje se na jednotlivé kroky, které by mél pedagog ¢i pedagogicky pracovnik (testujici)
dodrzet, a to s ohledem na objektivitu testovani a prava testovaného. Ke kazdému tkonu
prifazuje legislativni nastroj, o ktery se lze opfit. Zaméfuje se specificky jak na prava
a povinnosti testujiciho, ktera vyplyvaji zejména z tzv. Skolského zakona, tak i na prava
a povinnosti testovaného, a to véetné posileni téchto prav za tcasti zdkonného zastupce
¢i zastupce organu socialné-pravni ochrany déti. Upozornuje na rizika a hrozby, které pfi
tomto pfistupu mohou vzniknout, véetné nutnosti pfistupu ,.harm reduction” v navaznosti

na testovani.

autor / Vaclavova, P., Stehlikova, M.

pracoviste / Meziskolské 1120/2, Praha 6

nazev prispévlau / Cesta Labyrintem mésta — vyuZiti deskové hry jako metodické

pomticky v primarni prevenci

Cilem workshopu je pfedstavit deskovou hru s ndzvem ,,Cesta Labyrintem mésta“, jez je
organiza¢né nenaro¢nou metodickou pomtickou, s niz je mozné samostatné pracovat, zis-
kavat lepsi orientaci v problematice rizikového chovani. Lze do ni zapojit celou skupinu
déti a dospivajicich. Prostfednictvim hry lze nachéazet témata, na néz je mozné navazovat
v dalsi vyuce ¢i preventivnim plsobeni a zaroven prakticky procvicit jiz ziskané znalosti
a dovednosti. Déle 1ze hru vyuzit jako evaluacni nastroj pro hodnoceni efektivity primarné
preventivniho ptisobeni, umoziuje tak definovat silné a slabé stranky minimalniho progra-
mu primarni prevence ve skolach.

Hra ,,Cesta Labyrintem mésta® muze slouzit tfidnim kolektiviim, rodindm, zafizenim pro
déti a mladez, détskym domovim, domim déti a mladeze a dalsim volnocasovym zafize-

nim.
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autor / Vrbkova, H.

pracovisté / Zivot bez zavislosti, K Viytopné 1224, 156 00 Praha 5

nazev prispévlu / Prevence nekdzné — moznd cesta, nebo absurdita

Workshop ¢erpa z patnactileté praxe pii hledani feseni nekazné ve skolach rizného typu,
populace i lokalit. Nastifiuje moznou cestu prevence nekazné i jejiho ptipadného feseni
s jejimi vyhodami i nevyhodami. Rozebira riizna ocekavani pedagogl pii snaze fesit kazen
i bloky a mantinely, které vedou k zabrzdéni tohoto procesu. V druhé ¢asti vystoupeni je
struéné popsan model mozné cesty pii hledani postupu pro konkrétni skolu. Soucasti pii-
spévku je i predstaveni nékolika diagnostickych pomicek (nikoliv standardizovanych) pro
praktické vyuziti pfi praci s nekazni a to jak pro pedagogy tak i pro déti.

Prispévek je souhrnem zkuSenosti jednoho lektora v této tématice a klade si za cil otevrit
diskuzi.

autor / Zufniéek, J., Kuda, A.

pracovisté / Prazské centrum primarni prevence, Rumunskd 1, Praha 2

nazev prispévlu / Ven z kruhu — reakce na nejéastéjsi obtize pfi tvorbé minimalniho

preventivniho programu

Workshop vychazi z aktualni analyzy Minimalnich preventivnich programi prazskych skol
provedené Prazskym centrem primarni prevence. Z této analyzy a z osobnich rozhovort
autorl se zpracovateli minimalnich preventivnich programti vyplyvaji oblasti, které piina-
Seji jisté obtize. Cilem workshopu je v prvni fadé na tato problematickd mista upozornit
a nasledné se v diskusi vénovat navrhim a moznostem feSeni tak, aby se minimalni pre-
ventivni program stal efektivnim a smysluplnym nastrojem realizace primarni prevence ve
Skole. Na zavér budou piedlozena doporuceni, kterda pomohou zpracovatelim zefektivnit

a usnadnit praci pfi zpracovani minimalnich preventivnich programil v nasledujicich letech.
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autor / Mikulkova, M., Chudy S., Belaskova, S.

pracovisté / Francouzska 55/52, Praha

nazev prispévlau / UZiti komplexnich online diagnostickych metod SOCIOKLIMA

Orientace v zivoté tfidy je nezbytnym predpokladem ucinné primarni i sekundarni preven-
ce. Vyvoj a uziti komplexnich diagnostickych metod SOCIOKLIMA vychazi z praktic-
kych potieb skol. On-line mapovani vztahti ve tfid¢ nabizi pedagogicky nastroj ke zjisténi
miry a adresnosti sledovanych oblasti chovani, véetné rizikového. Zakladni a podrobna dia-
gnostika tfidy kromé zjisténych udajii zminuje pfipadna rizika zkoumaného jevu a dopo-
ruceni. Spojuje jak jednoduchost prostfednictvim prace s obrazkovymi dotazniky, snadnou
dostupnost (online) a administraci, tak odbornou tiroven vystupt.

Pilotni faze vyzkumu ukazuje, Zze vyuziti metod SOCIOKLIMA umoziuje zaméfit se na
individudlni vystupy — psychosocialni profil zdka jednotlivce nebo na tfidy jako skupiny,
na Skolu jako soubor zapojenych tfid.

Vyuziti této metody v Sir§Sim métitku mize pfinaset nejen pribézné aktualni informace
v ramci krajii a i celé CR, ale také moznost sledovat dlouhodoby vyvoj dle zvolenych

parametrt (region, pohlavi, vék, velikost skoly, aj.).
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autor / Nedbalova, J.

pracovisté / Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje, U Divadla 828,

530 02 Pardubice 5

nazev prispévlau / www.vychovakezdravi.cz

afiliace ke grantu / Dotaéni program MZCR 2006 — Nérodni program zdravi — projekt

podpory zdravi ¢. 9648

Formou posteru (banneru) budou piedstaveny internetové stranky www.vychovakezdravi.
cz, které vznikly na zékladé projektu Podpora preventivnich aktivit v Pardubickém kraji
podpofeném z dota¢niho programu Ministerstva zdravotnictvi CR. Tyto nekomeréni stran-
ky si kladou za cil pfinést pedagogtim, ale i jiné vetejnosti, informace z oblasti vychovy ke
zdravi, ptinasi piehled o kvalitnich dlouhodobych programech primarni prevence, ptehled
o dostupnych edukacnich materialech, doporucené literatuie, nabizi piiklady dobré praxe,
tématické zajimavosti a kontaktni informace na odbornou vetejnost. Informace jsou zde
tématicky fazeny a tykaji se riznych forem rizikového chovani. Registrovanym uzivatelim
nabizime ke stazeni metodické materialy, zaznamy z pfednasek a konferenci a automatické

zasilani aktualit nejen o déni na poli primarni prevence v Pardubickém kraji.
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seznam
ustni sdeéeleni

(fazeno abecedné)

seznam
workshopy

(fazeno abecedné)

postery

Blazni§? No a!

Co je opravdu primarni v primarni prevenci v UV?

Co s tim?

Déti na Facebooku — hrozba, nebo pfilezitost?

Horizontalni a vertikéalni koordinace primarni prevence
rizikového chovéni v CR

Kontinualni prace na vytvareni minimalniho preventivniho
programu ve Skolach — mezikrajovy tfilety projekt Elio pro
Skoly — zkuSenosti z realizace

Minimalizace Sikany — od seminaf{ do Zivota Skoly
Minimalni preventivni program jako efektivni nastroj
primarni prevence ve Skole

Névrh inovace systému dalSiho vzdélavani a kvalifikacf
pracovnik( v primarni prevenci rizikového chovani ve Skolstvi
v Ceské republice

Niektoré tzv. nelatkové navykové choroby ako doleZité témy
primarnej prevencie rizikového spravania

Nové drogy a moznosti jejich nakupu v Ceské republice —
internet a kamenné obchody

Nové webové stranky MSMT pro oblast primarni prevence
(www.prevence-info.cz)

Poznatky a zkuSenosti z prevence rizikového chovani détf
a mladistvych v ramci socidlnich sluZeb a podnéty ke

Cesta Labyrintem mésta — vyuziti deskové hry jako
metodické pomtcky v primarni prevenci

Co ovliviiuje klima ve Skolnim prostredi

Praktické zkuSenosti pedagogt s tvorbou preventivni
strategie Skoly v rdmci zapojenf do projektu ,M0zu ti
pomoct?”

UZiti komplexnich online diagnostickych metod SOCIOKLIMA
www.vychovakezdravi.cz



zmeénam v meziresortni spolupraci

Prevence HIV/AIDS — jiny kraj, jiny mrav

Prevence HIV/AIDS, Skolni informagni kanal (modernf
forma prevence)

Spoluprace organizacf ridzného sektoru jako
vychodisko i feSenf implementace preventivnich
program( na Skolach

Preventivni programy pro ¢eské Skoly

Program prevence posilujici osobnost Zéka, vztahy
v kolektivu

Struktura a zakladni parametry doporucené podoby
Minimélniho preventivniho programu pro ZS: pracovni
navrh

Projekt ,M0zu ti pomoct?”

Systémova prace Centra primarni prevence Semiramis
0.5. s tymem externich lektord

Predstaveni mezinarodniho projektu PRO-YOUTH
zameéreneho na prevenci poruch pfijmu potravy

Systémové pojeti primarni prevence rizikového chovanf
na Ceské Skole aneb jak na to

Predstaveni vitézné $kolni medialni kampang “MIST déti
fikaji STOP kyberSikang”

Skolnf $ikana z pohledu nasich obrannych mechanisml

Rizikové chovani a volnotasové aktivity u déti pred
umisténim do détskeho domova

Testovani déti na uZiti navykovych latek ve Skolskych
zatizenich — pravni a kriminologicky pohled

Uginné prevence?

Role a aktivity Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy v oblasti primarni prevence rizikového
chovani

Vybrané osobnostni charakteristiky adolescentd a jejich
vztah k rizikovému chovani

Role a aktivity Ministerstva zdravotnictvi v oblasti
primarni prevence rizikového chovani

Vyvoj a kombinace preventivnich programi a problémy
implementace z mezioborové perspektivy

Role zdravotnikd v preventivnich programech

Vlyznam rodiny a mapovani rodinnych dovednosti
v prevenci uzivani alkoholu a névykovych latek

Smrt ve Skole — zpracovani traumatu a smutku

Spolecenské naklady uZivani alkoholu, tabaku
a nelegalnich drog v Ceské republice za rok 2007

Zak zakladni $koly a jeho vnimani projevd rizikového
chovani

Zivotem bez PPP

Pravni rozbor moZnosti testovani déti na uziti
navykovych latek a postup pfi nalezu nelegalnich latek

Setkani trenéri metodiky Unplugged — uzavreny
workshop

Prevence nekdzné — mozna cesta nebo absurdita

Program primérni prevence pro zakladni Skoly ,Dité —
Skola — spolecnost”

Ven z kruhu — reakce na nejcastejsi obtize pfi
tvorbé minimalniho preventivniho programu

Vi§, co sn(m)is?

Program rozvoja ososbnosti Ziaka so zameranim na
drogovd prevenciu
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historie konferenci

Hodnoceni kvality a efektivity primarni
prevence uzivani navykovych latek

Priméarni prevence rizikového chovéani |
1. roénik / Praha 2004

Lesk a bida primarni prevence

Primarni prevence rizikového chovani |l
2. roénik / Praha 2005

Specializace versus integrace

Primarni prevence rizikového chovani ll|
3. roénik / Praha 2006

StrFetavani racionality a ideologie

Primarni prevence rizikového chovani IV
4. roénik / Praha 2007

Kam kraci(s), primarni prevence?

Priméarni prevence rizikového chovani V
5. ro¢nik / Praha 2008

Moznosti a cesty primarni prevence

Primérni prevence rizikového chovani VI
6. ro¢énik / Praha 2009

Vzdélavani a profesionalita v primarni
prevenci

Primarni prevence rizikového chovani VII
7. roénik / Praha 2010
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Za financni podporu dékujeme:

Ministerstvu skolstvi, mladeZe a télovychovy CR

a
Hlavnimu méstu Praha

— PRA|HA
PRA|GUE

PRA|(GA
PRA|G

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY







oznameni

Centrum adiktologie, Psychiatricka klinika 1. LF UK v Praze a VFN v Praze a Rada Ceny adiktologie
si Vs dovoluji pozvat na regionélni konferenci a vyhlaseni vysledkd VI. roéniku
Ceny za vyjimecny prinos adiktologii.

konference
Noveé dl“Ogy — prevence, lécba, regulace

cena adiktologie 2011

06 /12 / 2011

09:00 - 14:30 / odborna konference / 1. If UK v Praze
/ Katefinska 32, Praha 2

17:30 - 19:30 / diskusni panel, slavnostni pfedani ceny, raut
/ Kino Atlas/ Sokolovska 1/ Praha 8

Odborna regionalni konference Nové drogy - prevence, lééba, regulace a slavnostni
predani Ceny adiktologie a diskusnim panelem. Akce bude akreditovana vybranymi
profesnimi asociacemi.

Vice informaci najdete na www.adiktologie.cz.

Pripravovana konference je soucéasti projektu NETAD, CZ.1 .O7/2.4.0Q/17.01 11, ktery je
spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky.

" Ld
* X %
* * .u
* * Ll »
evropsky * . i e

I socialni, - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdalavani
v fond v CR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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oznameni

AT KONFERENCE 2012

Dovolujeme si Vas pozvat na XVIII.Vroénik celostatni konference
Spoleénosti pro navykové nemoci CVLS JEP a 51. ro¢nik celostatni konference
AT sekce Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP, ktery probéhne ve dnech

13. az 17. kvétna 2012 v Kongres hotelu Jezerka u Secské prehrady.

Pro tento ro¢nik jsme se rozhodli pro rozsifeni témat konference z jednoho na &tyfi:

1. Zdravi terapeutu (jak pecuji terapeuti sami o sebe)

2. Jak vilastné lécime zavislosti?

3. Od vymény strikacek k podavani drog - kam sméruje
strategie harm reduction za poslednich 20 let?

4. Jak se prenasi véda do praxe?

Podrobné informace o konferenci a moznost pfihlageni naleznete

na webovych strankach Www.at-konference.cz.
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CHCETE SI PREDPLATIT
CASOPIS ADIKTOLOGIE?

Casopis Adiktologie vychazi od roku 2001 a stoji na mezioborovém pfistupu k navykovym lat-
kam, jejich uzivani a uzivateldm. Navazuje na linii tradi¢nich ¢asopistdl v tomto oboru, jako je
napf. Addiction a dalsi vyznamné profesiondlni ¢asopisy sdruzené v ISAJE (International Society
of Addiction Journal Editors). Casopis uvefejnuje ¢lanky jak z oblasti klinického, tak preklinického
vyzkumu a integruje soucasné rlizné pfristupy rozvijené na poli zavislosti (jako napt. public health
nebo mental health). Jeho ambici je mj. facilitovat vyvoj vzdélavani v oblasti zavislosti, propo-
jovat vyzkum s praxi a v jejich kontextu pak kultivovat aplikaci pravé mezioborového pfistupu.
Casopis té7 pfinasi prehledy, kazuistiky, inovace, komentére, zpravy z cest a kongresa, knizni re-
cenze a rlizna oznameni.

Clen ISAJE (International Society of Addiction Journal Editors)

Indexovdn v Scopus & EMCare, Bibliographia Medica Cechoslovaca
ISSN 1213-3841, MKCR E 12656

OBJEDNAVKA

Objedndvam zavazné predplatné ¢asopisu ADIKTOLOGIE:
D od cisla 1/2012 D z4ddm studentskou slevu

PHmeni, JMEN0, TitUl ... .. e

PInd dorucovaci adresa pro Casopis ........vuuuuneeee e ettt e

U studentii pIny nézev Skoly, obor, rocnik ...........ccoiiiiii

E-mail, telefon, mobilnitelefon . ......cooiirn i

Vychdzeji tyfi cisla rocng. Predplatné 2011: CR 280 K, SR 13,20 EUR, studentské predplatné 200 K¢. PredplatitelGim netitujeme postovné.
Supplementa pro predplatitele zdarma. Dalsi informace k predplatnému ziskate na www.adikotologie.cz nebo na adrese scan.admin@seznam.cz.
Objednévku miiZete odeslat e-mailem nebo postou na adresu: Sdruzeni SCAN, Hanakova 710, 666 03 Tisnov.



Psychiatricka klinika 1. Iékaiské fakulty a VFN

/ Univerzita Karlova v Praze
Ke Karlovu 11/ 120 00 Praha 2 / Ceska republika
@ tel.: +420 224 965 035 / fax: +420 224 965 035
www.adiktologie.cz / info@adiktologie.cz

centrum adiktologie

Projekt: Sitovani védecko-vyzkumnych kapacit

a cileny rozvoj spoluprace mezi vysokymi skolami,
vefejnou spravou, soukromym a neziskovym
sektorem v adiktologii (NETAD)

Hlavnim cilem projektu je sitovani védecko-vyzkumnych kapacit a cileny rozvoj spoluprace
mezi vysokymi $kolami, vyzkumnymi organizacemi, vefejnou spravou, soukromym a nezisko-
vym sektorem v oboru adiktologie.

Prostfednictvim projektu vznikne zcela nova sit, budou realizovany staZe a odborné praxe stu-
dent(i a akademickych pracovniki napfi¢ celou siti za G¢elem pfenosu know-how v CR a v za-
hrani¢i. Dale budou formou jinych komunikacnich a interaktivnich platforem (seminéfe, kon-
ference a cilené informacni materidly na urovni e-learningu a odborného casopisu) zavedeny
kratkodobé i dlouhodobé vzdélavaci programy.

Hlavnim cilem je tedy vytvoreni vzajemné propojenych siti pro védu a vyzkum v oboru adikto-
logie, posileni jejich pfimé vazby, a také vytvoreni spole¢né grantové kancelére oboru, sdilené
viemi subjekty. Vysledek by se mél projevit na Urovni vstupd (objem finan¢nich prostredk( pro
védu, pocet projektd atd.) i na urovni vystupl (pocet publikaci, pocet akademicky c¢innych pra-
covnikd atd.).

Registracni cislo projektu: CZ.1.07/2.4.00/17.0111
Obdobi realizace: od 07/2011 do 06/2014

Realizator: Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékafska fakulta , Centrum adiktologie Psychiatrické
kliniky, Katefinska 32, 121 08, Praha — www.adiktologie.cz

Partnefi:
AN.O., ASOCIACE NESTATNICH ORGANIZACI - www.asociace.org
Sdruzeni Podané ruce, o.s. - www.podaneruce.cz

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo¢tem CR
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™ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost
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Psychiatricka klinika 1. 1ékaiské fakulty a VFN
Univerzita Karlova v Praze

@ Ke Karlovu 11 /120 00 Praha 2 / Ceska republika
tel.: +420 224 965 035 / fax: +420 224 965 035

. . .adiktologie.cz / info@adiktologie.c
centrum adiktologie R B e R i

Tvorba systému modularniho vzdélavani v oblasti prevence
rizikového chovani pro pedagogické a poradenské
pracovniky skol a skolskych zarizeni

Centrum adiktologie, PK, 1. LF UK v Praze a VFN v Praze ve spoluprdci s partnerem, Narodnim
Ustavem pro vzdélavani, Skolské poradenské zafizeni a zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogic-
kych pracovnik( realizuje tfilety projekt,Tvorba systému moduldrniho vzdélavani v oblasti pre-
vence socialné patologickych jevli pro pedagogické a poradenské pracovniky skol a skolskych
zafizeni na celostatni Urovni” Pro projekt se vzil akronym "VYNSPI".

Projekt je zaméren navrzeni systému vzdélavani v prevenci rizikového chovéni pro pedagogické
pracovniky kol a skolskych zafizeni na ndrodni Grovni, spolu s nastroji pro hodnoceni Uspésnosti.
Duraz je kladen na vyuzitelnost vystup( pfi pfipravé Minimalniho preventivniho programu a kraj-
skych strategii vzdélavani. Projekt vyfesi dosavadni absenci systému vzdélavani cilové skupiny v pre-
venci rizikového chovani a prispéje k feseni problém s rozdilnou kvalitou vzdélavani v krajich.

V podporenych krajich jsou pilotné ovérovany:

- akreditované kurzy pro cilovou skupinu

« specializa¢ni vycviky v technikach primarni prevence, diagnostiky a v¢asné intervence
rizikového chovani

- vzdélavaci modul autoevaluace program( prevence véetné databanky nastrojd

Registracni ¢islo projektu: CZ.1.07/1.3.00/08.0205 v ramci programu ESF CZ.1.07 OP VK
Obdobi realizace: od 09/2009 do 09/2012

Realizator: Univerzita Karlova v Praze, 1. [ékaiska fakulta, Centrum adiktologie Psychiatrické
kliniky, Katefinska 32, 121 08, Praha - www.adiktologie.cz

Partner projektu: Narodni ustav pro vzdélavani skolské poradenské zafizeni a zafizeni pro
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki

Spolupracujiciregionalniinstituce: Pedagogicko-psychologickd poradnaBrno/Pedagogicko-
psychologickd poradna Olomouckého kraje / Katedra psychologie FF Univerzity Palackého
v Olomouci / Magdaléna, o.p.s. / Semiramis, o.s. / Pedagogicko-psychologicka poradna Ceské

Tento projekt je spolufinancovéan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo¢tem CR
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/Zajl’mé té role navykovych latek ve spole¢nosti a programy drogové politiky, které ji oinvﬁuji?\
Chces byt adiktolog, tedy odbornik na zavislosti, ktery rozumi zaklad{im prava, sociologie, socialni
prace, psychologie a zdravotni védy?
Mas chut béhem studia a po ném pracovat s lidmi, ktefi se chovaji rizikové,
a motivovat je ke zméné?

Odpovéd je bakalarské studium adiktologie!
www.adiktologie.cz/studium
Najdi si studium adiktologie na Facebookul!

BAKALARSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

« zajimavy nelékafrsky zdravotnicky obor na 1. LF UK v prezen¢ni a kombinované formé «
» mezioborové vzdélani s kvalifikaci pro samostatnou praci ve zdravotnictvi »
« pestré studium vyucované prednimi odborniky v oboru adiktologie «
o studium v prezencni nebo v distanéni podobé pfi zaméstnani «
» moznost pokrac¢ovat v magisterském stupni studia e

O studiu: Bakaldiské studium adiktologie je rozvrzeno do 3 let studia. V prvnim roce je kladen duraz
predevsim na osvojeni znalosti v zakladnich medicinskych oborech, jez jsou doplnény o Uvod do studia
adiktologie. Od druhého ro¢niku se studium soustfedi na odborné adiktologické pfedméty s mezioboro-
vym presahem do oblasti psychologie, socidlni prace, sociologie, prava nebo kriminologie. Zavér studia
je zaméren na praktickou pfipravu, kterd zahrnuje zvladnuti zakladnich poradenskych a terapeutickych
dovednosti. Studium je zakonceno statni zavére¢nou zkouskou a obhajenim odborné prace na aktudlni
adiktologické téma v Ceské republice. Studenti oboru adiktologie maji moznost stravit ¢ast studia na
zahranic¢nich partnerskych univerzitach a také dale pokracovat v navazujicim magisterském studiu adik-
tologie na 1. LF UK. Bakaldfsky program adiktologie je mozno studovat také v kombinované podobé, coz
umoznuje doplnit si odborné VS vzdélani pfi zaméstnani.

Uplatnéni absolventl: Absolventi oboru adiktologie se uplatiiuji zejména jako pracovnici preventivnich
programu uzivani navykovych latek a pracovnici sluzeb pro uzivatele drog (zdravotnickych i nezdravot-
nickych, statnich i nestatnich), a dale jako pracovnici verejné spravy koordinujici systém péce pro uzi-
vatele drog a prevence rizikového chovani. Osvojené znalosti a dovednosti mohou uplatnit v Sirokém
spektru multidisciplinarnich tymd, jez se zabyvaji freSenim problémU spojenych s uzivanim navykovych
latek v riznych pracovnich prostredich - napf. nizkoprahové zatizeni pro uzivatele drog, terapeuticka ko-
munita, zafizeni socialnich sluzeb nebo specidlniho skolstvi, vézenska sluzba, policie ¢i soukromy sektor.
Profese adiktologa je zafazena mezi nelékafska zdravotnické povoldni, a to novelou zékona ¢. 96/2004 Sb.,
adiktolog tak mUze provadét samostatnou praci ve zdravotnictvi.

Pozadavky na uchazece: Studium je vhodné pro viechny, ktefi se zajimaji o interdisciplinarni obor adiktologie nebo
v ném pracuji a ktefi dokoncili Uplné stredoskolské vzdélani s maturitou. Pfijimaci fizeni se skldda ze dvou casti, pi-
semné a Ustni zkousky, jeZ maji povinnou a dobrovolnou ¢ast. Uchazec¢ bude ke studiu pfijat, pokud Uspésné zvladne
obé jejich povinné ¢asti zamérené na znalosti v oboru adiktologie, biologie, chemie a fyziky v rozsahu dostupnych
modelovych otazek. V dobrovolné ¢asti uchaze¢ doklada svou motivaci ke studiu odbornou praxi nebo pisemnou
praci v oboru adiktologie.

Termin pro zasilani prihlasek k pfijimacimu fizeni je 28. tnor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vyplnénou pfrihlasku k pfijimacimu fizeni (ke stazeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického lékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za ikony spojené s pfijimacim fizenim a Gspésné slozit
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/Zajl'mé Té problematika vefejného a dusevniho zdravi v kontextu dalsich obord, jako je prévo,\
sociologie, socialni prace, psychologie nebo ekonomie?
Bavi Té vyzkum v oblasti spolecenskych véd a zajima Té jeho vyuziti v praktické drogové politice?
Chces se podilet na obrazu navykovych latek ve spole¢nosti, programech pro jejich uzZivatele a na
koordinaci téchto programi?

Odpovéd je magisterské studium adiktologie!
www.adiktologie.cz/studium
Najdi si studium adiktologie na Facebookul!

MAGISTERSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

« navazujici magistersky obor na 1. Iékafské fakulté UK «
» mezioborové vzdélani s kvalifikaci pro samostatnou praci ve zdravotnictvi »
» pestré studium vyucované pfednimi odborniky v oboru adiktologie »

O studiu: Navazujici magisterské studium adiktologie je rozvrzeno do 2 let studia. Studium absolventy
vybavi teoretickymi poznatky a praktickymi dovednostmi z oblasti prevence a [é¢by zavislosti a drogové
politiky. Program soucasné rozviji dvé samostatné studijni linie pfedstavované koncepty dusevniho zdra-
vi (mental health) a vefejného zdravi (public health). Do studijniho programu jsou zafazeny dvé odborné
stdze. Velky diraz je kladen na polozeni zékladl védecko-vyzkumné prace. Studijni program adiktologie
vychdzi z rozvijeného moderniho mezioborového pfistupu, ktery nenabizi zddny z doposud existujicich
studijnich obord a o ktery je v praxi stéle vétsi zajem. Absolventi jsou vybaveni pro dalsi pokracovani
v doktorském studijnim programu.

Uplatnéni absolventti: Absolventi magisterského oboru adiktologie se uplatni v oblasti preventivnich
programi uzivani navykovych latek, ve sluzbach pro uZivatele drog (zdravotnickych i nezdravotnickych,
statnich i nestatnich), v oblasti vyzkumu a vzdélavani, ve verejné spravé koordinujici systém péce o uzi-
vatele drog a prevence rizikového chovani nebo v oblasti vymahani prava (policie, vézenska sluzba), a to
zejména na manazerskych a koordinac¢nich pozicich. Kombinace hlavnich pilifa studia vytvari unikatni
studijni profil spliujici jak naroky spojené s dovednostmi v oboru adiktologie a vsech jeho aplikac¢nich
oblastech, tak moznost uplatnit se mimo oblast zdravotnictvi vsude tam, kde je po aplikaci konceptl
dusevniho zdravi a vefejného zdravi v poslednich letech stéle silnéjsi poptavka (Skolstvi, specialni skol-
stvi, socidlni péce, rozvoj preventivnich strategii a program(, soukromy sektor atd.). Profese adiktologa je
zafazena mezi nelékarska zdravotnicka povolani, a to novelou zakona ¢. 96/2004 Sb., adiktolog tak mize
provadét samostatnou praci ve zdravotnictvi. Tato kvalifikace je podminéna absolvovanim bakalarského
studijniho programu adiktologie nebo spInénim kvalifika¢niho kursu.

Pozadavky na uchazeée: Studium je vhodné pro absolventy VS bakalafskych studijnich programd, véetné studij-
niho programu Adiktologie. Absolventi jinych oborl nez bakaldiského studijniho programu Adiktologie maji moz-
nost doplnit si znalosti a dovednosti z oboru adiktologie v rdmci kvalifika¢niho kursu akreditovaného u Ministerstva
zdravotnictvi CR, ktery je zaroven podminkou pro ziskani kvalifikaci adiktologa (a tim padem samostatnou praci ve
zdravotnickych sluzbdach). Prijimaci fizeni k magisterskému studiu adiktologie se sklada ze znalostniho testu v oboru
adiktologie v rozsahu, ktery odpovida naplni bakalaiského programu adiktologie. Pfijimaci zkousky probihaji v pi-
semné a nasledné Ustni formé. V Gstni ¢asti pfijimaciho fizeni je kromé vysledkid pisemného testu zohlednéno také
vypracovéani odborné prace v oboru adiktologie nebo dolozena praxe v oboru adiktologie.

Termin pro zasilani prihlasek k pfijimacimu fizeni je 28. tnor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vyplnénou pfrihlasku k pfijimacimu fizeni (ke stazeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického lékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za ikony spojené s pfijimacim fizenim a Gspésné slozit
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