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1. PŘEDSTAVENÍ

• r.1997 založení o.s. Prev-Centrum

• Programy primární prevence (Centrum primární 

prevence)

• Ambulantní léčba (Centrum poradenství pro mládež 

a rodiny)

• Nízkoprahové služby (Centrum komunitních aktivit)
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2. PROGRAMY PRIMÁRNÍ PREVENCE

• všeobecná primární prevence (VPP, IS)

• selektivní primární prevence 

(„Spokojená třída“)

• vzdělávání
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Všeobecná primární prevence

• kontinuální, komplexní, interaktivní

• cílová skupina (6.-9. třída)

• r. 2000 nárůst poptávky po programu
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3. TÉMATA PROGRAMU

• nárůst poptávky po nedrogové prevenci 

(přesycenost?, změny ve společnosti?)

• zpracování programů prevence dalšího 

rizikového chování
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Komunikace, spolupráce

• cíle 

• témata
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Mezilidské a partnerské vztahy, sex

• 8. třída

• cíle: uvědomění si významu vztahů, 

navazování zdravých vztahů, schopnost 

odolat tlaku, bezpečné sexuální chování

• témata: přátelství, dospívání, emoce, 

partnerské vztahy, sex, mýty, HIV/AIDS
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Multikulturní výchova

• cíle: prevence rasismu a xenofobie, 

tolerance k odlišnostem, národnostem a 

menšinám

• témata: předsudky, rizika prvního dojmu, 

stereotypy, tolerance, komunikace a 

spolupráce
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Poruchy příjmu potravy

• cíle: uvědomění si odpovědnosti za své 

zdraví,motivace ke zdravému životnímu 

stylu, zvýšení informovanosti v problematice

• témata: podpora sebevědomí, rizika ideálu 

krásy, zdravý životní styl, skupinový a 

společenský tlak  
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Připravujeme

• agresivita, šikana

• kyberšikana

• sekty (nová náboženská hnutí)

• nedrogové závislosti (gambling, PC hry, 

mobilní telefony, internet atd.)
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4. NÁROKY A RIZIKA

• výběr lektorů

• vzdělávání lektorů

• kmenový tým
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DĚKUJEME ZA POZORNOST
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