


Vidéli jste Matrix?

CTRL + ALT + DEL




Restart jako metafora ve
které zijeme, nebo kterou
z1ljeme.

Co je CTRL ALT DEL? A kdy se pouziva?




Pribeh kurzu CTRL - Youth 1n

action

Kurz byl zameéren na tema , legal drugs" nebo
legalnich zazitku tj. predpokladem pro nas je
fakt, ze existuji legalni, silne zazitky, jejichz
pripadna rizika jsou neznatelna a pri tom
dochazi ke stejnému (mozna vetsimu)
osobniho rustu Ci vyvoji v psycho-spiritualni
oblasti. Druhym predpokladem je, ze zazitek
presahu je mozne docilit i zcela jinak, nez
konzumaci psychotropnich latek.




Vysokoskolak je oslovitelny.

Kdo byl cilovou skupinou? Vysokoskolaci a
mladez ve veku 17-23 let z nékolika zemi.

Koho program pritahl? Az na nékolik vyjimek
nepritahl lidi, ktefi maji blizko k drogam.
Vétsinu pritahl EU program, nicnedélanicko a
druzenicko.



Cim si Ugastnici proli a pro¢?

Hav filosofie Matrixu — filosofie tanecni
scéeny?




1. Den - Motivace a proseznameni.

,LZazitkovka® v praxi.




2. Den - Tmeleni a Matrixove kraviny

= Cile:
Vice se poznat
Bazalni duvéra
Udrzet ,hav” matrixu — vyndavani sond
Vzajemneé se otukat




2. den pokracuje - Cesta osobnimi
Vstupy”

Vitézstvi

Dobre pocity

Uspéch

Slava

Laska

Zadostiucineni

Satisfakce

Uzdraveni

Neverbalni techniky — cesta zivotem




3 den — den teorie a volby

Cile:
Teoreticka zakladna na tema drogy a
zavislosti

Priprava na volbu a samotna atmosfericka
volba.




Volba

Morfeus — metafora? Celodenni telefon a
navstéva Morfeuse.

Adekvatnost k véku.




4. Den — Drsny den, zvyk, zmena,
zatez a prekoncepce

= Probuzeni do vody

= Pravidla reality alias komunity
Zacatek jidla, mantra jidla
DenicCky
Vecerni komunita
Cas — gong,
Svolani a individy konzultace




Drsny den - pokracuje

Kamasutra race a Vavrduv memorial
Lipnické hry

Dlouhé review

Oddaleni vecere

Pousténi matrixu




5. Den — relax, slast, spiritualno

Krasna snidane

Cas teamleaderli — maséaze a jiné
prijemnosti

Relaxace a meditace

Odpoledne indianska sauna —
severoamericky ritus




6. den — ukazka reality

Navstéeva TK Karlov a KC Arkada Pisek
Diskuse a multikultura




/. den — zdroje a zabrany, strach a
uvolneni

Korytka, SMS, Colormaz, Voice — haka

Motivace — kdo jde do Matrixu?




Rano ve 3:00

Prostor, ktery neni kontrolovan matrixem —
chyba v matrixu, cil dojit k védme pro
informaci...

Chyba matrixu se uzavira a vSude jsou
agenti.

Na konci — pozitivni a negativni, spalit,
vyslovit, napsat, zahodit

Tj. ritual na ukoncCeni hry na Matrix a konec
komunity



8.Den — konec hry

Konec komunitnich pravidel
Velkeé review a odpocCinek
RozloucCeni a zpetna vazba




Vysledek? Co jsme to udelali?
Proména UcastnikU jejich postoju.
Multikulturni rozmer.

Prekonani ocekavani a vlastnich cilu?




Dekuji za pozornost.

Mgr. Stefan Schwarc

vedouci programu prevence os Prevent
607 652 862

schwarc(@os-prevent.cz
WWW.0S-prevent.cz
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