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Vzdélavaci program pro pedagogy ZS a SS v oblasti
prevence socialné patologickych jevu

Cislo projektu: CZ.1.07/1.3.05/02.0005
Termin: zari 2010 - ¢erven 2012
Podani prihlasek: srpen 2010

Planovany pocet uc¢astniku : 230 pedagogti

VZDELAVACI PROGRAM JE PRO UCASTNIKY ZCELA ZDARMA

Tento projekt je spolufinancovan z Evropskeho socialniho fondu a statniho
rozpoCtu Ceskeé republiky.
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Socialné patologické jevy o¢ima zaku a studentu
ostravskych skol

Strucéna informace z dotaznikového Setreni

= Cil prazkumu: zjistit nazory a zkuSenosti zaku vysSich rocnika zakladnich
Skol a nizSich ro¢nikl stfednich Skol a ucilist v oblasti socialné patologickych
jevu (SPJ)

= Sbér dat probihal béhem unora 2010

= Celkem 218 respondentl (z toho 123 chlapcu)

= ZS: 100 respondentl, gymnéazium: 65 respondentd, uéilisté: 53 respondent
» Detailn€ji zaméreno na poruchy pfijmu potravin a netolismus

= Pfiprava a organizace pruzkumu RPIC — ViP s.r.o. & RENARKON, o. p. s.

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoé&tu Ceské republiky.
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Gymnazium

Stredni odborné e ® Chlapci
ucilisté Divky

Zakladni Skola

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoé&tu Ceské republiky.
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Vino
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Zkusenost s alkoholem a cigaretami
podle véku respondenta.
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Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoé&tu Ceské republiky.



Ef evropeky |\’<7k?| ] Zkusenost s ruznymi latkami (kromé
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Drogy injekéné 71

Heroin
3,6
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Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoctu Ceskeé republiky.
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Stredni Skola 16,9%
Ugilisté 20,8%

v

zS 15,0%

18 a vice let 20,0%
17 let 19,2%
16 let 24,2%
15 let 13,8%
14 let 24,2%
13 let 10,7%

11 - 12 let |0,0%

Divky | 12,6%

Chlapci 20,3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoé&tu Ceské republiky.




Efm?w L Wr ) :mvl Viastni zkusenost se zdskoldctvim — dle
SN e TSR véku, typu Skoly a pohlavi
18 a vice let 26%
17 let o1%
16 let 5%,
15 let 90%
14 let 92%
13 let 7o%
11-12let 100%
Stfedni Skola 86% 4% 9% BV
ugilists 35%
ZS 89%
divky 50%
chlapci /0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Nikdy = 1krat = 2-3krat ® Vice nez tfikrat }
Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoctu Ceskeé republiky.



Ef::;z,‘;?” - S I Myslis si, Ze telesny vzhled hraje velkou
4 fondvCR EVROPSKAUNIE  MLADEZE A TELOVYGHOW

1OVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI roli vtom , zda-li jS me nebo n ej sme
Stastni ¢i spokojeni se svym zivotem?

Divky

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® Rozhodné ano = SpiSe ano ® SpiSe ne ® Rozhodné ne = Nevim, nemam na to nazor

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoé&tu Ceské republiky.



Ef::;z.';?“ I\@r R Prumérné hodnoty vyjadfujici postoje
SR ST SRS T memm——" divek k ,idealni* a ,,vlastni“ postaveé.
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4,776
StredoSkolacky 3,612
3,711
4,455
Zakyné ZS
4,321
4,624
Divky
1 2 3 4 5

= |dealni postava zeny ® Postava, kterou bych chtéla mit = Postava, kterou mam

Pozn.: Divky mély za ukol v dotazniku zaskrtnout na Skale od 1 do 10 (,1“ byla charakterizovan
Jako ,vychrtla® postava, ,, 10 jako ,obézni, tlusta®) hodnoty, jez vyjadfuji: 1. idealni postavu Zeny, 2.
postavu, kterou nyni respondentka ma, 3. postavu, kterou by respondenta chtéla mit.

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoé&tu Ceské republiky.
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MysliS si, ze jsou StihlejSi lidé oblibeni 57,0%

vkolektivu éastsji nezlidé s nadvahou? |GGG 54 9%

MysliS, ze si Stihlymuz najde jednodusSeji 52,7%

MysliS, Ze si Stihla zena najde jednodusSeji 63,0%

MysliS si obecné, ze to osoby s nadvahou, tedy 70,0%

LustSi®, maji ve spoleénosti t€25i? _ 74,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

m Chlapci ' Diwky

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoé&tu Ceské republiky.



OP Vzdélavani

| m— drogach“ (jako napfr. internet, televize,
pocitacové hry, komunikac¢ni technologie
apod.) predstavuje problém?

Stiedni &kola 60%

o ’ T S I o : 5 rv - v Vé " Il Vé Vé
Ef evopsi. [N iGiI £ Myslis si, ze zavislost na tzv. ,,virtualnich
[ fondvCR EVROPSKA UNIE iz A 16 o0scriony
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

= Je to veliky problém
® Je to spiSe maly problém, kterym se nemusi nikdo néjak vice zabyvat
® Neni to zadny problém

Nevim

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoé&tu Ceské republiky.



MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavéani
MLADEZE A TE HO pro konkurenceschopnost

:*": Iﬁr I:. .! v’ Vé V4 v’ [V -
evropsij [N £ Vyuzivani pocitace a internetu.
[~ 4 fondvCR EVROPSKA UNIE

INVESTICE DO ROZVOJE VZDEL‘,;&V;&NI
ety oo _—— =
" Facebook apoc, | -
oo [ I
Jina prace na internetu -_ -
ey [ I
e

Vyhledavani erotického
obsahu I.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Kazdy den nékolik hodin, anebo narazové s velkou intenzitou — napf. 5 h.
m Kazdy den, ale jen maximalné 2 hodiny

Parkrat tydné

Parkrat za mésic

= Vubec
Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoé&tu Ceské republiky.



NISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani

e konzoli — podle vék. kategorii a pohlavi.
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18 a vice let —_
17 let -——
16 let |
15 let | —
14 let | —
13 let | ———
11 - 12 let [

G S I°. .5 - V4 v V4
Ef;g;gg?w . B iciI £ Intenzita hrani her na PC Ci herni
4 fondvCR  EVROPSKA UNIE

Divky |l

Chiapci |
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m Kazdy den nékolik hodin, anebo narazoveé s velkou intenzitou — napf. 5 h.
m Kazdy den, ale jen maximalné 2 hodiny

Parkrat tydné

Parkrat za mésic

= Vlbec “
Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoctu Ceskeé republiky.
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gffsocdé."c:v ey Intenzita vyuzivani internet. diskusi, ICQ
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI apod. — dle vék. kategor. a pohlavi.

18 a vice let —_

17 let | ———
16 let | ——
15 let ST
14 let .
13 let | ——
11-12 let ST

Divky (I -

Chlapci —_

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Kazdy den nékolik hodin, anebo narazowe s velkou intenzitou — napf. 5 h.
m Kazdy den, ale jen maximalné 2 hodiny

Parkrat tydné

Parkrat za mésic

= Vlbec
Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoé&tu Ceské republiky.



—— 'X)rﬂ : Proc¢ vyuzivas ruzné typy virtualni

socialni OP Vzdélavani
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI reallty (hry’ dlSkl:lfe’ Chat-y’ SOCIaInI
sité)?
_— 70,7%

Kwviali zabavée 66,3%

Odkazy na stahovani dat (hudba, filmy, | 61,8%
software) 58,9%

ol ~ [ 52,090
Kwviali nudé 51.6%

MozZnost seznamitse s novymi lidmi, hledam | 47 .,2%0
zde pratele 42,1%

Nové znalosti a zkusenosti (napf. pro mé | 42,3%
konicky, rozvoj jazykovych znalosti...) 44,2%

s i ; = [ 38,2%0
KdyzZ si chci odpocinout 33.7%

[ 31,790

Nakup / prodej 31.6%

| 30,190

Efektivni vyména informaci 29,5%

i 26,8%
Erotika 5.3%

Kdyz si chci zkusit néco, co vbéznéem Zivot€® I 22.8%0
nelze 12,6%

P ‘ - - [ 49
Prezentace a formovani viastnich nazort 15,49%
28,4%0

W 2.4%0
5,3%

0% 102 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

MoZnosti virtualni reality mé nezajimaji

Divky =m Chlapci
Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoé&tu Ceské republiky.
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18 a vice let 84%
17 let 92% z
16 let 64%
15 let 86%

14 let

95%

13 let

11 -12 let

divky 80%

chlapci 83% 1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Ne, nemam
® Ano, byl/a jsem obtézovan/a
Ano, byl/a jsem obtézovan/a a sam/a jsem obtézoval/a
Nevim }
Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoctu Ceskeé republiky.
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Ef evropsi ’\’<'/R|'| : Prostredky ICT a virtualni reality a
w7 T fauen Emorshone o predpokladana pocitovana nervozita pri
omezeném pristupu podle pohlavi.
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— 67,9%

Mobilni telefon 88,0%

xitox  ——
Pocitac 51?60/,00%

“noieni ki A
Pripojeni k internetu 49,6% 66.3%

[ —
ICQ, SKYPE atp. A0.4%  61.5%

I 35,5%
Facebook 63.7%

f 4 .
Oblibené PC hry 24.4% 33,9%

I 20,091

o | 18,8%
E-malil 31,1%

. 0
Hry on-line w 15,3% m Chlapci

7 Divky
. - [0)
Blog nebo Twitter 42’04@@

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoé&tu Ceské republiky.



gf i Existence osob (vcetné blizkych osob)
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI ve stejném Véku, které nékdo tYr é,
trideni podle vékovych kategorii.

18 a vice let
17 let
16 let
15 let
14 let

13 let

11 - 12 let

I

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
m Znam nékoho v mém veku, kdo je tyrany (fyzicky i psychicky) rodiCi nebo nékym blizkym

Znam blizkou osobu v mém \veku, ktera je tyrana (fyzicky i psychicky) rodiCi nebo nékym
blizkym

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoé&tu Ceské republiky.
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[~ 4 fondvCR EVROPSKA UNIE pOhIaVl’ respondenta.
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pro konkurenceschopnost
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Divky

Chlapci

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoé&tu Ceské republiky.



Efm"sw L iGil : Zkusenost s kontaktovanim nékteré
N e nomao p— z instituci v pfipadé nasili pachaného na
jiné osobé.
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® Ne, nebyl divod, s ni€im jsem se nesetkal ® Nekontaktoval, i kdyz byl divod
® Ano, kontaktoval

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoé&tu Ceské republiky.



OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

Ef :(\)/(;g%sky :”.: %‘ 3 Zna'Sv néjaké Sekty?
% 4 fondvCR  EVROPSKA UNIE :

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Ano

84,8%

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoé&tu Ceské republiky.
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Obsah jednotlivych bloku

« Osobnost pedagoga

* 8 vyucovacich hodin.Cilem bloku Osobnost
pedagoga je pomoci rozvinout schopnosti a
dovednosti ucitelu, které jim pomohou
predchazet vzniku rizikoveho chovani ve tridach.
Kurzy budou zamerené na rozvoj
komunikacnich dovednosti — naslouchani i
argumentaci, jasné a strucné vyjadrovani,
asertivni chovani, schopnost empatie, verbalni i
neverbalni komunikaci

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoé&tu Ceské republiky.
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 Vztahy v kolektivu a komunikace |.
« 8 vyucovacich hodin

* Cilem bloku Vztahy ve tride je zlepsit orientaci
v oblasti mezilidskych vztahu v navaznosti na
skolni tridu a skolu jako takovou. Pomoci
praktickych a prozitkovych metod chceme
dosahnout lepsich komunikacnich schopnosti, a
umoznit pedagogum vétsi kompetentnost pfi
reseni vzniklych situaci ve skolni tride. Cilem
také je zlepsit vztahy mezi pedagogem a jeho
tridou.

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoé&tu Ceské republiky.
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* Vztahy v kolektivu a komunikace |l.
* 8 vyucovacich hodin

» Cilem tohoto bloku je navazat na jiz
nabyte teoreticke a praktické dovednosti
pedagogu a prohloubit jejich schopnostsi
v oblasti mezilidskych vztahu.

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoé&tu Ceské republiky.
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. Sikana
* 8 vyucovacich hodin

» Cilem vzdelavaciho bloku je prohloubeni
teoretickych poznatku a praktickych
dovednosti z oblasti tohoto rizikového
chovani. Prostrednictvim prakticky a
prozitkove orientovanych technik
usilujeme o vytvoreni bezpecneho,
respektujiciho a kooperativniho prostredi
ve skolach a skolskych zarizenich.

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoé&tu Ceské republiky.
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* Poruchy priimu potravy
« 8 vyucovacich hodin

» Cilem vzdelavaci akce je nejen prohloubeni
teoretickych poznatku v dané oblasti, ale i rozvoj
praktickych dovednosti tykajici se ucinne
aplikace vhodnych preventivnich aktivit v praxi,
rozpoznavani rizikovych faktoru, a podpory
zdraveho vyvoje téloveho schématu u deti a
mladeze..

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoé&tu Ceské republiky.
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* Netolismus + svet medii

« 8 vyucovacich hodin

« Cilem je seznameni s pojmy virtualnich zavislosti,
predstaveni rozvoje pocCitaCovych her, zakladnich vyrazu
z této oblasti, seznameni s rozvojem Internetu, jeho
moznostmi a uskalimi, osvétleni moznosti virtualni
komunikace (socialni sité, chat, apod.), srozumeéni se
zkratkami a vyrazy zde pouzivanymi, vystupy z diskuse
o etice virtualniho prostredi. Nabidka moznych zpusobu
predchazeni vzniku netolismu

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoé&tu Ceské republiky.
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 Drogova problematika I.

» 8 vyucovacich hodin Cilem je seznamit poskytnout
obecny uvod do drogove problematiky, seznameni se
zakladnimi pojmy z této oblasti, seznameni s celym
spektrem nejCasteji zneuzivanych drog, doplneni techto
informaci kazuistikou z praxe. Dale pak vymezeni
efektivni primarni prevenci zneuzivani navykovych latek,
ukazka mozneé pristupy a nabidnuti moznych reseni
primarni prevence zneuzivani navykovych latek.
Vzdelavaci akce ma take za cil nastinit mozna reseni
drogového problému ve skolskem zarizeni s vyuzitim
materiald MSMT (metodicky pokyn) a legislativy CR.

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoé&tu Ceské republiky.
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* Drogova problematika ll.
* 8 vyucovacich hodin

» Poskytnuti informaci v organizaci a
zpusobu feseni primarni, sekundarni a
terciarni protidrogove prevence

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoé&tu Ceské republiky.
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* Sekty

« 8 vyucovacich hodin Cilem této vzdelavaci akce je
zbourani nékterych zazitych pfedstav a omylu v oblasti
soucasne religiozity a hlavné tzv. nabozenskeho
sektafstvi. Ugastnik by mél byt schopen Iépe stanovovat
své kompetence v kontaktu s privrzenci netradiCnich
forem religiozity a mel by umeét své poznatky vyuzit
prakticky zejména v praci s zaky (studenty) vSech typu
pedagogickych zarizeni, popr. by mel byt schopen
s touto problematikou seznamit i své kolegy.

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoé&tu Ceské republiky.
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« Minimalni preventivni program a ziskani
dotaci
« 8 vyucovacich hodin

 cilem tohoto bloku je diskutovat s metodiky
prevence a vychovnymi poradci zakladnich a
strednich skol, predat si vzajemne zkusenosti a
informace o tvorbé minimalniho preventivnino
programu, a taktez sjednotit metodiku
minimalniho preventivniho programu na
zakladnich a strednich skolach
Moravskoslezskeho kraje.

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoé&tu Ceské republiky.
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Dekujl za pozornost.

Jan Hlavac
CPP Renarkon, o. p. s.

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoé&tu Ceské republiky.



