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Cile programu




Brainstor

BOURE MOZKU



vlastni




SROVNANI MENTALNI ANOREXIE A MEN

P~

SROVNANI MENTALNI ANOREXIE A MENTALNI BULIMIE

Mentalni anorexie

Mentalni bulimie

Vyskyt

1% (az 5% zZen drzi dietu)

1-3%

Muzi : Zzeby

1:10

110

Epizody prejidani

Vzacné

Casté

Zvraceni

Casté

Prawdelne

Uzivani projimadel

Casté

Casté

Tendence k sebevrazdam

Ano

Casté

Télesna hmotnost

Pravidelné nizka

Normalni, snizena i zvySena

Naduzivani 1ékd

Méné cCasty

Casty

Naduzivani alkoholu

Méné cCasty

Casty

Socioekonomicka vrstva

Stredni az vyssi

Stiedni az vyssi

Zdroj: Navratilova, M., Hamrova, M.: Vime vie o dasledcich dlouhodobého hladovéni?
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OTAZKY spojené s PPPZ



VEDELI JSTE, ZE ...

...dojde-li ke
dochazi k
postavy?

...v dasledk

osteopenie

Osteoporoza je
kostni hmo

Osteopenie je ¢
skelet s niz

...u nemocny



MODELKY KREV A MLIKO V SYDNEY. Modelky ,.nor-
malnich velikosti“ byly k vidéni na molech béhem festivalu mo-
dy v australském Sydney. Ten je ur€en pro obycejné lidi, kterym
predstavuje dostupné a nositelné obleCeni.




OTAZKY spojené se sebepoSkozZoymiii



DRUHY SEBEPOSKOZE

Hry - at’ uz
vyherni
Nemoc - je

Jidlo- PPP
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Hranice




ZIVOTNI STYL a sebeposkozoy,

a/nebo
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ANKETY http://sebeposkozoVamisaiiisess

do 10 0.24% (2)
11-13 11.07% (91)
14 — 16 50.97% (419)
17 -20 24.94% (205)
21-25 8.52% (70)
26 -30 1.95% (16)
31-35 1.22% (10)
36-40 0.49% (4)
nad 40 0.61% (5)

Dohromady hlasovalo navstévniki: 822



ANo - nosim dlouhé rukavy. 15.16% (72)

ANo - nosim potitka, naramky. 29.26% (139)

Ano - make-upem. 2.74% (13)

ANO - jinym zplsobem. 5.89% (28)

Pouze v nékterych situacich/ pred nékterymi 1idmi.33.89% (161)
Ne. 13.05% (62)

Dohromady hlasovalo navstévnikii: 475




rodicCe 1.60% (10)

ptitel/kyné 10.40% (65)
kamarad/ka 35.84% (224)
odbornik 3.84% (24)
sourozenec 1.28% (8)
jiny rodinny prislusnik  0.64% (4)
ucitel/ka 1.28% (8)
syn/dcera 0.16% (1)
denicek 9.60% (60)
nesveiuji se nikomu  30.88% (193)
jind moZnost 4.48% (28)

Dohromady hlasovalo navstévnikli: 625
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PRIBEHY

Moc dobre si
sebevrazd

fikala,j ak
horsi, bal
vzduch.
Prestala js
jsem se

koufit, jse
to nevydr,



Tak se chystam podélit o svdj pFib&h. Je mi &trnact, Fezu se nékolik mésicd. Jsem troska,

nenavidim lidi a predevsim sebe. Jsem divn3, to je fakt. Vzdycky jsem byla. A neni to
divnost, ktera déla clovéka zajimavyho, jsem divna ve Spatnym smyslu. Je mi ¢trnact
a citim se stare, nesnasim svoje vrstevniky, idioti...

ReZu se, protoze je toho na mé moc, vnimam svoji osamélost, nesetkdvam se

s porozuménim a nedokazu se smifit s tim, jak vypadam. Nékdy se mi zda, ze ziju
dva Zivoty. Ve Skole to zvladam, mam tam "kamarady", sméju se. Ve skutecnosti je
rada nemam. Nedokdazu pochopit, ze jsou tak hloupi. Jsem od nich az moc daleko, libi
se mi naprosto jiny filmy, hudba, véci, lidé.. Jasné, jsou tady véci, ktery mé tési,
dobre kreslim, piSu basné, vedu blog diky kterymu jsem poznala par alternativnich
lidicek, ale staci tohle k preziti v reélnym zivoté? Nerekla bych. Ani si nejsem jista,
jestli sem patfim. Vite, spousta déti mi ublizilo, nedokazu zapomenout na jejich
usklebky, neodpoustlm ani nezapomlnam je v tom prave moje chyba? Mozna.. A
pokud se Jedna o moji rodinu, zadna slava. MUj bratr mé& nenavidi (stejné jako Ja
jeho, je to C|sta nenawst), ubllzu3e mi. Moje matka mi nerozumi. A mysl|m to vynym
smyslu, nez podle jakyho se toci klasickej americkej film o pubertacce ktera kvuli
matce nemuUze na party. MysI|m Ze mé nema rada. Ja proti ni mam hIavne tu véc, ze
si s ni prosté nemam co rict. Otec? Od Sesti do Sesti v praci. Moc z néj nemam. Mohla
bych se svéfit kamaradce? Ha ha, ne. Nepochopila by to - jak by mohla s tim svym
Stastnym Zivotem, pche.

Poprvy jsem se porezala ve vane byl to tezkeJ den a tekla krev. Deset zarezu zbyly dve

jizvy. Od ty doby se rezu casto kdyz jsem hodné nasrana, kdyz na mé doma JeCI
kdyz jsem smutna. Myslim, ze tohle Clovék, kterej to nlkdy neudélal, prosté nema
Sanci pochopit. Mam v sobé spoustu bolest| Paradoxné prebljlm bolest bolesti. To
jsem ja. Nestastna existence. Nemam zivotni cile, protoze si nevérim. Snad jen do ty
Anglie bych se chtéla prestehovat (nenaV|d|m Cesko) a jit na nellakou umeéleckou
Skolu, treba. Nemysllm si, ze to zvladnu. Mam spoustu problému a ted k nim patrl i
sebeposkozovam Skryvam to, ale kamarad si uz vsimnul. "Co to sakra je?" Nic jsem
mu nepriznala, ackoliv patfi k vy'/jimkém v mym zZivoté, ve skutecnosti jsem se do néj
v jedenacti zamilovala, ¢asto mi déla spole¢nost.

Jsem srab, vim to moc dobre. Myslenky na sebevrazdu ma nékdy asi kazdej, ale ja vic. Ale

neudélam to, ne ze bych nechtéla, ale prosté se bojim. A kdyz se bojim, rezu se nebo
kourim. Cigarety nebo travu. Ach, ja asi vazné budu beznadéjna.
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