Dusevni onemocnéni

téma primarni prevence?

Bc. Alena Vrbova, DiS.

Praha, 8. 11. 2010
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Ten je ale pékné zfetovanei....
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To je Petr ...

Petrovi je 16 let,v zari nastoupil do prvdku na gympl.

Od zacatku Skolniho roku se chovd jako nendpadny, nadprimérny
student.

Ke konci pololeti vsak dosahuje Petrova nendpadnost takové miry, ze se
meéni v ,,ndpadnost’.

Jiz dost uzavreny Petr prestdvad témeér zcela komunikovat se spoluzdky i
uciteli, zndmky se horsi, prestdava chodit na fotbal, pozdéji ¢im ddl méné i
do skoly...

Pokud je ve skole, vypadd unavené nebo dokonce i spi...

A navic - hodné zhubnul!

Je to jasné! Drogy...

Www.ledovec.cz
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Protoze...

* ztrata pavodnich zajmu
* zmeéna pratel a party

* zhorseni prospéchu

* zmeény chovani

* slabost, spani pres den

e ztrata chuti k jidlu, hubnuti

* kozni defekty, mizeni penéz, ndlez stfikacek, jehel a drog,
stopy po injek¢nim vpichu na koncetinach

\V4 (N 4 o4 Al r r -
... Naznacuji prece uzivani drog! ’- ‘
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No jo, ale...

... také projevy deprese v détském [ dospivajicim
véku mohou vypadat takhle:

e ztrata zajmu

* socialni stazeni

* zhorsSeni prospéchu

* emocnilabilita

* poruchy spanku

« poruchy prijmu potravy (hubnutf)

* zvysena mira agresivity

» psychosomatické potize (bolesti hlavy, bricha)

* nemusise jednat o jasné vyhranénou zménu podoby
nalady
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Ah d... Projevy deprese

v détském/dospivajicim véku

Uzivani drog naznacuje: mohou vypadat takhle:

*  ztrata pavodnich zajm{ e  ztrdta zajma

¢ zména pratel a party ¢ socidlni stazeni

*  zhorSeni prospéchu *  zhorseni prospéchu

e zmény chovani * emocdnilabilita

* slabost, spani prfes den e poruchy spanku

e ztrdta chuti k jidlu, hubnuti «  poruchy prijmu potravy (hubnuti)
*  kozni defekty, mizeni penéz, ndlez e  zvySena mira agresivity

strikacek, jehel a drog, stopy po

injekénim vpichu na koncetinach . psychosomatické potize (bolesti

hlavy, bricha)

* nemusise jednat o jasné vyhranénou
zménu podoby nalady
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Takze... neni to tak jasné !?

Po rozhovoru s Petrem se zdd, Ze drogy neuZiva.
,,Jen“ se neciti dobre, ... je mu ,,néjak divné“...

Moznad...
... Simysli, Ze nic nemd smysl...
... se mu ukoly a povinnosti hromadi neskutecnou rychlosti a on nevi, co s tim...
...nesoustredi se...

.. 0 ném fikaji, Ze je,,divnej“...
...se ve tfidé neciti zrovna jako ryba ve vodeé...

.. si mysli, Ze spoluzdci jsou ufoni, sleduji ho a chtéji mu ublizit...
...md pocit, ze mu nikdo nerozumi...

... md rtizné pocity, které vlastné ani neumi pojmenovat...

... d nemd si o tom vsem s kym povidat...
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Dospivani

* bourlivé obdobi

* obdobi hledani vlastni identity

* obdobi prvnich traumat

» obdobi prvnich vztaht (pratelskych, partnerskych)

* obdobi, kdy se ucime resit fadu problém( a miZeme byt nachylni k
jejich prekonani rizikovymi zplsoby

* obdobi prvnich zavislosti — experimentl (nejen drogovych)

* nejrizikovéjsich obdobi ve vztahu k moznosti onemocnét psych
' chorobou
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Psychické poruchy a krize
se zacatkem v détstvi / dospivani

poruchy chovani a emoci

poruchy ndlady, psychotické poruchy

hyperkineticka porucha /ADHD/

specifické poruchy uceni

depresivni porucha (reakce na stres, zménu...)

vyrazné prozivani strachu, uzkosti

experimentovani s jidlem a se svou postavou — poruchy prijmu potravy
zavislost

sebeposkozovani

sebevrazedné tendence
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Cos tim...

Rodice —
Spoluzaci
Pedagogicko-
psychologicka Kamaradi
poradna
Blizci

Poradna pro
rodinu,
manzelstvi a

mezilidské vztahy Ledovec, o. s.

A

Détsky/
dorostovy |ékaF

Psycholog

Tridni ucitel,
vychovny
poradce nebo jina
osoba z prostredi
Skoly

Psychiatr

Linky dévéry,
krizova a
kontaktni centra
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A jak to bylo s Petrem?

Petrovych potizi si vsimd vychovnd poradkyné a zdroven tridni
ucitelka v jedné osobé

- kontaktuje rodice

- vrdmci rozhovoru Petrovi a jeho rodicim nabizi spoluprdci
s nékym z tymu podporovaného vzdélavani v Ledovci

- Petr mlze oteviené mluvit o svych potizich...
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Proc se s tim neco zacne délat casto az tak pozdeé...

* neinformovanost o tom, Ze se to tak mlze stat

* pozvolny nastup projevil - rodina situaci fesi nejprve
vlastnimi silami

* strach, popreni zavaznosti potizi

* pfipisovani potizi intenzivnéjSimu projevum
dospivani

* svadeéni,,divnosti‘ na uzivani drog (je to pro
nemocneho i pro jeho okoli srozumitelnejsi -
prijatelnéjsi nez ,,onemocnéni dusevni chorobou*)

* strach z psychiatrie, stigmatizace
* predcasny odchod studenta ze skoly

=

e PLZENSKY KRA]
= A {




A ;ak to je s Petrem ted’?

ve Skole md vyjednany ,,individudini pldn*

- navstévuje psychiatra a uziva léky

- neni uz pro spoluzdky ani pedagogy ,,ufonem*

- ziskdva podporu ve studiu s onemocnénim v Ledovci (individudin{
konzultace, podplrnd studentskd skupina)

- v pfipadé potreby vyuzivd asistenci — doprovod do skoly

- mad stejnou sanci jako ostatni spoluzdci udélat maturitu

Www.ledovec.cz
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Na co je zamérena PP rizikovych projevu
chovani u zakd v pdsobnosti MSMT ?

a) predchazenizejména nasledujicim rizikovym jevim v chovani Zaka:
*  zaskoldactvi,

*  Sikana, nasili,

*  divacké nasili,

*  kriminalita, delikvence, vandalismus,

e  zavislost na politickém a nabozenském extremismu,

*  rasismus, xenofobie,

*  uZivani ndvykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky),
* onemocnéni HIV/AIDS a dalsSimi nemocemi Sificimi se krevni cestou,
*  poruchy pfijmu potravy,

* netolismus (virtudlni drogy) a patologické hracstvi (gambling),

b) rozpoznani a zajisténi v¢asné intervence zejména v pripadech:

* domaciho nasili,

*  tyrania zneuzivani déti, v¢etné komercniho sexualniho zneuzivani,
*  ohrozovani vychovy mladeze,

*  poruch prijmu potravy (mentalni bulimie, mentdlni anorexie).

Zdroj:
Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v ptisobnosti resortu MSMT na obdobi 2009-2012



Ptam se...

Je téma dusevniho onemocnéni
tématem primarni prevence?

... treba na téchto urovnich:
,»Jak pozndm, Ze uz (jsem) se zblaznil?*

,yCO s tim mohu délat?* (Kdyz uz nefunguji bézné
mechanismy...- jako je sport, muzika, relaxace,
popoviddni si s prateli,...)
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Ja myslim, ze je'!

Bléznl,m o000 ?
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Podporované vzdélavani
pro studenty s dusevnim onemocnénim
v Plzenském kraji

* projekt Ledovce v ramci globalniho grantu PK v OP VK
e realizace: 1.4.2010 - 30.6.2012

* Projekt vytvari a implementuje systém prevence a podpory pro zaky s témito
problémy,
* tzv. "SIT PODPOROVANEHO VZDELAVANI",
ve které spolupracuji pedagogické, zdravotnické a socialni
instituce v kraji tak, aby dostal kazdy zak rychlou
a efektivni podporu,ktera mu umozni dosahnout maximalniho mozného vzdélani.

evropeiy [\/’fl k p— ——
- fordy OR  EVROPEKA NG . PLZENSKY KRA| 1

NVESTICE DO ROVOUE VZDELANI




Kontakt: Poradenské centrum Ledovec
Podporované vzdélavani
Mozartova 1, Plzen

mobil: 774 321520
tel.: 377 429 616
e-mail: normalnestuduju@volny.cz
www.normalnestuduju.cz

Tym:

Mgr. Marek Rubricius
Mgr. Hana Strelcova

Bc. Alena Vrbova, DiS.
Mgr. Mgr. Martin Fojticek
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Kontakt:

Poradenské centrum Ledovec
Podporované vzdélavani
Mozartova 1, Plzen

mobil: 774 321520
tel.: 377 429 616
e-mail:  normalnestuduju@volny.cz

www.normalnestuduju.cz

Tym:
Mgr. Marek Rubricius, Mgr. Hana Strelcova
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