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Overview

|
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B Project Framework
B Background
B Aims and methods
B Selection of modules
= Knowledge test
= Self-tests: check your drinking/cannabis check

= quit the shit
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Project Framework

|
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Background

- B High drug affinity amongst youths
Every second young person (12-25) in Germany is confronted with
the opportunity of using drugs (BZgA, 2004)

B Prevalence of drug use: 43% lifetime
prevalence of illegal drugs in 21-24 years young
adults (Kraus et al., 2008); even higher in
special scenes, e. g. techno-party-scene
(Tossmann et al., 2001)

B Developmental Psychology
Drug use as “normal” behaviour in youth has to be differentiated
from ongoing misuse as adults (e. g. Silbereisen & Reese, 2001;
Moffit, 1993)

B Risk perception and risk competence
S Secondary preventions aims at educating young people about
—— the dangers of drugs, encouraging a critical stance about drug
use, reducing harms of drug use (e. g. Franzkowiak, 2001)
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Targ et p O p u I atl O n check yourself.

B Drug using young people (adolescents & young adults, 15 - 25
years old)

B Young people who are confronted with the opportunity of using
drugs or with drug use in the social context

B Young people with problematic drug use (abuse, depencence)
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— Al m S eheck yourself.
Knowledge B Information about the risks of drug use
Attitude W Stimulating risk perception and a critical stance
about own drug use
Behaviour B Supporting less harmfull drug use

B Supporting soberness in critical situations, moderate
consume in tolerated situations

B Promoting Skills for reducing or stop taking drugs

© Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung 6/18



Methods of prevention

Knowledge

Attitude

Behaviour

Frequently asked
guestions

Chat discussions
with moderation

change your
drinking

Drug lexicon

Counselling via E-Mail

quit the shit

Knowledge tests
ecstasy, nicotine,
hallucinogens,
amphetamines, cocaine,
opiates

Counselling via Chat

check your drinking

cannabis check

News/Newsletter

Special topic / Voting

Poly drug use
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check yourself.

?) Drugcom: Alles iiber Drogen (Cannabis, Alkohol, Ecstasy, Halluzinogene, Kokain, Nikotin

Datei  Bearbeiten  Ansicht

check yourseli

piate, Speed) - Mozilla Firefox

Chronik  Lesezeichen HilFe:

besoffen
Bekifrt Verptlllce it

Exfras

grugcom.de

Suche: Los!
Beratung gibt's im
\
home “ “ 1
| topthema | B n
los geht’s

Mischkonsum - Experiment mit ungewissem Ausgang

YWer als Kind schon einmal probiert hat, die scheinbar harmlosen Substanzen eines
Chemiebauk astens wahllos Gber den Bunsenbrenner zusammen zu mischen, der wird
miglicherweise die Efahrung gemacht haben, dass unkontrollierte chemische Reaktionen
ordentlich Qualm und Gebrodel verursachen kénnen - und den Eltern einen gehérigen
Schrecken einjagen. Zugegeben, der nun folgende Ubergang zum eigentlichen Thema, dem
Mischkonsum, ist ein wenig haarstraubend, doch das Experimentieren mit dem
Chemiebaukasten und der gleichzeitige Konsum mehrerer psychoaktiver Substanzen haben
eines gemeinsam: Der Ausgang des Experiments ist oft ungewiss und manchmal knallt es

ganz schin heftig. [mehr zum aktuellen topthema]

Bild: pixelio.de £ Ralf van hialis

Abstimmen

16.10.2009

Mur Minderheit von Cannabisabhiingigen erlebt stirkere Entzugssymptome

Micht lange ist es her, da galten kirperliche Entzugserscheinungen bei Cannabisabhangigkeit noch als Mythos.
Farschungsarbeiten in der jungsten Zeit konnten jedoch Belege fir Entzugssymptome bei Cannabisabhingigen vorlegen. Eine
aktuelle Studie aus Deutschland konnte dies bestatigen. Allerdings litt nur eine Minderheit der untersuchten
Cannabisabhangigen an starken Entzugserscheinungen.... [oanze Meldung lesen]

Alles iiber Cannabis

Probleme mit dem Kiffen?

YWas du schon immer Ober Cannabis wissen wolltest, aber nicht zu fragen wagtest - auf drugcom.de
findest du eine Vielzahl an Informationen rund um das Thema Cannabis. Und wenn du mehr kiffst als dir
lieb ist, dann schau doch mal bei quit the shitrein.

Infos

Cannabis im drogenlexikon
Eragen und Antworten zu Cannabis

Zu oft Zu breit?
... mehr

Erfahrungsbericht

Ich habe die ersten 2
Wiochen nur mit meinen
nicht kiffenden Freunden
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Screenshot “Cannabis’

rugcom: Alles iiber Cannabis - Mozilla Firefox

| |
cheek yourself.

Datei  Bearbeiten  Ansicht  Chronik  Lesezeichen  Extras  Hilfe

Suche: |Suchbegriff Los!

drug lexicon

Cannabis

Informationen aus dem drogenlexikon

Die starkste Wirksubstanz ist Tetrahydrocannabinol

gendgend THC, um einen Rausch zu erzeugen ... mehr dazu im drogenlexikon

Cannabis gehirt zur botanischen Gattung der Hanfgewichse (Cannabaceae) mit psychoaktiven YWirkstoffen.
C). Es gibt es eine weibliche und eine mannliche
Form der Pflanze, selten zwittrige “arianten. Mur die weibliche Form der Gattung ,cannabis sativa” enthalt

<
R

- cannabis check

Bild: manswalk
ey picelio de

knowledge test

Wissenstest - Was weifit du iiher Cannabis?

quit the shit

s quit the shit - Cannabiskonsum in den Griff kriegen

o Fragen und Antworten zu Cannabis Va

o topthemen zu Cannabis

Beratung giht‘s im

Erfahrungsbericht

Zum Ende der Konzumzeit
habe ich mich sogar vor

| |
| |
der Arbet bekiftt. So I
| |

ZU 0ft ZU breit?
= . mehr
|

konrte es einfach nicht
weitergehen

Hast du schon mal

i FAQs

+ Cannabis - Basisinformation (Broschiire

Verwandte Artikel auf drugcom.de

special topics

aktuelles

Nur Minderheit von Cannabisabhangigen erle bt starkere Entzugssymp

THC im Blut durch Diat (04.09.2009)

news

J
1
]
]
]

Vlele Kiffer tri iel Alkohol {31.07.2009)
nd E

hte Erfahrungen
mit Mis chkonsum von
Ecstasy und anderen
Drogen gemacht?

Ja

Mein

Habe ich noch nie
ZUSEMMEn

konzumiert

OO0

Abstimmen

Tapetenwechsel

Wihle Zwischen 4
verschigdenen

Hintarﬁri}lnden
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Website statistics

Visits per day

3.000

2.500

2.000

1.500

1.000

456 °08

o l
.m B N

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

m 2008: 760.000 Visits m Age @: 17 — 30 years
9.6 Mio. Page impressions m Sex: 51 -70%

© Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung 10/18




Knowledge test - cannabis e -

wissen testen - cannabis

- Question 1 S | m— A

l Auf welchem der drei folgenden Photos ist ein Cannabisblatt

abgebildet?

Answer  — - moreinfo

/%

QU eSt I 0 n 2 Antwort A O Antwort B ® Antwort C O

|
I wissen testen - cannabis
I [ 1o0% Punkte
|
- Statistik
%
ReS U It 0 5 S Deine Angaben:

] e S G T A M A S A RS GRS Aktueller Cannabiskonsum: ja
i Alter: 18 Jahre

e Geschlecht: mannlich
L e R 61.63 % - -
S e ~~| Deine Punkte:
Age/Sex/ s |
d r u g U S e Co 5y iinttdttintatintCldid it s Punkte durchschnitt der Vergleichsgruppe:
P S . S - 19

15%
- l 12- ---- —  Em B Aktuelle Datenbasis: 3828 Tests

HEHISILS ESIEHSEIRS SRRl Die Berechnung basiert auf den Testergebnissen der letzten 5 Monate.
Example

Statistics >

1

(Slat.isn'k aktualisieren

[16-18Jahee  v| [méannlich v| [aktuellerKonsum  v| [akiuslisieren
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Self-tests

firugeom. ey

check yourself.

B cannabis check (cannabis) and check your drinking (alcohol)

B Aim: Stimulating a critical stance about own drug use and behavioural

change

Questions

Age / sex

Consumption patters > Analysis

consumption motives
problematic use

life satisfaction (cc)

cannabis check: = 3.000 completed tests
per month

check your drinking: = 3.500 completed tests
per month
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guit the shit - Aims

Target group

B Adolescent and young adult who want to
reduce or quit their cannabis use

Aims
B Significant reduction of cannabis use within 50
days '
5\
Abstinence N
Temporarily quitting I

Reducing the frequency or intensity of cannabis use |
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guit the shit — Basics

M Transtheoratical modell (Prochaska & DiClemente, 1983,
1984; Prochaska, DiClemente & Norcross, 1992 )

B Motivational Interviewing
(Miller & Rollnick, 1999)

B Self monitoring (Kanfer, 1970, 1986)

B Solution focused short term intervention (Berg
& Miller, 2000; Marlatt & Gordon, 1985)
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qui the shit - Programme
0 0 mein 50-tagebuch
Reg IStratI on Fille bitte fir jede Konsumphase eine Zeile aus. Wenn du z. B. mittags und abends jeweils einen Joint
geraucht hast, fullst du zwei Zeilen aus. Hast du mehrmals hintereinander gekift, so zahlt das als eine
Konsumphase. In diesem Fall reicht eine Zeile.

Questionnaire (~20 min.)

\

chatwithpert | | N N

Freitag, 16. Oktober 2009

(~50 m|n ) {20:00 [:. Joints ]Elt einem Kumpel | |Wir rauchen halt erst
v N e e T g anm i
& 1 [Bongs
N =
50-days-programme |« | Andere: | 1
Information/FAQs

speichern

Hallo tester_marcB9 |

Diary
Weekly feedback of

Vor- und Nachteile des Kiffens - der Entscheidungskompass

expert
. Example Anleitung zum Ausfiillen Anleitung vollstindig einblenden
TUtOI’Ials Wenn du dir mit dem Ausstieg aus dem Kiffen oder dem Wenigerkiffen noch nicht
ganz sicher bist, kann es hilfreich sein, dir Gedanken Gber die Vor- und Nachteile
Feedback Chat des Kiffens Gedanken zu machen...
¢ PRO CONTRA
Kiffen Kiffen

S Final chat (~30 min.)
Evaluation
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quit the shit — expert team T

Oy .
0

&

o = drugcom-Team:
4 psychotherapists

Delmenhor

= 9 cooperating drug
advice centres in Dortmund.—J  mold

Germany '

- Miunchen
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guit the shit - Evaluation

check yourself.

M Results of arandomized controlled trial (BZgA, 2009)

30

25

20

15

10

Days of consumption

21,0

Registration Follow up (3 months after
registration)

Abstinence (Follow-up)
Intervention 32,6%
Control 5,4%

— Odds Ratio: 8,5 (p<.001)

—+-CG (n=106)

-G (n=100)
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Thank you for your
attention!
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