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Misto konani konference

Magistrat hlavniho mésta Prahy — Nova radnice

Marianské nam. 2/2, 110 00 Praha 1

Hlavni sél (1. patro) / mistnost 135 (1. patro, za hlavnim salem)

mistnost 349 (3. patro) / tiskovy salének (1. patro), mistnost 430 (4. patro)

Metro A — Staroméstska / Tramvaj 17, 18, Bus 133 - Staroméstska

Spolecensky program
pro ucastniky konference

Dovolujeme si pozvat vS§echny navstévniky konference na spolecensky ve-
Cer, ktery se bude konat 2. 11. 2009 v modernich prostorach hudebniho klu-
bu a kafé Vertigo (Havelska 525/4, 110 00 Praha — Staré Mésto). Vecerni pro-
gram zacina v 19.00 a navstévnici se mohou tésit na bohaty raut a vystoupeni
hudebni kapely Professor, kterd zahraje k tanci i poslechu znamé hity skupiny
Beatles i jiné pisné z let Sedesatych a sedmdesatych. Prijdte si vychutnat at-
mosféru nevsednich prostor hudebniho klubu Vertigo spojenou s pfijem-
nym hudebnim i gastronomickym zazitkem, a to v§e pouze 5 minut chlize od
mista konani konference.

Nova radnice

Informace o budové

Nova radnice byla postavena na misté nékolika plvodnich domu v letech 1908-1911.
Projektantem byl O. Polivka. Vchod do budovy je vyzdoben plastikami od S. Suchardy,
ktery je také autorem sousodi Revize a Udetnictvi umisténych na fimse vpravo nad
hlavnim vchodem. Na levé strané jsou umistény plastiky Skromnost, USlechtilost, Sila
a Vytrvalost od J. Matatky. Na severnim néro#{ Ize spatfit sochu Zelezny rytit a na jiznim
skulpturu Rabbi Léw od L. Salouna. Nové radnice je sidlem primé&tora hlavniho mésta
Prahy od roku 1945.




Véazené damy a panové, mili hosté, kolegyn¢ a kolegové,

za uplynuly rok se toho v oblasti primarni prevence rizikového chovani mnoho stalo. V pl-
ném proudu jsou napf. prace na revizi standardu rizikového chovani. Dafi se ve stale vétsi
mife zavadét a realizovat efektivni preventivni programy (napf. primarné preventivni meto-
diku Unplugged — prevence uzivani navykovych latek). Pfed vydanim jsou ucebnice pro
Skolni metodiky prevence a slovnik primarni prevence rizikového chovani. Déle se napf.
v nékterych regionech Ceské republiky dati zavadét systémové opatieni v oblasti primarni

prevence.

Za uplynuly rok se toho v oblasti primarni prevence ale také mnoho (slibovaného) nestalo.
Negativni kritikou nicméné budu na tomto misté spiSe Setfit, prestoze staré problémy jsou
stale aktualni (prikladem je pretrvavajici nedostate¢na komunikace napfic resorty) a — proto-
ze primarni prevence je zivou a dynamickou oblasti — objevuji se i nové piekazky (napf. ne-
profesionalni komunikace jednotlivych zajmovych skupin ¢i jednotliveti v nasem oboru).
Pojd’me se tedy spole¢né bavit o tom, co se povedlo, i 0 tom, co se nepovedlo —a jak to délat
Iépe. Vérim, ze letosni Sesty rocnik konference PPRCH bude pfinosnym, a pfitom piijemné

stravenym Casem pro nas vSechny.

Pfi vybéru tématu konference se v programovém vyboru seslo hned né€kolik podnétnych té-
mat konference. Napf. téma Rétorika vs. praxe primarni prevence, jehoz nazev jasn¢ pouka-
zuje na to, o ¢em se jiz delsi dobu hovofi, ale s realizaci v praxi to jaksi vazne, nebo Primarni
prevence jako soucéast preventivniho systému, kde by byl kladen diraz na zlepsovani systé-
movych komponent priméarni prevence v CR. Nakonec jsme za téma letosniho roéniku kon-
ference Primarni prevence rizikového chovani zvolili otevienéjsi nazev: Moznosti a cesty
primarni prevence. V ramci zvoleného tématu konference lze reflektovat stavajici situaci,
zhodnotit kritické momenty a ptedstavit vize do budoucna pro cely okruh rizikovych forem
chovani v PP. Stejné tak sem mizeme zatadit i vyménu zkusenosti a prezentaci systémového

feSeni v jednotlivych regionech.
Pro letosni ro¢nik konference PPRCH pfijalo nase pozvani n¢kolik zahrani¢nich expertd na

primarni prevenci. Nechtéli jsme vSak, aby prednasejici vedli sahodlouhé teoretické debaty

o tom, jak by se néco mohlo ¢i mélo délat. Pecliveé jsme vybirali takové zahrani¢ni hosty, kte-
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uvodni slovo

i maji ve své zemi velmi blizko k praxi, a budou tak moci v ramci svych workshopti sezna-
mit Gastniky konference s tim, jak prevenci délaji ve svych podminkach. V tomto smyslu
jsme maximalni diraz kladli na praktickou orientaci zahrani¢nich ptispévki a jejich rozma-
nitost jak z hlediska metod, tak z hlediska riznych teoretickych vychodisek i podminek pra-

xe pro jejich realizaci.

Rada bych jménem programového i realizaéniho vyboru konference pod¢kovala Magistratu
hlavniho mésta Prahy za moznost usporadat v duchu tradice predchozich ro¢nikd konferenci
na stejném misté a s timto skvélym zazemim. Rada bych také pod¢kovala vSem partnerim
konference a donoriim, bez kterych by samoziejmé takovéto setkani mozné nebylo. Ptatelé,
kolegyné a kolegové, pteji Vam hodné novych podnétt z teoretické i praktické casti letosni-

ho programu, at’ se vam konference 1ibi.
PhDr. Lenka Skacelova

predsedkyné programového vyboru
konference PPRCH 2009






U v8ech zahraniénich pfednasek a workshopd bude zajisténo
tlumoceni do ¢estiny.

Workshopy

Rozdéleni Gcastnikd do workshopl bude provadéno aktuding podle jejich zajmu na
misté konani konference. Pocet mist na jednotlivé workshopy je limitovan.

Pro Ucast na workshopu je rozhodujici potadi,

ve kterém se zdjemci na misto konani workshopu dostavi.

Akreditace a certifikace

Ceské lékatska komora

Asociace klinickych psychologt CR
Ceska asociace sester

Ceskéa asociace adiktologd, o.s.

program konference

(fazeno podle posloupnosti v Case)




pondeli

Slavnostni zahajeni konference

|

Mgr. Klara Laurenéikova — naméstkyné ministryné $kolstvi, mlddeze a télovychovy CR
MUDr. Jan Bfiza, CSc., MBA - feditel VFN Praha

Prof. MUDr. Jiii Raboch, DrSc. - pfednosta Psychiatrické kliniky VFN a 1. LF UK Praha
Doc. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D. — vedouci Centra adiktologie PK 1.LF UK Praha

Uvodni referat

n Stech, S. / Skolni socializace, disciplinace a prevence rizikového chovanf

o [

BLOK 1 / moderuje Pavla Dolezalova

n Laurenéikova, K. / MSMT a jeho Uloha v primarni prevenci rizikového chovani

Budinska, M. / Transformace dota&niho systému MSMT v oblasti primarni prevence
rizikového chovanf

BN zapletalova, J. / VIP Il a CPIV

BLOK 1 - Workshop

B Kreeft, P. van der / Going from evidence base to the classroom discussion



pondéli 2/

BLOK 1 / moderuje Miroslav Charvat

n Dolej$, M., Rehan, V., Miovsky, M. / Vyzkumna studie zaméfend na $kélu osobnostnich rysé

predstavujicich riziko z hlediska uzivani ndvykovych latek a na osobnostni inventar pro mladez
(HSPQ)
Charvat, M. / Pfevod metodiky indikované primarni prevence PreVenture do ¢eského prostiedi
n Fialova, H. / Motyli efekt — Systémovy pfistup a vize

BLOK 1 - Workshop

n Vassara, M., Kolyva, C., Kyriakidou, M. / Involving parents in drug prevention programs

13:30 - 14:30 [~ Poledni‘prestavka—obed

BLOK 2 / moderuje Lenka Skacelova

m Lee, J. / Mentor — helping parents to be agents of prevention
m Kudova, 0., Mareckova, J. / Internetové sluzby o.s. SANANIM v oblasti prevence

BLOK 2 / moderuje Ales Kulda

|

m Petrnousek, P. / Primérni prevence z pohledu feditele skoly
m Palkovska, L. / Uspéchy a uskali v praci $kolniho metodika prevence na prazském gymnaziu

m Luke$ova, D. / Specifika prace $kolnfho metodika prevence na specialni ZS
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pondéli 2/

14:30 - 16:00 | Tiskovy'salonek
BLOK 2 / moderuje Jifi PilaF

16
18]

PilaF, J. / Koncepce péce o ohrozené déti na izemi hl. mésta Prahy

Bechynova, V. / Sanace rodiny jako ndstroj prevence umistovani déti do zafizeni
pro vykon Ustavni vychovy

Purkova, V. / Odchod ze zafizeni pro vykon UV: otazky a dilemata

Némynaf¥, P. / Obecné predstaveni zafizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy —

jeho zalozeni, geneze, zékladni data

14:30 - 16:00 |“Mistnost430

‘ BLOK 2 - Workshop ‘

Nilsson, M. / Promoting health in adolescents — preventing the use of tobbacco

BLOK 3 / moderuje Josef Radimecky

Dolezalova, P. / Patologické socidlné patologické jevy
Radimecky, J. / Méné je nékdy vice aneb slepé cesty v prevenci
Hamanova, J., Kabicek, P. / Syndrom rizikového chovéni v dospivani jako vychodisko

primérni prevence

16:30 — 18:00 | Tiskovy'salonek

BLOK 3 / moderuje Jifi PilaF

24]
25
26

Cpinova, S. / Prace s détmi ohrozenymi OPL v podminkach Diagnostického Ustavu

pro mladez, Brno

Pavlovsky, R. / Koncepce DDS a Z$, Ostrava — Kungice s vychovné Ié&ebnou pédi
Veéerka, K. / K nékterym limitdm prevence socidlné patologickych jevl u mlddeze
Lanyova, B. / Moznosti nesymptomatickych terapeutickych postupl u déti ohroZenych
zavislosti v DDU Liberec

Turnovska, E. / Dim tif pfani pro déti a jejich rodice



pondeli

BLOK 3 - Workshop

m Schware, $., Klajn, M. / Adapta&ni kurzy jako prevence — Gginky pocitite

BLOK 3 - Workshop

m Riper, H. / Internet in prevention and treatment

/

15



utery -/

BLOK 1 / moderuje Veronika Pavlas Martanova

W

m Hrudkova, B. / Systémovy a procesni pfistup jako nastroj evaluace a zlepSovani v PP

Soléany, J., Nova, S. / Poptavka po sluzbéach poradenského centra RELIEF

E Exnerova, M. / Poradensky proces v programech vSeobecné primarni prevence
rizikového chovanf

Pavlas Martanova, V. / Vedeni détské terapeutické skupiny pro déti s poruchami chovani

v PPP aneb plsobeni na pomezi selektivni ¢i indikované prevence

BLOK 1 - Workshop

m Scatigna, M., Pesce, C., Cereatti, F. et al. / The social influence approach through physical
education: “"Moved Unplugged”, an ltalian experience in risk behaviour prevention

‘ BLOK 1 - Workshop ‘

m Reznigek, M., Seredova, A. / Prevence na 1. st. ZS? Jaka, &eho a prog...

09:00 — 11:00 |STiskovy'salonel

BLOK 1 / moderuje Denisa Dohanyosova

m Stehlikova, D., Prochazka, I., Maly, M. / Primarni prevence HIV/AIDS v CR se ma zamé&¥it
na zménu rizikovych vzorcd sexudiniho chovani u muzd majicich sex s muzi

Kmetova, A., Kralikova, E. / Lécba zavislosti na tabdku u adolescentl

m Dohanyosova, D. / Nizkoprahové kluby pro déti a mladez

m Dohanyosova, D. / Praxe v nizkoprahovém klubu YMCA Praha

BLOK 1 - Workshop

m Hlavagé, J. / Komplexnost preventivnich programd — pfiklad dobré praxe



utery -/

BLOK 2 / moderuje Simona Vroblova Vachalova

m Lebeda, D. / Uvod do problematiky extremismu — primarn{ prevence zamétena
na zéky ZS a S$

m Vankatova, E. / Kompetence Skoly v feSenf kybersikany

m Vroblova Vachalova, S. / | vy jste vtom

BLOK 2 - Workshop

m Pellaux, D. / Using active methods in training of trainers

BLOK 2 - Workshop

& Hrichova, K., Razigka, M., PPP Brno - Poradenské centrum Sladkova 45

a kolektiv brnénskych uéiteld / Metodika vedeni tfidnickych hodin

BLOK 2 - Workshop

m Cupalova, L. / Spoluprace okresniho metodika prevence se skolami a sSkolskymi zafizenimi

v okrese Brno-venkov

13:00 - 14:00 | Poledni'prestavka= obed
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utery -/

BLOK 3 / moderuje Roman Pesek

Vadrucci, S. / Unplugged: the italian way
EX] Pesek, R., Bélackova, V., Mravéik, V. / Konopné produkty v CR — uzivani, produkce,

trh a metodika poradenstvi pro uZivatele

m Tossmann, P., Tensil, M.-D. / www.drugcom.de: An example for an internet-based

drug prevention

BLOK 3 - Workshop

m Hupkova, 1. / Vybrané projekty kabinetu socidlnej prevencie Narodného osvetového centra

v oblasti primérnej prevencie drogovych zavislostf

m Ukonceni konference



anotace / ustni sdeleni

(fazeno podle Cisla prispevku)




jméno / Stanislav Stech forma / dstni sdélenf

nazev / Skolnf socializace, disciplinace a prevence rizikového chovani

pracoviste / Katedra psychologie Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze

1 Nejen v bézném, kazdodennim diskursu je dnes obtizné pochopit pozitivni piisobeni pravi-
del, omezeni, hranic — zkratka disciplinace — pro zdravy vyvoj jedince. Vysostnym mistem
disciplinace je pfitom Skola. Proto se prave skolni disciplinace stava ter¢em ttokt reformis-
th a stoupenct liberalniho individualismu. Referat nejprve struc¢né ukaze, jak se historicky
vyvijel obraz skoly jako prostiedi pfiznivého (¢i naopak Skodlivého) pro dité a jakou roli
hraje disciplinace v procesu utvaieni subjektivity z pohledu vyvojové psychologické nebo
psychoanalytické teorie. Posléze bude slozitost problému demonstrovana na piikladu agre-
sivniho ¢i nasilného chovani ve Skole s rozliSenim zdravé a patologické agrese a zptisobu
jeho geneze (nasili Skoly, ve skole, proti skole). Na zavér budou rozebrany nutné predpokla-
dy preventivniho (tj. vlastn¢ kazdého pedagogického) jednani.

jméno / Klara Laurencikova forma / dstni sdélenf

nazev / MSMT a jeho tloha v primarni prevenci rizikového chovani

pracovisté / ndméstkyné ministryné skupiny pro socialni programy ve Skolstvi, MSMT CR

2 Autorka predstavi roli a kompetence MSMT v oblasti primarni prevence rizikového chova-
ni. Ulohu koordina&ni, metodickou a sougasné roli poskytovatele dotaci stanovené platnou
legislativou CR.

Cil: Vymezeni kompetenci organu statni spravy. Pfedstaveni systému na republikové, kraj-

ské i regionalni Grovni. Pispévek bude prezentovan formou piednesu a prezentace.

20



jméno / Martina Budinska forma / dstni sdélenf

nazev / Transformace dotaéniho systému MSMT v oblasti primarni prevence rizikového chovani

pracovisté / vedouci Useku prevence a instituciondlni vychovy MSMT CR

Autorka seznami s transformovanym systémem dotacni politiky, ktery vyplyva z realizova-
né evaluace dota¢niho systému, ktery byl standardné kazdoro¢né realizovan od roku 2001.
Pro obdobi 2010-2012 systém uplatituje nové pfistupy, které ve svém disledku zefektivni
systém podavani zadosti pro predkladatele, sjednoti systém posuzovani zadosti hodnotiteli

a garantuje efektivni kontrolni mechanismy pro uvoliiovani prostiedki ze statniho rozpoctu.

Cil: Seznameni s transformovanym dota¢nim systémem a s opatienimi s timto systémem

souvisejicimi. Prispévek bude prezentovan formou prednesu a prezentace.

jméno / Jana Zapletalova forma / dstni sdélenf
nazev / VIP Il a CPIV

pracovisté / IPPP CR

Autorka seznami s realizaci projektl realizovanych z OP VK. Hlavnim cilem projektu VIP 4
IT je rozvinuti integrovaného systému Skolnich poradenskych sluzeb, pfiblizeni sluzby za-
kiim, rodi¢tim a ugiteltim ve $kolach. Skolni psychologové a specialni pedagogové ve spolu-
praci s uciteli a asistenty pedagoga poskytuji poradenské a intervencni sluzby pro neprospi-
vajici zaky, vytvareji zachytnou sit’ pro zaky ohrozené exkluzi, s rizikem pied¢asného
odchodu ze vzdélavani, a pro nemotivované zaky. Projekt CPIV se zaméfuje na ovéfeni a na-
staveni podminek inkluzivniho vzd&lavani na zdkladnich kolach v CR. Ve vybranych loka-
litach v CR se zfizuji Centra podpory inkluzivniho vzd&lavani, ktera budou pokryvat svymi
sluzbami vSechny kraje. CPIV budou na vybranych $kolach v regionu ve spolupraci s vede-
nim téchto skol vytvaret podminky pro zajisténi distribuce vzdélavani podle moznosti
a schopnosti zakl, budou nastavovat a sledovat pravidla rovnosti v pfistupu ke vzdélavani,

zvlaste pak u zaku s potiebou podplirnych opatieni.

Cil: Seznameni s realizovanymi projekty.
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jméno / Peer van der Kreeft forma / workshop

nazev / Going from evidence base to the classroom discussion

0d védeckych poznatkd k diskuzi ve tfidé

pracoviste / University College Ghent, De Sleutel, Belgium

5 This workshop will focus on prevention programmes for secondary school and primary
school pupils. Some relevant outcomes of recent surveys are exemplarily taken up and we
find out how they can be recognized in practice. The effectiveness of interactive working for
example: how is this translated in didactic methods in the classroom, and how do we make
clear to teachers and pupils that this is important? Another example will be the identification
of protective and risk factors: how does the teacher find these back in his prevention lessons?
Research resources are meta-analyses °2000, the EU-Dap trial °2006, a multivariate study
De Sleutel °2005. Programme resources are the Unplugged programme 12—14 yr, A Hole in
the Hedge 5-8 yr, Skills for the Primary School Child 9-12 yr, Prevnet Drugs and the brain
16-18 yr.

EVIDENCE BASE, PRACTICE, PREVENTION, DRUGS

Tato pracovni dilna je zaméfena na preventivni programy pro zaky stfednich a zakladnich
Skol. Cilem je zjistit, které z vybranych relevantnich vysledkti poslednich studii by bylo
mozné uplatnit v praxi a jakym zpasobem. Napfiklad efektivita interaktivni prace: jak se
promita do didaktickych postupti pfi vyuce a jak ucitelim a zakim vysvétlujeme dtlezitost
takového piistupu? Dalsim piikladem je rozpoznavani ochrannych a rizikovych faktori: ja-
kym zpiisobem s nimi ucitelé pracuji v hodinach vénovanym prevenci? Uplatnéné vyzkum-
né prostredky: metaanalyzy (2000), studie EU-Dap (2006) a vicerozmérna studie organizace
De Sleutel (2005). Uplatnéné programy: program ,,Unplugged”, pro vékovou skupinu
12—14 let, ,,Dira v ploté™ (5-8 let), ,,Dovednosti zaka zakladni Skoly (9—12 let), ,,Prevnet —
drogy a mozek* (16-18 let).

DUKAZNI ZAKLADNA, PRAXE, PREVENCE, DROGY
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jméno / Martin Dolej$, Vladimir Rehan, Michal Miovsky forma / dstni sdélenf

nazev / lyzkumnd studie zaméfend na $kalu osobnostnich ryst predstavujicich riziko z hlediska

uzivani navykovych latek a na osobnostni inventar pro mladez (HSPQ)

pracoviste / Katedra psychologie FF UP Olomouc

Finanéni podpora: ,,Interni grant SV, Filozoficka fakulta Univerzity Palackého; Cislo pro- 6
jektu: 91210012 a ,,Projekt je financovan Finanénimi mechanismy EHP a Norska a statnim
rozpoétem Ceské republiky prostiednictvim Fondu pro podporu vyzkumu. Cislo subprojek-

tu: A/CZ0046/1/0006%.

Ustni sdé&leni informuje o probihajicim vyzkumu v oblasti standardizace psychodiagnostic-
kych metod. Cilem studie jsou pievod a tvorba populaénich norem pro ,,Skélu osobnostnich
ryst predstavujicich riziko z hlediska uzivani navykovych latek (SURPS)* a pro ,,Osobnost-
ni inventaf pro mladez (HSPQ)“. Screeningova metoda SURPS méfi ¢tyii zakladni rizikové
faktory (impulzivitu, beznadéj, vyhledavani zazitkt a uzkostnost), které mohou byt predika-
torem budouciho rizikového chovani adolescentti. Osobnostni inventai HSPQ se soustiedi
na trvalejsi osobnostni charakteristiky, které jsou v tomto dotazniku vyjadieny 14 bipolar-
nich dimenzich (napt. smélost vs. plachost atd.). V ramci této studie bylo navstiveno 83 za-
kladnich kol a viceletych gymnazii na izemi CR, ve kterych doglo k administraci testové
baterie mezi zaky 6. — 9. ro¢niki. Bylo sebrano 5476 vyplnénych testovych baterii, pficemz
u metody SURPS lze pro analyzu vyuzit S080 dotaznikd (11leti — 16leti) a u metody HSPQ
se povedlo ziskat od 12letych az 15letych probandt 3305 vyplnénych zdznamnich archa
(forma A - 1791 a forma B - 1 514).

STANDARDIZACE, OSOBNOSTN{ RYSY, ADOLESCENTI
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jméno / Miroslav Charvat forma / dstni sdélenf

nazev / Prevod metodiky indikované primarni prevence PreVenture do ¢eského prostiedi

Projekt EHP a Norska A/ CZ0046/1/0006

pracoviste / Katedra psychologie FF UP Olomouc

Prispévek se vénuje predstaveni metodiky PreVenture pochazejici z Velké Britanie a postu-
pu jejiho prevodu do ¢eského prostiedi. Jedna se o nastroj, ktery je svym zaméfenim na po-
mezi selektivni a indikované primarni prevence. Na zakladé screeningové metody Substan-
ce Use Risk Profile Scale identifikujici zaky a studenty se zvySenou predispozici
k rizikovému chovani (zejména pak uzivani drog) jsou v ptipad¢ zjisténi zvySené impulzivi-
ty, vyhledavani zazitkd, beznadéjnosti ¢i Gizkostnosti aplikovany konkrétni postupy kratké
preventivni skupinové intervence. Materidly podrobené adaptaci se skladaji ze ¢tyr sad ma-
nualt pro lektory a studentskych ptirucek doplnénych o ilustrace a modelové scénare. Klico-
va je v tomto ohledu zejména vhodnost a pfijatelnost t€chto adaptaci zjisStovana u cilovych

skupin pomoci ohniskovych skupin.

INDIKOVANA PRIMARNI PREVENCE, PREVENTURE, METODIKA PREVENCE,
PREVOD METODY, ZAKLADNI A STREDN{ SKOLY

jméno / Helena Fialova forma / dstni sdélenf

nazev / Systémovy pfistup a vize

pracoviste / K- centrum Magdaléna — BenesSov

8

Uvod — piedstaveni organizace Magdaléna, o.p.s. ,,Motyli efekt“ — vysvétleni pojmu ,,Moty-
li efekt™; pfirovnani souc¢asného stavu primarni prevence k tzv.: ,,Motylimu efektu®; rozdé-
leni na ¢asti, systému, subsystémy; skola, rodina, zak, ucitel, spolec¢nost Prace se tiidou —
soucasna situace; na co se prevence zamétuje; vseobecné hledisko; organizace zamétujici se
na prevenci Prace s ucitelem — soucasna situace nejen u nas, ale i v zahranici; jak se pracuje
suéitelem, Role ucitele —role ucitele jako diskutabilni otazka, Vize v systémovém pfistupu —
systémovy piistup a interakce s okolim; moznosti sméfovani, variability zaméfovani se; ur-
¢ita doporucenti, existujici alternativy Zavér — motto tzv.: ,,motyliho efektu®; pro dokresleni
a odlehceni vyse uvedeného efektu — kratka ukazka; doba trvani ukazky 21 s.
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jméno / Maro Vassara, Chrisanthi Kolyva, Maria Kyriakidou forma / workshop

nazev / Involving parents in drug prevention programs

Zapojeni rodi¢h do programti prevence uZivani drog

pracoviste / PYXIDA, Drug abuse prevention and health promotion center of the north-western

sector of the prefecture of Thessaloniki, Greece

During last decades there has been a lot of evidence that parent’s different behaviors and atti-
tudes can be directly related to the drug use of children in terms of protective and risk-
-factors. At the same time many specialists experience the very low attendance of parents to
offered prevention programs. PYXIDA, has been implementing for over 10 years now, a vari-
ety of prevention programs for parents which include parent evenings, counseling groups and
even cultural events in order to motivate and involve parents. Different strategies and settings
of parent programs will be demonstrated and discussed in the workshop regarding their effec-
tiveness and attractiveness for participants. Especially, the use of interactive techniques, such
as peer discussion, groups and role-playing, will be highlighted, since it increases the effec-

tiveness of prevention programs and the sustainability of the gained skills for participants.

The participants of the workshop will be invited to take actively part as group members of
a parent program.

DRUG PREVENTION, PARENT EVENINGS, INTERACTIVE METHODS

Béhem poslednich desetileti bylo nashromézdéno mnozstvi ditkazl o tom, Ze zmény v cho-
vani a postojich rodi¢i mohou pfimo souviset s uzivanim drog u déti, co se tyce ochrannych
arizikovych faktorti. Mnozi odbornici se soucasné setkavaji s velmi nizkou ucasti rodici na
nabizenych preventivnich programech. PYXIDA jiz vice nez 10 let realizuje mnozstvi pre-
ventivnich programt pro rodice. Patii mezi né€ rodi¢ovské vecery, poradenské skupiny, ale
také kulturni akce, jejichz cilem je rodi¢e motivovat k aktivni ucasti na preventivnich pro-
gramech. V ramci dilny budou predstaveny a podrobnéji charakterizovany jednotlivé strate-
gie a formy programi pro rodice z hlediska jejich efektivity a pfitazlivosti pro ucastniky.
Zvlastni pozornost bude vénovana vyuziti interaktivnich technik, napt. diskusim mezi vrs-
tevniky, skupinovym aktivitam a ,,hrani roli*, které zvysuji efektivitu preventivnich progra-

mu a udrzitelnost ziskanych dovednosti ze strany tcastniku.

Ucastnici dilny budou vyzvéni, aby se aktivné zapojili jako ¢lenové skupiny v ramei progra-

mu pro rodice.

PREVENCE UZiVANI DROG, RODICOVSKE VECERY, INTERAKTIVNI METODY
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jméno / Jeff Lee forma / dstni sdélenf

nazev / Mentor — helping parents to be agents of prevention

Mentor — rodice jako aktéfi prevence

pracovisté / The Mentor Foundation (International)

10

Background: The Mentor Foundation is an international non-government organisation with
a focus on the prevention of substance abuse through the promotion of children’s health and
well-being. Founded in 1994 Mentor has sought to undertake, identify, support and dissemi-
nate promising and best practice in prevention to the drug abuse prevention community. Jeff
Lee who has worked globally in the prevention field for over 30 years in over 70 countries is

its Executive Director.

Aims: This paper will offer the chance to hear of the role and work of The Mentor Founda-
tion. The presentation will provide a particular focus on Mentor’s work with parents and spe-
cifically the new “Prevention Smart Parents” online initiative. This has been developed to
offer a basic course for parents available through the internet to help develop parents confi-
dence and competence to address the issue of drugs and drug prevention and so become

agents of prevention for their children.

Methods: The paper will be presented through a powerpoint presentation illustrating the

work of the Foundation and its work with parents.

Conclusion: The paper will suggest that parents play a significant role in helping their chil-
dren be less likely to misuse drugs but theta they require help and support in how as well as

what they communicate to their children.

MENTOR, SUBSTANCE, DRUGS, MISUSE, ABUSE, PREVENTION, EDUCATION,
PARENTS

Vychodiska: Nadace Mentor je mezindrodni nestatni organizace se zamétenim na prevenci
uzivani navykovych latek prostiednictvim dlirazu na zdravi a osobni pohodu déti. Od svého
zalozeni v roce 1994 se Nadace mentor snazi uplatiovat, vyhledavat, podporovat a dale Sifit
perspektivni ¢innosti odpovidajici prikladim dobré praxe v oblasti prevence mezi v§echny
zainteresované subjekty, které se na prevenci uzivani navykovych latek podileji. Vykonny
tfeditel organizace Jeff Lee pracuje v oblasti prevence na mezinarodni Girovni jiz pies 30 let
a podilel se na realizaci preventivnich projektti ve vice nez 70 zemich svéta.

Cile: Tento ptispévek nabizi informace o tloze a praci Nadace Mentor. Prezentace se kon-

krétné zaméfuje na praci nadace s rodici, zejména pak na novou internetovou iniciativu
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~Prevention Smart Parents*. Tento projekt vznikl s cilem nabidnout rodi¢tim formou inter-
netu zékladni kurz, jehoz prostfednictvim maji ziskat vetsi sebedtivéru a schopnosti, které
jim pomohou pfi feseni problémi spojenych s drogami a prevenci jejich uzivani. Sami se tak

mohou stat aktéry prevence ve vztahu ke svym détem.

Metodologie: Piispévek ma formu powerpointové prezentace charakterizujici aktivity nada-

ce a jeji spolupraci s rodici.
Zaver: Prispévek poukazuje na vyznamnou Ulohu rodict pii snizovani pravdépodobnosti
uzivani drog u jejich déti. Je v§ak nutné jim poskytnout pomoc a podporu, aby védéli, jak se

svymi détmi komunikovat a co jim sdélovat.

MENTOR, NAVYKOVA LATKA, DROGY, (ZNE)UZIVANI, SKODLIVE UZIVANI,
PREVENCE, VZDELAVANI, RODICE

jméno / Olga Kudova, Jana Mareckova forma / dstni sdélenf

nazev / Internetové sluzby o.s. SANANIM v oblasti prevence

pracovisté / SANANIM
MSMT, RVKPP, MHMP

Ptispévek se zabyva moznostmi vyuziti internetu v oblasti sluzeb prevence rizikovych jevi. 1 1
Popisuje typy sluzeb, které v této oblasti poskytuje 0.s. SANANIM, zaobira se jejich cilem,
zamysli se nad vyuzivanim téchto sluzeb, jejich vyvojem a dal$imi moznostmi vyuzivani

modernich technologii do budoucna.

Konkrétni sluzby, poskytované o.s. SANANIM, kterym se piispévek vénuje jsou:

www.drogovaporadna.cz — Poradenské sluzby pro rodice a experimentatory, jejich vyznam,
vyvoj a statistické vystupy za Sest let provozu této anonymni poradny. Co v§e nabizi portal
primarni prevence na www.odrogach.cz pro rodice, nactileté a Skolni zatizeni. Cile a pouzi-

vané prostiedky na nejvétsim ceském portalu zabyvajicim se primarni prevenci.

INTERNET, PORADNA, INFORMACE
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jméno / Pavel Petrnousek forma / dstni sdélenf

nazev / Primarni prevence z pohledu feditele Skoly

pracovisté / ZS Kuncova, Praha

12

jméno / Lenka Palkovska forma / dstni sdélenf

nazev / Uspéchy a dskali primarni prevence na prazském osmiletém gymnaziu

pracovisté / Gymnézium §koly mezinarodnich a vefejnych vztahti Praha, s.r.o.

13

Nase osmileté gymnazium Skoly mezinarodnich a vefejnych vztahd, Praha s.r.o. se sidlem
ve Stodulkach zahdjilo svou ¢innost teprve pred péti lety. V soucasné dob¢ navstévuje skolu
asi 150 zaku od primy do kvinty. Letos druhym rokem se nase preventivni ¢innost zamétuje
na soustavnou praci se tfidnim kolektivem, kdy kromé pravidelnych vyjezdi se tfidni ucitel
setkava se svou tiidou také na tfidnickych hodinach. Tento ¢as je systematicky vénovan po-
silovani kvalitnich vztaht ve tfid¢ a prevenci socidln€ patologickych jevi. Snazime se o jas-
né stanoveny systém hodnoceni chovani zaku, o dodrzovani pravidel tiidy a jejich prabéz-
nou evaluaci, popf. revizi. Préci tfidnich ucitelti koordinuje Skolni metodik prevence,
pomaha jim pfi tvorbé planu prace se tiidou, se zadavanim a vyhodnocovanim sociometric-
kého Setieni a dotazniktl tykajicich se napt. sledovani klimatu ve tiid€, uzivani ndvykovych
latek apod. Za veliky Gspéch povazujeme vstiicny piistup a podporu ze strany vedeni $koly,
rodict (neformalni setkévani s rodici nad tématy prevence) i vyucujicich. Bohuzel opakova-
né& narazime na uskali vyplyvajici z toho, Ze pouze nase snaha a intuice mnohdy nesta¢i. Cas-
to se potykame s nejistotou, jak nékteré problémy fesit, jak pracovat se tfidou systematicky
a ne pouze nahodile. Zda se, Ze ndm chybi patfi¢né vzdélani, resp. dovednosti v této tak vel-

mi dtlezité oblasti pro zdravy vyvoj nasich déti.

TRIDNICKE HODINY, POSILOVANI KVALITNICH VZTAHU, EVALUACE
PROVADENYCH AKTIVIT
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jméno / Dana LukeSova forma / dstni sdélenf

nazev / Specifika prace $kolntho metodika prevence na speciélni ZS

pracoviste / Zakladni $kola prakticka a Zakladni Skola specidlnf, Praha

Minimalni preventivni program (MPP) je klicovym nastrojem v oblasti prevence krizového
chovani v zafizeni typu Zakladni skola prakticka a Zakladni Skola specialni. Specifika zaka
a riznorodost socialniho prostiedi, ze kterého tyto déti pochazeji musi byt zohlednéna pfi
tvorbé tohoto programu. Citlivost na vnéjsi vlivy, neochota pfijmout zménu a s tim souvise-
jici $patna adaptabilita na nové prostiedi zuzuje prostor pro vytvareni projektd organizacemi
z vnéjsku. Jelikoz v naSem typu zafizeni tfidni ucitel travi se svymi zaky vétsi ¢ast vyuky,
vytvari se zde vazba a diivéra zaki ke svému uciteli. To napomaha pii feseni krizového cho-
vani. Do MPP je zapojen cely pedagogicky sbor, ktery svoji praci s détmi napomaha vytvaret

ptiznivé klima Skoly.

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM, SPECIFIKA ZAKU, RUZNORODE
SOCIALN{ PROSTREDI

14

jmeéno / Jifi Pilaf forma / dstni sdélenf

nazev / Koncepce péce o ohroZené déti na izemi hl. mésta Prahy

pracovisté / Magistrat hlavniho mésta Prahy

Na jafe 2009 byla zastupitelstvem hlavniho mésta Prahy schvalena koncepce péce mésta
o ohrozené déti, mysleno o déti z rizikovych rodin na poli socidlné pravni ochrany (dale
OSPOD). Mnoha zjisténi prokazala nedostatek pracovnikl a roztiiSténost poskytovanych
sluzeb, at’ jiz jde o aktivity socialni, $kolské nebo zdravotnické, z ¢ehoz plyne nizka efektivi-
ta vynalozené snahy pomoci potencionalné rizikovym rodindm a détem, které jsou z nedo-
statku odpovidajici péCe v rodiné ohrozeny negativnim socialnim vyvojem. Cilem pfijaté
koncepce je vytvorit komplexni fungujici systém péce o ohrozené déti, nastavit komunikaci
a spolupraci mezi jednotlivymi slozkami tohoto systému a podpotit u¢elnou spolupraci mezi

odborniky rtiznych obort, statni i nestatni sféry véetné jejich spole¢ného dalsiho vzdélavani.

Velice dulezité je detekovat rizikové rodinné prostredi a mit moznosti nabidnout kvalifiko-

vanou a rychlou pomoc v podob¢ péce zdravotnické, na urovni sluzeb pro kojence vcetné
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odborné péce pediatrl, psychologti a psychiatrt, péce socialni, at’ jiz jde o zatizeni OSPOD
meéstskych ¢asti hlavniho mésta Prahy, nebo o neziskové organizace zajist'ujici véasnou
péci, sanaci rodiny, péstounské péce, adopce apod. Uzké propojeni musi byt zajisténo s péci
pedagogickou, kterd probiha na Grovni prevence ve Skolach a skolskych zatizenich, ¢i poby-
tem ve skolskych zafizenich pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy (dale skolska vy-
chovna zatizeni), tedy v détskych domovech, diagnostickych a vychovnych tstavech. Jed-
nim z hlavnich kol spoluprace je vytvaifeni moznosti navratu zpét, pokud mozno do

biologické rodiny, nebo mezi dalsi blizké.

Hlavni sila koncepce je:

* v provazanosti jednotlivych sluzeb a uzké spolupraci mezi jednotlivymi rozhodujicimi
slozkami vcetné nestatnich neziskovych organizaci,

* v navyseni nedostate¢né kapacity ve Skolskych vychovnych zatfizenich na izemi hlavniho
meésta Prahy prostfednictvim vyuziti byt v bézné oblanské zastavbé — velkometraznich pro
dalsi rodinné skupiny détského domova a malometraznich , startovacich® bytd pro osoby
pripravujici se na zivot mimo détsky domov,

* vuprave grantove politiky, kterd bude odrazet koncepci deklarovanou potfebu provazanos-
ti sluzeb a v tomto smyslu upravi i vyhlasovana témata,

* v zahdjeni spole¢ného dalsiho odborného vzdélavani, otevien¢ho pro pracovniky vsech

slozek, které s rizikovymi détmi pracuji, tedy vcetné nestatnich neziskovych organizaci.

Cilem koncepce péce o ohrozené déti v Praze je tedy vytvoreni efektivniho a moderniho sys-
tému prevence proti negativnim dopadiim vnéjsich vlivii na déti pfitomnosti preventivnich

sluzeb na poli zdravotnim, socialnim a pedagogickém.
OHROZENE DITE, RIZIKOVE RODINNE PROSTRED], SOCIALNE PRAVNI

OCHRANA, PREVENCE UMISTENI DO USTAVNI PECE, SKOLSKE VYCHOVNE
ZARIZENI, PROVAZANOST SYSTEMU PECE O OHROZENE DETI
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jméno / Véra Bechyiiova forma / dstni sdélenf

nazev / Sanace rodiny jako nastroj prevence umistovani déti do zafizeni

pro vykon Ustavni vychovy

pracovisté / STREP, o.s. - Ceské centrum pro sanaci rodiny, Praha

Sanaci rodiny, jako nastroj prevence umistovani déti mimo vlastni rodinu, lze vnimat jako
soubor multidisciplinarnich opatfeni socialné-pravni ochrany, socialnich sluzeb a dalsich
pedagogickych a psychologickych programt, které jsou poskytovany nebo ukladany pte-
vazné rodi¢tm ditéte a ditéti, jehoz chovani a/nebo vyvoj vykazuje zvysena rizika. Nefeseni
téchto rizik by mohlo vést k eskalaci ohrozeni ditéte a byt divodem jeho umisténi mimo ro-

dinu.

Cilem sanace rodiny v situacich prevence umisténi ditéte je zmirnit nebo eliminovat pficiny
jeho ohrozeni. Je tfeba poskytnout rodi¢tim prostor pro pochopeni, co konkrétné ohrozuje
vyvoj jejich ditéte. Proto je ukolem odborniki spole¢né s rodici a ditétem vymyslet a napla-
novat takové kroky, které povedou ke snizovani ohrozeni a budou jim davat takovy smysl, ze

na nich budou spolupracovat.

V ramci prispévku budou na konkrétni kasuistice popsany kroky, které vedly k G¢innosti
prevence umisténi, véetn¢ podpory motivace ke zméndm u ditéte a rodict - v€asna detekce
ohrozeni ditéte v rodiné, komplexni posouzeni situace ditéte a rodiny, stanoveni aktualnich
a potencionalnich rizik, pfiméfena komunikace s ditétem a rodi¢i ve vztahu k prevenci pro-
hlubovani ohrozeni ditéte, posouzeni potieb ditéte a redlnych moznosti zmén na strané dité-
te, rodicl a rodiny, sestaveni multidisciplinarniho tymu, jeho komunikace s ditétem, rodici
a rodinou, pfiprava, sestaveni, realizace a vyhodnocovani sana¢niho planu, zaméfeného na
postupné odstrafiovani rizikového chovani ditéte a posilovani rodi¢ovského chovani, s cilem

prevence umisténi ditéte mimo rodinu.

31
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jméno / Veronika Purkova forma / dstni sdélenf

nazev / Odchod ze zafizeni pro vykon UV: otazky a dilemata

pracovisté / Rozmaryna, o0.p.s.

17

Podpora mladych lidi pied, béhem a po odchodu ze zatizeni pro vykon ustavni vychovy je
je spojena s mnoha otazkami a dilematy. Mezi ty hlavni patii:

« Nakolik vychazime ze stereotypii o potiebach klientil odchéazejicich ze zafizeni UV (vime
predem, Ze néco potiebuji a také, co presné potfebu;ji) a nakolik z redlnych potteb klientd (z
jejich vnimani a prozivani)?

* Jednim z piliit podpory je samostatné rozhodovani klientti. Kde je vSak hranice mezi pod-
porou klientd v u¢inéni informovaného rozhodnuti (tzn. s védomim jeho moznych zisk i ri-
zik) a ,,branénim* v ucinéni rozhodnuti, které je z naseho pohledu rizikové?

* Kdo je vlastné ,,uspé$ny* klient, tzn. mlady ¢lovek, ktery vstup do samostatného Zivota
zvladl?

jméno / Pavel Némynar forma / dstni sdélenf

nazev / Obecné predstavent zafizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy —

jeho zaloZeni, geneze, zékladni data

pracovisté / Vlychovny Ustav a $kolnf jidelna Ostrava-Hrabtivka

18

Informace o ¢innosti jednotlivych oddéleni tstavu — oddéleni pro chlapce v Ostrave-
-Hrabtvee, oddéleni pro divky ve Frydku-Mistku, oddéleni pro déti vyzadujici soustavnou
intenzivni individualni péc¢i v Polance nad Odrou. Cilova skupina déti na jednotlivych oddé-
lenich, nejcast&jsi pri¢iny nafizeni Gstavni péce u téchto déti, nejcastéjsi divody umisténi
déti na oddéleni intenzivni péce. Reedukacni a resocializacni prace s détmi, individualni pii-
stupy, tvorba a realizace Programi rozvoje osobnosti u jednotlivych déti véetné kontrol
efektivity a zpétnych vazeb. Vzdélavani déti, zajmova ¢innost a volnocasové aktivity na jed-
notlivych oddélenich. Primarni, sekundarni a terciarni prevence v zafizeni, strategie preven-
ce rizikového chovani déti, minimalni preventivni program. Spolupréce s rodici a zakonny-

mi zastupci, rodinné poradenstvi. Pfiprava déti na samostatny zivot po opusténi ustavu.
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jméno / Maria Nilsson forma / workshop

nazev / Promoting health in adolescents — preventing the use of tobbacco

Propagace zdravého Zivotniho stylu u dospivajicich — prevence uZivani tabakovych vyrobki

pracoviste / Dept of Public Health and Clinical Medicine, Epidemiology and Global Health,

Umel University

Every day approximately 100 000 young people worldwide become addicted to tobacco.
Smoking uptake is a complex process that includes factors at societal level as well as social
and individual characteristics. To develop interventions against tobacco it is vital to know
predictors and associated factors for tobacco use; what can be influenced and by whom. In
the workshop an overview is given of what is known from research on why young people
start smoking and examples of important predictors and factors associated with adolescent
smoking. An intervention against tobacco targeting youth — Tobacco Free Duo (TFD) — and
its effects are presented. TFD is a school-based community intervention that started in Swe-
den 16 years ago and still is ongoing. An essential intervention component is to involve
adults in supporting the young to stay tobacco free. Results has shown a decrease in smoking
amongst both boys and girls. An unexpected bonus effect in decreased tobacco use in the
adults involved has been found. In the workshop more then 15 years of intervention experi-

ences and scientific results are shared with the participants.

Ptiblizné 100 000 mladych lidi se kazdy den stane zavislych na tabaku. Koufeni je slozitym
procesem, ktery zahrnuje jak celospolecenské faktory, tak socialni a individualni charakte-
ristiky. Abychom byly schopni vytvofit intervence zaméfené proti tabakovym vyrobktim, je
nutné znat prediktory uzivani tabaku a faktory s nim souvisejici; co je mozné ovlivnit a kym.
V ramci pracovni dilny je prezentovan piehled dosavadnich vyzkumnych poznatkl tykaji-
cich se diivodi, pro¢ mladi lidé za¢inaji s koufenim. Uvadény jsou rovnéz piiklady vyznam-
nych prediktort a faktort souvisejicich s koutenim u dospivajicich. Uastnici budou rovnéz
seznameni s protitabakovou intervenci ,,7obacco Free Duo (TFD)“ zaméfenou na mladé lid
a jejimi dopady. TFD je $kolni komunitni intervence, s jejiz realizaci se ve Svédsku zac¢alo
pted 16 lety a probiha doposud. Klicovou souéasti této intervence je zapojeni dospélych, kte-
ré maji mladé lidi podporovat v tom, aby nekoufili. Vysledky hovofi o snizeni miry koufeni
u chlapcti i divek. Neocekavanym pozitivnim vysledkem navic je snizeni miry uzivani taba-
kuu dospélych, ktefi se na program podileji. Dilna nabizi uc¢astnikiim cenné zkusenosti shro-

mazdéné za patnact let realizace této intervence a prislusné védecké poznatky.
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jméno / Pavla Dolezalova forma / dstni sdélenf

nazev / Patologické socialné patologické jevy

pracovisté / MSMT CR

20

Autorka poukazuje na normoticky pfistup dospélych k chovani déti, které mtize provazet
irizikové chovani v uréitych pfechodovych obdobich, zejména v dospivani. Rozlisuje termi-
nologii v oblasti primarni prevence z riznych hledisek a pfistupt a zamysli se nad pievlada-
jicim redukcionismem, nadvladou kontrolniho a represivniho pfistupu nad rozuméjicim,

podporujicim a rozvijejicim individualitu.

Cil: kriticky se zamyslet na normotickou terminologii v PP a pfistupy k chovani déti v ¢eské
spole¢nosti. Piispévek bude prezentovan formou prednesu a prezentace. Posluchaéi by méli
ziskat védomost, ze termin ,,rizikové chovani‘** je pouzivan v zemich EU a vnimat limity ter-

minu ,,socialné patologické jevy*.

SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY, RIZIKOVE CHOVANI, DETI,
REDUKCIONISMUS, NORMOTICKE CHOVANI

34



jméno / Josef Radimecky forma / dstni sdélenf

nazev / Méné je nékdy vice aneb slepé cesty v prevenci

pracoviste / RELIEF - WHITE LIGHT I.
Centrum adiktologie, PK, 1. LF UK v Praze a VFN v Praze

Primarni prevence rizikového chovani vychazi z odveéké snahy generace dospélych — rodici 2 1
— ochranit jejich déti pred v$im zlym. V lidské historii vSak lze nalézt celou fadu zndmych
ptipadd, kdy se to dospélym pies veskerou snahu, kterou na to vynalozili, nepodarilo. I dnes

se fada pracovnik, ktefi se zabyvaji primarni prevenci rizikového chovani, setkava se zku-
Senostmi, ze i kdyby se ,,ptetrhli“ nebo ,,postavili na hlavu®, ¢ast mladych lidi bude rizika spo-

jena s nékterymi formami chovani znovu a znovu podstupovat. Tato jisté frustrujici zkusenost

mize mit pinejmensim dva rizné disledky - vyhoteni pracovnikti v primarni prevenci a/nebo

hledani a zavadéni zoufalych pokust, jak mlad¢ lidi k nerizikovému chovani pfinutit.

Ve sdéleni budou shrnuty vyzkumem podlozené limity primarni prevence rizikového chova-
ni, jimz v naSem snazeni ¢elime a diskutovany slepé cesty, jez mame nékdy tendenci volit

v disledku nasi frustrace ze zdanlivé netispésnosti realizace preventivnich aktivit.

PRIMARNI PREVENCE, RIZIKOVE CHOVANI, OCEKAVANI, CILE, FRUSTRACE
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jméno / Jana Hamanova, Pavel Kabicek forma / dstni sdélenf

nazev / Syndrom rizikového chovani v dospivani (SRCH D) jako vychodisko primarni prevence

pracoviste / Subkatedra dorostového lékarstvi IPVZ

22

SRCH D zahrnuje zneuzivani navykovych latek, predcasny a rizikovy sexualni zivot v D
a RCH v oblasti psychosocialni (napf. poruchy chovani, socialni maladaptace apod.). Celo-
svétove bylo rozsahlymi studiemi prokazano, ze tyto rizné druhy RCH maji casto spolecné
pric¢iny — spole¢né rizikové faktory a nedostatek spoleénych faktor ochrannych. Oboje tyto
faktory byly v mnoha zemich detailné statisticky zjistény. Jde pfi tom o syndrom, typicky
pro obdobi dospivani. Dospivajici se timto chovanim ¢asto podvédomé snazi fesit nékterou
svou momentalni vyvojovou nesndz (nedostatek sebevédomi, vztaht aj.). Je proto potieba,
aby prevence skute¢né primarné vychazela z téchto faktd tj., aby k tomuto RCH v D pfistu-
povala komplexn¢ — zaméfovala se na potencialni pficiny SRCH D a v kazdém individual-
nim pfipad¢ pracovala dusledné jak s faktory rizikovymi (pomahala je snizovat), tak i

s ochrannymi (pomahala je posilovat). Pozitivni vysledky tohoto pfistupu byly prokdzany.

RIZIKOVE CHOVANTI, DOSPIVANI, RIZIKOVE A OCHRANNE FAKTORY,
PRIMARNI PREVENCE
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jméno / Seoiia Cpinova forma / dstni sdélenf

nazev / Prace s détmi ohroZenymi OPL v podminkach Diagnostického tstavu pro mladez, Brno

pracovisté / DUM, SVP a $J, Bmo

Pispévek je zaméfen na praci s détmi s rizikovym chovanim ve véku od 15ti do 18ti let v za-
fizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Seznamuje s pojmem rizikova mladez. Je za-
méfen na dospivajici, u kterych je nasledkem spoluptisobeni vice faktorti zvysena pravdépo-
dobnost selhani v socialni i psychické oblasti. Prispévek se zabyva vychovnymi pfistupy ve
vztahu k détem ohrozenych OPL, kdy pojem vychovny pfistup znamena vztah dospélého
k ditéti. V prispévku se pokusime nabidnout formy prace s détmi v ustavni péci, jak indivi-
dudlni, tak skupinové postupy - individualni forma korektivni prace a skupinova forma ko-
rektivni prace. Déti, které prichazeji do zafizeni nejsou motivovany ke zméné. Pfichazeji
z rozhodnuti soudu, ptispévek se zabyva moznostmi prace s nemotivovanym ditétem a nabi-
zi formy prace, které vedou k vytvoreni nahledu u ditéte a zméné postoje k umisténi do

ustavni péce.

DETI S RIZIKOVYM CHOVANIM, USTAVNI VYCHOVA, OCHRANNA
VYCHOVA, DETI OHROZENE OPL, NEMOTIVOVANE DETI, INDIVIDUALN{
A SKUPINOVE POSTUPY

23

jméno / Roman Pavlovsky forma / dstni sdélenf

nazev / Koncepce DDS a ZS, Ostrava-Kuncice s vychovné lécebnou péci

pracovisté / DDS a Z8, Ostrava-Kungice

Cilem programu je seznameni s pilotni koncepci nové ziizeného Détského domova se Sko-
lou a ZS s vychovné 1éebnou pééi prevazné pro déti do 15 let s naiizenou ustavni vychovou,
poruchami chovani afektivniho charakteru, s osobnostni disharmonii, neurotickym oslabe-
nim, ptipadné organickym postizenim. Prezentace zakladnich principti a cilt z hlediska spe-
cialné pedagogické péce, véetné motivacniho a rezimového programu s ohledem na vyvojo-

vy handicap nasich klientt.
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jméno / Kazimir Vecerka forma / dstni sdélenf

nazev / K nékterym limitdm prevence socialné patologickych jevli u mladeze

pracoviste / Institut pro kriminologii a socialni prevenci, Praha

25

Vystoupeni se zaméii na diskusi problému, proc je velka ¢ast problémové mladeze nedosta-
tené zasazena nejruznéj$imi preventivnimi aktivitami, které poskytuje stat a nestatni orga-
nizace. Problematika bude vztazena zejména na situaci mladeze, ktera je v soucasnosti po-
drobena ochranné ¢i ustavni vychové a je umisténa ve Skolskych zatizenich. Referat bude
informovat o kriminologickém vyzkumu v této oblasti, ktery je uskuteciovan zejména v dia-
gnostickych tstavech formou zaméteného rozhovoru. Na pozadi zajmu o faktické traveni
volného (zejména organizovaného) ¢asu klientil a poznani zékladnich rysi rodinného zaze-
mi klientd tak vyzkumnici z Institutu pro kriminologii a socialni prevenci usiluji o poznani

objektivnich i subjektivnich diivodii selhani prevence.

PREVENCE, MLADEZ, OCHRANNA VYCHOVA, USTAVNI VYCHOVA,
PRIMARNI PREVENCE, RIZIKOVE CHOVANI, OCEKAVANI, CILE, FRUSTRACE
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jméno / BoZena Lanyova forma / dstnf sdélenf

nazev / MozZnosti nesymptomatickych terapeutickych postupti u déti

ohroZenych zavislosti v DDU Liberec

pracoviste / Détsky diagnosticky dstav Liberec

Deétsky diagnosticky ustav v Liberci disponuje modernim a uc¢elnym zafizenim pro déti ve
veku 3—-16 let. U déti, které maji kontakt s navykovymi latkami, ale i s automaty, ¢i jsou za-
vislé na parté, byva v prvopocatku rodinny ¢i vychovny problém. Na tento problém mizeme
ve vetsing piib&éha dobfe pusobit nesymptomatickymi terapeutickymi postupy. Komunitni
terapeuticky systém s kvalitnim personalnim obsazenim umoznuje jak diagnostickou praci,
tak efektivni terapeutickou intervenci. Diraz je kladen na individualni realitu kazdého dité-
te, véetné jeho rodinného zazemi a dalSich jedine¢nych individualnich moznosti. Cilem dia-
gnostické prace a terapeutické intervence je co mozna nejrychlejsi navrat déti zpét do biolo-
gické rodiny. Tam, kde neni aktualné mozny navrat ditéte zpét do rodiny, jde o mobilizaci
kontaktt a zajmu rodinnych piislusnika o dit¢ umisténé mimo rodinu a vytvaieni perspektiv-
niho scénaie budouciho mozného obnoveného souziti. Za lonisky skolni rok bylo zpét do ro-
diny z naSeho diagnostického tstavu vraceno 7% déti, které mély piivodné nafizeno pred-

bézné opatieni, ¢i Gistavni vychovu. Mnohé z nich byly ohrozeny budouci moznou zavislosti.

KOMUNITNI TERAPEUTICKY SYSTEM, ZIVOTNI STYL A POSELSTVI PORUCH
CHOVANI, EMOCNI KOREKTIVNI ZKUSENOST A MOZNOST ZMENY, DETSKE
A RODICOVSKE DOHODY, INDIVIDUALNI REALITA DITETE A JEHO RODINY,
SUPERVIZNI SYSTEM
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jméno / Elena Turnovska forma / dstni sdélenf

nazev / Dim tii pfani pro déti a jejich rodice

pracovisté / Dam i prani, o.s., Praha

27

V piispévku je strucné popsan zptisob prace s ohrozenymi rodinami a jejich détmi. Vysvét-
luje systém sluzeb poskytovanych témto rodinam a praktické zkusenosti, které vedly k jejich
roz§ifovani s cilem vytvorit metodiku komplexni prace s mnohoproblémovymi rodinami
jako prevenci navrhii na ustavni vychovu déti. Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou po-
moc, kterym je Azylovy dim Piemysla Pittra pro déti, je modelem pracovisté mezioborové-
ho. Nezbytna pribézna prace s rodinou pii pobytu déti v AD, postupné rozsifovani sluzeb
naslednych po ukonéeni pobytu vyplynula z letité zkuSenosti. Dnes jsou ambulantni a terén-
ni sluzby poskytovany i rodinam, které pobytové sluzby nevyuzivaji. Komplexni pohled na
traumatizované déti z hlediska psychologického, zdravotniho, socialniho a pedagogického
je podkladem pro komplexni podporu ve vSech téchto oblastech, které trauma ve vyvoji dité-
te ovliviiuje. Tak je vytvofen tym pracovnikll na Grovni pobytové, ambulantni i terénni for-
my sluzeb, které poskytujeme, tak jsou rozdéleny spolupracujici profesni organizace a insti-

v vr

zménam na urovni ministerstev — MPSV, MSMT, MZ.
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jméno / Stefan Schwarc, Martin Klajn forma / workshop

nazev / Adaptaéni kurzy jako prevence — tcinky pocitite

pracoviste / ObZanské sdruZeni Prevent

Cilem workshopu je prace s adaptacnim kurzem jako efektivni prevenci. Zejména se progra- 2 8
m zamétuje na Adaptacni kurzy jako prevenci mimo ramec Skolni dochazky pohledem lek-

torti a organizatori téchto kurzii v OS Prevent. Uastnikiim bude piedstavena dramaturgii
typického adaptaéniho kurzu os Prevent s cilem ukazky a diskuse jejich dobré praxi. Ucast-

nici budou hrat zazivat a diskutovat o jednotlivych castech kurzu, pedagogicko preventiv-

nich strategiich a kvalitich podobnych kurzt.

ADAPTACNI KURZY, PREVENTIVN{ STRATEGIE, HRY, ZAZITEK,

INTERPRETACE, SOCIALN{ UCENI, TEAMBUILDING, MOMENT ZMENY,
TRIDN{ UCITEL, CILOVAN{, DRAMATURGIE KURZU

jméno / Heleen Riper forma / workshop

nazev / Internet in prevention and treatment

VyuZiti internetu pfi prevenci a léChé

pracovisté / Trimbos Institute, Netherlands

29
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jméno / Blanka Hrudkova forma / dstni sdélenf

nazev / Systémovy a procesni pristup jako nastroj evaluace a zlepSovani v PP

pracoviste / Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze

30

Problematika systémt fizeni kvality v PP bude uvedena z pohledu narokd normy fady ISO
9001 (jejich pozadavkil) a narokl pozadavkl autoevaluace NNO, jez pravé vysly z normy
fady ISO 9000. Zavedenim systému fizeni kvality (QMS) se totiz do organizace zavadi sys-

témovy a procesni ptistup.

Posluchaci se seznami s metodikou IWA 2 (Smérnici pro aplikaci ISO 9001) a metodikou
CAF, jez je univerzalni metodickou pfiruckou pro zlepSovani organizaci ve vefejném a ne-

ziskovém sektoru (i pro oblast vzdélavacich sluzeb, véetné PP) pomoci sebehodnoceni.

Cilem prednasky je poskytnout ti¢astniktim vhled a informace do problematiky a posouzeni

vyhod riznych metodik pro sebehodnoceni a zlepsovani NNO — PP.

Ugastnici prednasky budou sezndmeni se smyslem a piinosem norem, s jejich strukturou
a zakladnimi pozadavky s konkrétnimi aplikacemi do oblasti NNO v PP (podle IWA 2). Bu-
dou uvedeni do problematiky ukazatelti efektivity organizaci véetné znakt jejich efektivity,
dale do problematiky kultury a klimatu pomahajicich organizaci (NNO v PP) ve vztahu

k evaluacni analyze a zlepSovani.

Systémy fizeni kvality, systémovy a procesni pfistup, normy fady ISO ve vztahu k evaluaci

a zlepSovani, znaky efektivni organizace a jeji kultura, postupy pro zavedeni QMS
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jméno / Jakub Solcany, Svétla Nova forma / dstni sdélenf

nazev / Poptavka po sluzbach poradenského centra RELIEF

pracoviste / RELIEF — poradenské a vzdélavaci centrum

Projekt RELICF je spolufinancovan Evropskym socilnim fondem a statnim rozpoétem CR.

OPVK - Investice do rozvoje vzdélavani.

Poradenské a vzdélavaci centrum RELIEF zahédjilo svou ¢innost v srpnu 2008 je spolufinan-
covano Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem CR. Poskytuje sluzby poraden-
stvi, individualniho, rodi¢ovského a skupinového, pro zéky ZS a SS ohrozené rizikovym
chovanim. Dale poskytujeme vzdélavaci sluzby pro pedagogické pracovniky, formou do-
plitkového kurzu pro SMP, kurzu pro pracovniky ve specialnim $kolstvi a dalsich semini.
Sluzby poskytujeme na dvou pracovistich, v Usti nad Labem a v Teplicich. V Teplicich je
pobocka situovana ve stejném objektu jako je Kontaktni centrum WHITE LIGHT 1. V pre-
zentaci se chceme zaméfit na vyhody ¢i nevyhody provéazanosti sluzeb centra RELIEF na

sluzby K Centra, zejména na poptavku po poradenskych sluzbach.

POPTAVKA, K CENTRUM, PORADENSTV]
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jméno / Markéta Exnerova forma / dstni sdélenf

nazev / Poradensky proces v programech vSeobecné primarni prevence rizikového chovani

pracoviste / Centrum primarni prevence Semiramis, 0.s.

32

Cilem pfispévku je obeznameni publika s realizaci poradenského procesu v ramci programt
primarni prevence rizikového chovani na zakladnich skolach podle zkuSenosti Centra pri-
marni prevence Semiramis o.s. St€zejnim bodem piispévku je zdtivodnéni toho, pro¢ je po-
radensky proces nedilnou souéasti programti primarni prevence rizikového chovani, a jaky
ma smysl pro zainteresované osoby, jimiz jsou samotni zaci, lektofi programti a v neposledni
fadé pedagogové. V dalsi ¢asti programu chei upozornit na realna uskali procesu, jejich pfi-
padné negativni dopady a zaroven poukazat na moznosti predchazeni témto uskalim. Na za-
vér se budu vénovat pozitivnim strankam poradenského procesu, které mohou vyrazné pii-

spét k celkové efektivité programil primarni prevence rizikového chovani.

PORADENSKY PROCES, PRIMARNI PREVENCE, RIZIKOVE CHOVANI
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jméno / Veronika Pavlas Martanova forma / dstni sdélenf

nazev / Vedeni détské terapeutické skupiny pro déti s poruchami chovani v PPP

aneb pdsobeni na pomezi selektivni ¢i indikované prevence

pracovisté / PPP Praha 6, IPPP CR,

MSMT CR

Ptispévek popisuje specifika vedeni terapeutickych skupin v PPP urcenych pro déti s poru-
chami chovéni na prvnim stupni ZS a jejich rodi¢e. Cilovou skupinou jsou déti s adapta¢nimi
problémy na 1. stupni zakladni Skoly (3.-5.tf.), které maji diagnostikovanou poruchu chova-
ni a je u nich zvysené riziko vyskytu rizikového chovani v budoucnosti, pokud jim nebude
vénovana adekvatni dlouhodoba péce. Jiz nyni vSak maji ve Skole vyrazné potize v chovani

i ve vyuce. Jedna se o pusobeni na pomezi selektivni a indikované prevence.

Rodice téchto déti se schazeji v ramci rodicovské skupiny. Pfedchozi zkusenosti prokazaly,
ze setkavani rodict ma zdsadni vyznam pro prijeti ditéte a zlepSeni rodinné situace, coz na-
sledn¢ ovlivnilo i Skolni adaptaci, chovani a prospéch zaka ve Skole. Duilezitou soucasti je
téz kontakt s vyucujicimi déti.

Prispévek se zamétuje na specifika vedeni takovychto skupin, nutnost prace s celym rodin-
nym a Skolnim systémem, nabizi zkuSenosti ¢étyfleté praxe a moznosti evaluace a vyhodno-

covani efektivity détskych terapeutickych skupin.

SELEKTIVNI A INDIKOVANA PREVENCE, DETSKA SKUPINOVA
PSYCHOTERAPIE, SYSTEMOVE PUSOBENI
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jméno / Maria Scatigna, Caterina Pesce, Federica Cereatti et.al. forma / workshop

nazev / The social influence approach through physical education: “Moved Unplugged”,

an ltalian experience in risk behaviour prevention

Télesnd vychova jako zpdsob uplatiiovéni socialniho vivu: ,Moved Unplugged”,

italska zkuSenost s prevenci rizikového chovani

pracoviste / University of L’Aquila — Department of Internal Medicine and Public Health

34

Garant support: Programme of community action in the field of public health 2005 grant #
SPC 2005312 Italian National funding: Fondo Nazionale per la Lotta alla Droga L. 45/99,
Regione Abruzzo, D.G.R. 109 del 21/02/2005

The European Drug Addiction Prevention project (Eudap) is a multi-centre trial conducted
in seven European countries, that evaluated and implemented “Unplugged”, a school based
comprehensive social influence programme structured in units targeted on 12-14 years old
students. The aim of our study was to evaluate the Physical Education (PE) opportunities to
enhance intra and inter-personal skills through the transfer across physical, cognitive, and
psychosocial domains. By mean of a satellite study, in one centre (L’ Aquila, Italy), the basic
curriculum has been integrated and adapted in a new version designed for PE lessons, named
“Moved Unplugged”. Four new units have been added to the programme: they focused at-
tention on goal setting for motor and health skills, doping knowledge and appreciating per-
sonal differences. In addition, original Unplugged’s units have been integrated with gym ac-
tivities on relational skills, effective communication, problem solving, decision making and
creative thinking. Process and outcomes evaluation has been performed. Our research pro-

duced an original well-accepted instrument for young abuse prevention in the PE setting.

PHYSICAL EDUCATION, SOCIAL INFLUENCE, ABUSE PREVENTION

Grantova podpora: Akéni program Spolecenstvi v oblasti vefejného zdravi 2005, grant €.
SPC 2005312 Italského statniho fondu: Fondo Nazionale per la Lotta alla Droga L. 45/99,
Regione Abruzzo, D.G.R. 109 del 21/02/2005

Evropsky projekt prevence zavislosti na drogach (Eudap) je multicentrickou studii realizo-
vanou v sedmi evropskych zemich. Jejim cilem je implementace a evaluace $kolniho progra-
mu ,,Unplugged* zalozeného na komplexnich socialnich vlivech. Program je rozdélen na
jednotlivé moduly uréené pro zaky ve véku 12-14 let. Cilem nasi studie je vyhodnotit moz-
nosti télesné vychovy (TV) pfi zdokonalovani intra- a interpersonalnich dovednosti pro-
stitednictvim modifikace prvku z fyzické, kognitivni a psychosocidlni oblasti. V ramci sate-

litni studie byl na jednom pracovisti (v italské L’Aquile) zdkladni ucebni plan upraven
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a zakomponovan do nové verze uréené pro hodiny TV nazvané ,,Moved Unplugged*. Pro-
gram byl rozsifen o ¢tyfi nové moduly: pozornost byla zaméfena na stanovovani cili ve
vztahu k motorickym a kondi¢nim dovednostem, povédomi o dopingu a respektovani indi-
vidualnich rozdilt. Do télovychovnych aktivit byly navic zakomponovany ptuvodni moduly
programu Unplugged tykajici se vztahovych dovednosti, efektivni komunikace, feSeni prob-
1ému, rozhodovani a kreativniho mysleni. Byla provedena evaluace procesu a vysledku. Vy-
sledkem naSeho vyzkumu je ptivodni pozitivné pfijimany nastroj prevence uzivani navyko-

vych latek v ramci hodin télesné vychovy.

TELESNA VYCHOVA, SOCIALN] VLIV, PREVENCE UZIVANI DROG

jméno / Milan Reznitek, Andrea Seredova forma / workshop

nazev / Prevence na 1. st. ZS? Jakd, &eho a prog...

pracoviste / Centrum primarni prevence Vrakbar

Magistrat mésta Jihlavy, Johnson a Johnson, MENT

Pracovnici Centra primarni prevence Vrakbar v Jihlavé reflektuji ve svém piispévku mnoha-
leté zkusenosti s realizaci preventivnich programti pro déti na 1. st. ZS. Ve své praxi si ¢asto
kladou fadu otazek: potiebuji §koly externi programy na 1. stupni ZS, kdy a v jaké podobé je
potiebuji zaradit, pro¢ je vyzaduji nebo také — co potfebuji? Prostiednictvim kasuistik se za-
mysleji nad tim, jaké situace s malymi détmi v programech vznikaji a jaka hledaji feseni ve
spolupraci se Skolou. Nutné se ptitom zabyvaji hranicemi vlastni prace. Pti hledani odpovédi
na otazky, co skoly potiebuji (programy a jaké?, pro koho?) vznika vize zaangazovani ele-

mentaristll na preventivnim ptisobeni/pfemysleni v ramci vyuky ve skole.

PREVENCE NA 1.ST. ZS, REFLEXE, KASUISTIKY, POTREBY, VIZE
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jméno / Stehlikova, D. (1), Prochazka, 1. (2), Maly, M. (1) forma / dstni sdéleni

nazev / Primérni prevence HIV/AIDS v CR se ma zaméfit na zménu rizikovych vzorcl sexudlniho

chovani u muzi majicich sex s muzi

pracoviste / (1) Statni zdravotni tstav, (2) Sexuologicky tstav VFN a 1. LF UK

36

Od roku 2005 dochazi k opétovnému naristu podilu homosexualniho zptsobu pifenosu
HIV/AIDS, ktery je celkové piic¢inou piiblizné 56 % vsech zjisténych HIV pozitivnich pii-
padii od roku 1985 v CR, a nyni je uz minimalné dvojnasobné &ast&j$im zptisobem pienosu
infekce v porovnani s heterosexualnim stykem (v prvnich osmi mésicich roku 2009 na
62 ptipadt HIV pozitivity s homosexualnim zptisobem prenosu pfipada 24 pripadi s hetero-
sexualnim pfenosem). Pfi¢inu nardstu pfenosu HIV/AIDS homosexualnim stykem spatfuje-
me v tom, ze v porovnani s obdobim pfed patnacti lety, i pfes vSechna opatieni v oblasti pri-
marni prevence HIV/AIDS v CR, neklesla prevalence nejrizikovéjsich sexualnich praktik
u muzl majicich sex s muzi (MSM), pfedevsim nechranéného andlniho styku a nechrané-
nych orogenitalnich praktik véetné ejakulace do ust. Dokazuje to studie prevalence riziko-
vych vzorct sexualniho chovani u 393 muzt — ndvstévnika zafizeni pro gay minoritu v Pra-
ze, ktera byla uskutecnéna v roce 2009 v ramci projektu EU Sialon — séroepidemiologické
a behavioralni studie zaméfené na vyskyt HIV/AIDS a syfilis u muzti majicich sex s muzi
(MSM) ve vybranych ¢lenskych statech EU. Byla zjisténa znaéna prevalence vysoce riziko-
vych forem sexuéalniho chovani: 26,7 % dotdzanych pouZzilo béhem posledniho sexualniho
styku nejrizikovéjsi sexualni praktiku — nechranény analni koitus s pfijetim receptivni role;
28,5 % pouzilo tuto praktiku v insertivni roli, coz je rovnéz vysoce rizikovou praktikou. Pfi-
blizn€ 63 % dotazanych mélo béhem poslednich 6 mésicli nahodné partnery a tietina z nich
vzdy, Casto nebo obcas pouzivala analni sexualni praktiky bez kondomu. Frekvence riziko-
vych sexualnich praktik je mnohem vyssi se stalymi partnery, které mélo ptiblizné 70 % res-
pondentt. Pfes 90 % z nich poskytovalo svému partnerovi oralni sex bez kondomu, tfi ¢tvrti-

ny uvedly ejakulaci do ust partnera, 62,5 % — aktivni analni sex a 57 % — pasivni.

Z té&chto Gdaji vyplyva, Ze jednim z kli¢ovych cild primarni prevence HIV/AIDS ve skupiné

MSM by méla byt zména rizikovych vzorcil sexualniho chovani, nebot pfechod k praktikdm

v

438



jméno / Alexandra Kmetova, Eva Kralikova forma / dstni sdélenf

nazev / Lééba zavislosti na tabdku u adolescentt

pracoviste / Centrum pro zavislé na tabdku a 3. interni klinika 1. LF UK a VFN

Adolescenti jsou klicovou cilovou skupinou tabdkového pramyslu — dospéli koufit praktic- 37
ky nezacinaji. Kromé prevence je v tomto véku vSak bohuzel potfeba i 1écba. Kolem 90 %
kuiakii si zapalilo svou prvni cigaretu pied svym 18. rokem. Podle udajii SZU zhruba 80 %
kuraktm ve véku 13-15 let nebyl odmitnut prodej cigaret. V ptipadé kouteni je ¢asta také du-
alni zavislost — nikotin byva typicky vstupni drogou (cca 90% zavislych na ilegalnich dro-
gach ¢i alkoholu jsou kufaci). Vétsina adolescentnich kuiaki si pieje prestat (v CR v roce
2008 to bylo 53% kuidki ve véku pod 18 let). Problém je v nizké adherenci a motivaci k 1é¢-
bé, podcenéni rizik i zavislosti. Adolescentni kutaci nevédi, kam se obratit a ani, jak prestat.
Pfitom ani odbornici si ¢asto neveédi rady. Lécba byva v zasadé stejna jako u dospélych, ale
s vétsim dliirazem na motivovani a psychosocialni podporu. Budou prezentovana obecna do-

poruceni pro adolescentni kufaky.

RIZIKA, DULEZITA PREVENCE, LECBA JAKO U DOSPELYCH KURAKU

jméno / Denisa Dohdnyosova forma / dstni sdélenf

nazev / Nizkoprahové kluby pro déti a mladez

pracovisté / YMCA Praha, o.s.

Predstaveni sluzby nizkoprahovy klub pro déti a mladez a jejiho vyznamu v ramci systému 38
primarni prevence. Zakladni principy fungovani nizkoprahovych klubt. Jak poznat kvalitni

klub? Moznosti spoluprace s nizkoprahovymi kluby.
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jméno / Denisa Dohédnyosova forma / dstni sdélenf

nazev / Praxe v nizkoprahovém klubu YMCA Praha

pracovisteé / YMCA Praha, o.s.

39 Ukazka z praktického fungovani nizkoprahového klubu pro déti a mladez, fungujiciho pod
hlavickou ob¢anského sdruzeni YMCA Praha. Nahled do poskytovanych sluzeb a zptisobu
jejich evidence, aneb kolik déti za den a co dostanou? Specialni preventivni programy v klu-
bech YMCA Praha.

jméno / Jan Hlavaé forma / workshop

nazev / Komplexnost preventivnich programi — piiklad dobré praxe

pracovisté / Renarkon, 0. p. s.

40 Nutnost komplexniho pfistupu, kontinualni, dlouhodobé prace s cilovou skupinou. Realiza-
ce dlouhodobych programti primarni prevence — déleni na vSeobecnou specifickou a speci-
fickou selektivni. VSeobecna primarni prevence — déleni dle veéku cilové skupiny:

1) dlouhodoby preventivni program pro prvni stupei ZS — akcentovano na klima tfidy, pre-
venci Sikany a zdravy zivotni styl,

2) dlouhodoby preventivni program pro druhy stupeit ZS — komplexnost témat prevence
rizikového chovani,

3) dlouhodoby preventivni program pro stfedni Skoly — proskoleni rodi¢i a pedagogi. Spe-
cificka selektivni primarni prevence — prace s klientem (tfidou) s indikovanym drogovym ¢i
jinym problémem (Sikana) — kontinudlni prace s tizkou spolupraci se Skolnim preventivnim
tymem. V¢€asna intervence — program indikovanych skupin — rozsiteni preventivnich aktivit

se zamétenim na indikovany problém, jako napi. experimentovani s drogami.
KOMPLEXN{, PROZITKOVY, PREVENTIVNI, DLOUHODOBY, DROGY, SIKANA,

NETOLISMUS, PORUCHY PRIJMU POTRAVY, 1. STUPEN ZS§, 2. STUPEN Z§,
STREDNI SKOLA
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jméno / David Lebeda forma / dstni sdélenf

nazev / Uvod do problematiky extremismu — primamn( prevence zaméfena na aky ZS a S$

pracovisté / UMC Praha 7

Cilem mého ptispévku je ukazat moznosti primarni prevence v souvislosti s problematikou 4 1
extremismu na zakladnich a stfednich $kolach. Jedna se o pfednaskovou ¢innost, jejimz uko-

lem je seznamit nejprve pedagogicky sbor a posléze zaky uvedenych skol se zakladni prob-
lematikou extremismu (pojmy, zakladni déleni, symbolika, protipravni ¢innost sympatizan-

td a ¢lent riznych extremistickych uskupeni z pravicového i levicového extremistického
spektra). Béhem prednasky je dulezité zachovat preventivni zaméfeni, aby nedoslo k moti-

vaci zéki a studentl v souvislosti s obdobim dospivani a mozného protestu proti spolecnosti,
rodi¢tim, pedagogliim apod. Rovnéz je dllezité zaméfit se na subkulturni hnuti, ktera souvisi

s problematikou extremismu. Je dulezité béhem prednasky vyuzit praktickych zkuSenosti

DVD, CD, a dalsich ilustra¢nich materiald.

Struktura pfednasky na konferenci: Uvod, pojmy, zakladni déleni, pravicovy extremismus +
symbolika, levicovy extremismus + symbolika, divacké nasili, ndbozensky extremismus,

filmové ukazky, diskuze, zavér.

EXTREMISMUS, PRIMARN| PREVENCE
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jméno / Eva Vaikatova forma / dstni sdélenf

nazev / Kompetence $koly v feSeni kyberSikany

pracovisté / ProPrev, o.s., ZS Vachkova

42

1. Kyberneticky svét a bezpecnost 2. Kybersikana 3. Rozdily mezi klasickou Sikanou a ky-
bersikanou 4. Formy kyberSikany 5. Ptivodci a obéti kyberSikany 6. Typy kybertatokt 7. Ky-

bersikana ve skolnim prostfedi 8. Kompetence $koly 9. Prevence na ptdé skoly

Cile: Cilem prispévku je seznamit ucastniky podrobnéji s kybersikanou, zasadnimi rozdily
mezi klasickou Sikanou a kyberSikanou. Déle informovat o dopadu kyberSikany na $kolni
mladez, o formach a typech KS. Je zaméfen na pedagogy, zejm. $kolni metodiky prevence
v tom smyslu, ze by mél byt praktickym navodem a inspiraci v prevenci kyberSikany a jejim

nasledném feseni. Cela pfednaska bude doplnéna o kazuistiky z praxe.
Metody: Gstni pfednaska s prezentaci ve formé ppt.

Zavery: pohled skolni metodicky prevence a lektorky PP na kompetence Skoly v feseni ky-
bersikany, mozna doporuceni pro prevenci KS, spoluprace s rodinami a institucemi v oblasti

feSeni KS, nasledna mozna diskuze ucastnik.

SIKANA, KYBERSIKANA, KYBERNETICKY SVET, VIRTUALNI PROSTOR,
MOBILNI TELEFON, INTERNET, SOCIALN{ SiTE, ON LINE KOMUNIKACE,
PACHATEL, OBET, FORMY KYBERSIKANY, TYPY KYBERSIKANY, PRIMARNI
PREVENCE, PREVENCE VE SKOLE, STREDN{ SKOLA
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jméno / Simona Vroblova Vachalova forma / dstni sdélenf

nazev / lvy jste vtom

pracoviste / Nadace Via, Nadace rozvoje obéanské spolec¢nosti, Nadace Arbor Vitae

Primarni prevence PPP v praxi aneb Projekt I VY JSTE V TOM. Piedstaveni vzdélavaciho
programu primérni prevence poruch pi{jmu potravy pro §koly a instituce v CR (dodnes jim
proslo na 2500 zakt a uciteld) VPSP: Projekt vznikl jako zaveérecny lektorsky vystup na Kur-
zu lektorskych dovednosti potadany nadaci Clovék v tisni. Ve $kolnim roce 2006/2007 byl
vyuzivan pfi praci pro Pedagogicko-psychologickou poradnu v Domazlicich v programu
primarni prevence patologickych jevil se zaméfenim na poruchy pifjmu potravy na ZS a SS
v Domazlicich a okoli. Od chvile, kdy na projekt byla poskytnuta finan¢ni dotace z vynosi
sbirky Dove pro podporu prevence poruch pfijmu potravy (projektu spole¢nosti
UNILEVER CR, spol. s r.0. a Nadace VIA) na obdobi 1. 9. 2007 — 30. 6. 2008 piisobi lektor-
ka samostatné, piipadné ve spolupraci s metodickou prevence PPP Domazlice. S responden-
ty pracuje vySkolend lektorka a metodicka prevence. Blok je sjednocen. Vzdé¢lavaci cil:

Uvedeni do problematiky poruch pfijmu potravy — mentalni anorexie, bulimie, obezity.

PORUCHY, POTRAVY, PRIJEM, NEMOC, ANOREXIE, BULIMIE, BIGOREXIE,
OBEZITA, ORTHOREXIE, TERAPEUTICKA KOMUNITA, KLIENT
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jméno / Daniel Pellaux forma / workshop

nazev / Using active methods in training of trainers

VyuZivani aktivnich metod pfi vzdélavani skolitelli

pracoviste / Mentor Foundation

4.4,

Teachers, educators, families cannot avoid coming across the risks of life and the difficulties
and problems that children encounter. However every child can grow positively from his dif-
ficulties, if s/he has the possibility of speaking about it with reliable adults who know how to
listen, understand, and help restore confidence. By the expression of feelings, opinions and
desires, the child discovers his/herself and their limits; s/he increases the capacities for judg-
ment, critical thinking and sense of responsibility. The problems arising in childhood which

are neither recognized, nor heard, can cause problems for the present and future.

Prevention has to start at an early age and continue throughout schooling to address these
matters. It begins with education of emotions, interpersonal relations and social skills. This

work is only possible with the support of all the partners involved in the education of a child.

Many teachers work to facilitiate the postive growth and development of their students: the
climate is excellent, the children are able to express their feelings and conflicts to find solu-
tions as well as providing good quality learning experience. But many also encounter diffi-
culties. The relations inside the group are complicated; the teacher or the educator has a feel-

ing of failure; the communication is poor; the cooperation can be difficult.

In this workshop the aim is to address practical activities of prevention centred around the
communication, composition of groups, development of the membership that help to create
reassuring environments that allow children and teenagers to express themselves postively
but also address their difficulties. It may be impossible to eliminate all the risks to which
children are exposed but most can be reduced by a coherent approach to learning which ad-

dresses attitudes and behavior and which is a part of the whole school experience.

PRIMARY PREVENTION, ACTIVE METHODS, TRAINERS, PREVENTION
PROGRAMS

Pedagogicti pracovnici a rodi¢e mohou jen stézi predejit tomu, aby se détem v zivoté vyhy-
baly nejrtizné;si rizika, potize a problémy. Kazdé dité vSak mize z takovych tézkosti vyjit
posileno, pokud ma moznost o svych problémech mluvit s nékym z dospélych, na které¢ho se

muze spolehnout, ktery umi naslouchat, ma pochopeni a pomiize obnovit ztracenou sebedui-
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véru. Na zakladé vyjadieni svych pocitil, ndzorti a tuzeb dité objevuje sebe samo a své limi-
ty, posiluje svou schopnost usudku, kritického mysleni a smysl pro zodpovédnost. Détské
problémy, které nejsou vcas rozpoznany a vyslySeny, mohou negativné ovlivnit dalsi zivot
mladého ¢loveka.

S prevenci je nutné zacit jiz v raném véku a musi pokrac¢ovat po celou dobu $kolni dochazky.
Jeding tak je mozné vznikajici problémy efektivné fesit. Prevence za¢ina emocni vychovou,
mezilidskymi vztahy a socialnimi dovednostmi. Tato prace neni mozna bez podpory vSech

stran podilejicich se na vychove a vzdélavani ditcte.

Mnozi ucitelé se svou praci snazi prispét k pozitivnimu riistu a rozvoji svych zaku a studen-
th: vytvareji optimalni prostiedi, v némz déti mohou ventilovat své pocity a konflikty a na-
chézet tak jejich feseni, jakoz i podminky pro kvalitni osvojovani si novych poznatkli. Mno-
zi vSak také narazeji na tézkosti. Vztahy uvnitt dané skupiny jsou komplikované, uéitel ¢i
pedagogicky pracovnik zaziva pocit selhdni, vzajemna komunikace je na nizké Girovni, spo-

luprace obtizna.

Cilem této pracovni dilny jsou praktické ¢innosti tykajici se komunikace, slozeni skupin,
rozvoje kolektivu, ktery ptispiva k vytvareni prostiedi, v némz se mohou déti a dospivajici
bez obav pozitivné projevovat, ale také fesit véci, které je trapi. Neni ziejmé mozné elimino-
vat veskera rizika, jimz byvaji déti vystaveny. VétSinu z nich je v§ak mozné minimalizovat
systematickym pristupem k uceni, ktery si v§ima postoji a chovani a ktery je soucasti celého

procesu skolni dochazky.

PRIMARNI PREVENCE, AKTIVNI METODY, LEKTORI, PREVENTIVNI
PROGRAMY
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jméno / Kristyna Hrichovd, Milan RiZicka forma / workshop

nazev / Metodika vedenf tfidnickych hodin

V rdmci projektového fizeni JMK

pracovisté / PPP Brno — Poradenské centrum Bmo a kolektiv brnénskych ugiteld

Poradenské centrum Brno

45

V ramci workshopu budeme prezentovat vystup dlouhodobé prace se skupinou uciteld br-
nénskych skol — Metodiku vedeni tfidnickych hodin. Tato metodika se v souc¢asné dobé¢ eva-
luuje a do budoucna pocitame s vydanim oficialni publikace v ramci podpory prevence pii-
mo na Skolach. Souc¢asti workshopu bude také dal$i vyména zkuSenosti a moznost si

vyzkouset konkrétni techniky, které jsou v metodice obsazené.

Obecna struktura metodiky:

Ttidnické hodiny (Proc je délat? Jak je vést? Diskuze v komunitnim kruhu jako soucast TH.
SOS situace pti TH. Struktura TH. Naslednost témat TH béhem roku.) Jak na pravidla (Jak
zacit s pravidly? Jak pravidla formulovat? Jak podporovat fungovani pravidel? Jak reagovat
na porusovani pravidel?) Vybrana témata pro tfidnické hodiny (Aktivacni hry, ledolamky.
Podpora zdravych vztaht ve tfidé. Aktualni problémy ve téidé. Ttidnicka hodina zaméfena
na pravidla. Sebepoznani. Komunikace. Spoluprace a tolerance. Problematika Sikanovani ve

Skolnim prostiedi. Jak zachdzet s internetem.)

NESPECIFICKA PREVENCE, PRACE SE SKUPINOU, TRIDNICKE HODINY
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jméno / Lenka Cupalova forma / dstni sdélenf

nazev / Spolupréace okresniho metodika prevence se $kolami a $kolskymi zafizenimi

v okrese Brno-venkov

pracoviste / PPP Hodonin

Okresni metodik prevence zajistuje koordinaci a metodickou podporu skolnich metodikti 46
prevence , organizuje pro né pravidelné pracovni porady (seminafe) a poskytuje jim indivi-
dudlni odborné konzultace, na zadost Skoly pomaha ve spolupraci se Skolnim metodikem
prevence a dal$imi pedagogickymi pracovniky fesit aktualni problémy souvisejici s vysky-
tem socialné€ patologickych jevt ve Skole. Udrzuje pravidelny kontakt se vSemi institucemi,
organizacemi a jednotlivcei, které se v kraji v prevenci angazuji. VSeobecné zajist'uje speci-
fickou prevenci socidlné patologickych jevil a realizaci preventivnich opatfeni v oblasti

uzemni pisobnosti vymezené krajskym tiradem.

PRIMARNI PREVENCE, PREVENTIVNI PROGRAMY, SKOLNI METODIK
PREVENCE, OKRESNI METODIK PREVENCE
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jméno / Serena Vadrucci, Federica Vigna-Taglianti, Silena forma / dstni sdélenf
Salmaso, Laura Vitale, Paola Giaccone, Daniela Calcagno,
Fabrizio Faggiano and the EU-Dap group

nazev / Unplugged: the italian way

Program Unplugged: italska cesta

pracovisté / Piedmont Centre for Drug Addiction Epidemiology — Italy

a7

Background: “Unplugged” is the first school-based prevention programme developed and
evaluated in the frame of an international European collaboration. Since the study proved the

effectiveness of the program, a large scale dissemination has been promoted.

In Italy, Piedmont Centre for Drug Addiction Epidemiology coordinates the study and the

dissemination.

Aims: The present paper draws on the Piedmont experience to spread Unplugged.

Methods:
We applied for funds from a local foundation to print Unplugged education material and of-

fer training courses to the teachers of the entire region.

Our dissemination strategy contemplated a strong collaboration with the regional school of-
fice and policy makers in drug prevention field, who organized seminars to promote evi-
dence-based activites among headmasters and teachers. The seminars were organized at the
level of local communities. After the seminars, leaflets describing the program and the re-
sults of the study were sent to each school in the region, and to health education and preven-
tion services.

Thanks to the funding, training courses and material could be offered to the schools for free.
Conclusions: Eight seminars conducted in March/April yield to 10 teachers training courses
and one training for trainers, reaching about 200 teachers, and 25 trainer, with the hope of

reaching a minimum of 3200 pupils.

SUBSTANCE USE, SCHOOL BASED, PREVENTION, EFFECTIVENESS,
DISSEMINATION
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jméno / Roman Pesek (1), Vendula Bélackova (2), Viktor Mravéik (1) forma / dstni sdéleni

nazev / Konopné produkty v CR — uZivani, produkce, trh a metodika poradenstvi pro uZivatele

pracovisté / (1) Utad viddy Ceskeé republiky, Narodni monitorovaci stredisko pro drogy

a drogové zavislosti, Praha, (2) Centrum adiktologie, PK, 1. LF UK v Praze a VFN v Praze

Ceska republika patii mezi evropské zemé s vyssi prevalenci uzivani konopi mezi mladymi 48
lidmi. Prispévek ve struénosti popisuje aktualni stav v oblasti uzivani konopnych latek

a zmifuje zakladni charakteristiky konopnych trhii a produkce konopnych drog v CR. Ve

druhé casti prispévku je predstavena metodika uvedena v australské publikaci Effective

Weed

Control s podtitulem Jak pracovat s lidmi, aby omezili nebo piestali uzivat konopi — tato me-
todika je urcena pro provadeni integrované kratké intervence a skupinového programu pro

1écbu klientt, ktefi problematickym zptsobem uzivaji konopné drogy.

KONOPNE LATKY, PRODUKCE, TRH, PREVALENCE UZ{VANI, METODIKA
PORADENSTV]
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jméno / Peter Tossmann, Marc-Dennan Tensil forma / dstni sdélenf

nazev / www.drugcom.de: An example for an internet-based drug prevention

www.drugcom.de: Priklad internetové formy prevence uZivani drog

pracoviste / delphi-Gesellschaft fiir Forschung, Beratung und Projektentwicklung mbH,

Berlin, Germany

49

Background: Illegal substances like cannabis or party drugs are widespread among young
people, and polydrug use is the most common consumption pattern. Therefore prevention
should focus on reducing harms associated with the use of these drugs. Aims: drugcom.de
aims at 1) informing young people about the risks of drug use, 2) stimulating risk perception
and 3) promoting skills to reduce or cessate drug use. Methods: Information, self-tests and
interventions to reduce drug use, especially cannabis and alcohol. Conclusions: With
www.drugcom.de the Federal Centre for Health Education (BZgA) has created a highly fre-
quented website (approx. 2.000 visits/day). Evaluations of website elements have shown

that it is well accepted and can effectively help people to reduce or stop drug use.

Vychodiska: Nelegalni navykové latky jako napt. konopi nebo tane¢ni drogy jsou mezi mla-
dymi lidmi znacné rozsifené, pfi¢emz mezi nejbéznéjsi vzorec uzivani patii kombinovani
vice druhi drog. Cilem prevence by proto méla byt minimalizace rizik spojenych s uzivanim
téchto drog . Cile: Zamérem internetové platformy drugcom.de je 1) informovat mladé lidi
o rizicich uzivani drog, 2) zvySovat povédomi o téchto rizicich a 3) propagovat zpiisoby, jak
omezit uzivani drog nebo s nim zcela prestat. Metodologie: Informovanost, sebetestovani
a intervence slouzici k minimalizaci uzivani drog, zejména konopi a alkoholu. Zavéry:
Stranky www.drugcom.de vytvotené Spolkovou centralou pro zdravotnickou osvétu
(BZgA) jsou hojné navstévovanou internetovou platformou (pfiblizné¢ 2 000 navstévnikt
denng). Z evaluace jednotlivych prvkd webovych stranek vyplyva, ze jejich provoz se setka-
va s pozitivnim pfijetim a ze jsou u¢innou pomuckou pro osoby, které chtéji omezit uzivani

drog nebo s nim uplné piestat.
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jméno / Ingrid Hupkova forma / workshop

nazev / \lybrané projekty kabinetu socialnej prevencie Narodného osvetového centra v oblasti

primarnej prevencie drogovych zavislosti

pracoviste / Nérodné osvetové centrum

Projekt Pre¢o som na svete rad/rada — grantova podpora Uradu vlady SR, Ministerstva kulti-
ry SR, projekt Socialna prevencia-informacno-vzdelavaci bulltin rezortu kultiry — grantova
podpora: Ministerstvo vnuatra SR, Urad vlady SR

Prispevok predstavi sféru kultirno-osvetovej cinnosti v oblasti primarnej prevencie zavis-
losti a kabinet socialnej prevencie.V druhej Casti prinesie charakteristiku vybranych realizo-
vanych kI'i€ovych projektov najmai: 1) projekt: Preco som na svete rad/rada — celostatnu té-
maticku vytvarnu sutaz z medzinarodnou ucastou zamerani na redukciu poziadavky
mladeze po drogach — projekt oceneny Organizaciou Spojenych narodov a ocenenim Proti-
drogovy ¢in roka 2005. 2) projekt: Socidlna prevencia-informacno-vzdelavaci bulletin re-
zortu kultiry — 4 ro¢niky periodika s ISSN ¢islom v naklade 2 500 ks kazdé z 4 Cisiel do roka.
Bulletin je prezentovany na webportali Uradu vlady SR www.infodrogy.sk a webstranke
www.mocka.sk. V zavere prispevok prinesie podnety pre primarnu prevenciu vo sfére vol-

nocasovych aktivit a kultirno-osvetovej prace.
KABINET SOCIALNEJ PREVENCIE NARODNEHO OSVETOVEHO CENTRA,

KULTURNO-OSVETOVA PRACA, PROJEKTY ZAMERANE NA PREVENCIU
DROGOVYCH ZAVISLOSTI
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Ddm tif prani pro déti a jejich rodice

[ vy jste v tom

Internetové sluzby 0.s. SANANIM v oblasti prevence

Italian experience of dissemination of EUDAP

K nékterym limitlim prevence socidlné patologickych jevii u mladeze

Kompetence skoly v fesen kybersikany

Koncepce DDS a Z8 Ostrava—Kuncice s vychovné Iééebnou péti

Koncepce péce o ohrozené déti na izemi hl. mésta Prahy

Konopné produkty v CR — uZivani, produkce, trh a metodika poradenstvi pro ufivatele

Lécba zévislosti na tabdku u adolescentd

Méneé je nékdy vice aneb slepé cesty v prevenci

Mentor — helping parents to be agents of prevention

Motyli efekt — Systémovy piistup a vize

Moznosti nesymptomatickych terapeutickych postupd u déti ohroZenych zavislosti v DDU Liberec.
MSMT a jeho tloha v primamf prevenci rizikového chovani

Nizkoprahové kluby pro déti a mladez

Obecné predstaveni zafizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy — jeho zaloZeni, geneze, zékladni data
Odchod ze zafizeni pro vykon UV: otézky a dilemata

Patologické socialné patologickeé jevy

Poptdvka po sluzbach poradenského centra RELIEF

Poradensky proces v programech vSeobecné primarni prevence rizikového chovani

Prace s détmi ohroZenymi OPL v podminkach Diagnostického Ustavu pro mladez, Brno

Praxe v nizkoprahovém klubu YMCA Praha

Primarni prevence HIV/AIDS v CR se ma zam&fit na zménu rizikovych vzorct sexudintho chovani u muzé majicich sex s mufi
Primarn( prevence z pohledu feditele Skoly

Pfevod metodiky indikované primami prevence PreVenture do ¢eského prostiedi

Sanace rodiny jako nastroj prevence umistovani déti do zafizeni pro vykon dstavni vychovy
Specifika prace $kolniho metodika prevence na Specialn ZS

Spolupréce okresniho metodika prevence se Skolami a Skolskymi zafizenimi v okrese Brno-venkov
Syndrom rizikového chovéni v dospivéani jako vychodisko primdrni prevence

Systémovy a procesni pfistup jako nastroj evaluace a zlepSovani v PP

Skolnf socializace, disciplinace a prevence rizikového chovani

Transformace dotaéniho systému MSMT v oblasti primarnf prevence rizikového chovani

Uspéchy a tskalf v praci $kolnho metodika prevence na prazském gymnaziu

Uvod do problematiky extremismu — primarni prevence zaméfend na 7aky ZS a SS

Vedeni détské terapeutické skupiny pro déti s poruchami chovani v PPP aneb pdisobeni na pomezf selektivni ¢i indikované
prevence

VIP Il a CPIV

Vlyzkumna studie zaméfena na $kalu osobnostnich ryst piedstavujicich riziko z hlediska uZivani ndvykovych latek a na
osobnostnf inventar pro mladez (HSPQ)

www.drugcom.de: An example for an internet-based drug prevention
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Going from evidence base to the classroom discussion

Internet in prevention and treatment

Involving parents in drug prevention programs

Komplexnost preventivnich programd - priklad dobré praxe

Metodika vedent tfidnickych hodin

Prevence na 1. st. Z8? Jakd, &eho a prac...

Promoting health in adolescents — preventing the use of tobbacco

Spoluprace okresniho metodika prevence se Skolami a Skolskymi zafizenimi v okrese Brno-venkov

The social influence approach through physical education: “Moved Unplugged”, an Italian experience in risk
behaviour prevention

Using active methods in training of trainers

Vlybrané projekty kabinetu socialnej prevencie Narodného osvetového centra v oblasti primarnej prevencie
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oznameni

Vd 7

Tvorba systému modularniho vzdélavani

v oblasti prevence rizikového chovani

pro pedagogické a poradenské pracovniky
skol a skolskych zarizeni

Dovolujeme si Vam ozndmit, Ze Centrum adiktologie, PK, 1. LF UK v Praze a VFN v Praze
ve spoluprdci se svym partnerem, Institutem pedagogicko-psychologického poradenstvi
CR, dnem 1. 10. 2009 zahdjilo realizaci projektu pod nazvem , Tvorba systému modularni-
ho vzdélavani v oblasti prevence socialné patologickych jevl pro pedagogické a pora-
denské pracovniky $kol a $kolskych zafizeni na celostatni Urovni” (projekt cislo
CZ.1.07/1.3.00/08.0205 v ramci programu ESF CZ.1.07 OP Vzdélavani pro konkurence-
schopnost).

Projekt je zaméren na vytvoreni systematického vzdélavani v prevenci rizikového chovani
pro pedagogické pracovniky skol a skolskych zafizeni. Jeho vystupem bude vytvoreni
systému celozZivotniho vzdélavani v této oblasti na narodni Urovni, spolu s nastroji pro
hodnoceni Uspésnosti.

Daraz je kladen na vyuzitelnost vystuptd pfi pfipravé Minimalniho preventivniho progra-
mu a krajskych strategii vzdélavani. Projekt vyfesi dosavadni absenci systému vzdélavani
cilové skupiny v prevenci rizikového chovani a pfispéje k feseni probléma s rozdilnou kva-
litou vzdélavani v krajich.

V péti krajich budou pilotné ovéreny:

* akreditované kurzy pro cilovou skupinu

* specializa¢ni vycviky v technikdch primarni prevence, diagnostiky a véasné intervence
rizikového chovani

¢ vzdélavaci modul autoevaluace programt prevence vcéetné databanky nastrojt

e systém vzdélavani certifikatord program( prevence rizikového chovani

Kurzy budou realizované paralelné v téchto krajich: Stredocesky kraj, Jihocesky kraj, Jihomo-
ravsky kraj, Zlinsky kraj a Olomoucky kraj. Uéast v pilotnich kurzech realizovanych v ramci
projektu bude pro Géastniky zdarma, nabidku konkrétnich kurzd, jejichZ realizace zacind v prv-
nim pololeti 2010, najdete mezi informacénimi materialy, které jste dostali u registrace. Dal$i
informace k jednotlivym kurzim véetné pfihlaSovacich formulafd budou uvedeny na stran-
kach www.adiktologie.cz, pfipadné nas muiZete kontaktovat na prevence@adiktologie.cz

Hlavni partnerské organizace projektu:

Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR / Pedagogicko-psychologické
poradna Brno / Katedra psychologie FF Univerzity Palackého Olomouc / PROADIS
(Propojené profesionalni adiktologické sluzby), o.s., Praha / Sananim, o.s. / Sdruzeni
Podané ruce Brno, o.s./ SCAN, o.s., TiSnov.
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oznameni

Cena adiktologie 2009 a Anti-cena adiktologie
~BAD TRIP 2009

Rada Ceny adiktologie a Centrum adiktologie, PK, 1. LF UK v Praze a VFN v Praze si Véas
dovoluji pozvat na vyhlaseni vysledkd V. roéniku Ceny za vyjimecny pfinos adiktologii.

Termin: 19/11/2009, 14-17 hodin
Misto konani: Ponrepo — Bio Konvikt, Bartoloméjska 11, Praha 1.

V rémci slavnostniho odpoledne bude predana Cena za vyjimeény pfinos oboru adiktolo-
gie a vyhlasen vysledek ankety Anticena adiktologie ,,Bad Trip”. Soucasti odpoledne bude
i odborna prednaska laureata Ceny a zahrani¢niho hosta.

Zahrani¢nim hostem bude pan Carl Edwards - ,Evropsky protidrogovy koordinator”,
ktery prednese prednasku na téma protidrogové politiky.

Slavnostni udéleni ceny se kond pod zastitou a za osobni pfitomnosti dékana 1. LF UK
v Praze, Prof. MUDr. Tomase Zimy, DrSc., MBA.

Vstup na akci je bezplatny, tlumoceni bude zabezpeceno.
Hlavnim sponzorem IV. ro¢niku Ceny adiktologie je spolecnost Schering-Plough.

Podrobné informace o studiu adiktologie naleznete na www.adiktologie.cz
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oznameni

Kam po maturité?

Zkuste studium adiktologie!

Adiktologie je bakalarsky a magistersky studijni obor, ktery Ize studovat na 1. |ékarské fa-
kulté UK v Praze pfipravujici odborniky pro zajimavou praci v oblastech prevence, 1éCby Ci
vyzkumu zavislosti. Denni bakalafské studium bylo poprvé zahajeno v roce 2005/2006. Od
roku 2010/2011 budeme pro zadjemce otvirat i magisterské studium.

Pracujici uchazec¢i mohou vyuzit moznost kombinované formy studia (pouze bakalaiské
studium). Tato forma je zvlasté vhodna pro pracovniky v drogovych sluzbach.

Absolventi studia naleznou Siroké moznosti uplatnéni ve sluzbach statniho i nestatniho
sektoru, ve zdravotnictvi, socidlnich sluzbach, skolstvi, vefejné spraveé ¢i ve vézenstvi. Od
roku 2008 byla profese adiktologa zafazena mezi nelékarska zdravotnicka povolani, a to
novelou zdkona €. 96/2004 Sb. (Zédkon o nelékatskych zdravotnickych povoléanich).
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