Cim vs$im a jak bojujeme
»proti drogam*

MUDr. Tomas Zabransky, Ph.D.

Konference ,Primarni prevence rizikového chovani |V — Stfetavani racionality a
ideologie.” Praha, Magistrat hl. m. Prahy, 26/11/2007




{ =t Struktura prezentace

* Definice, definice
® prevence a jejich typu
* specifické (proti) drogové prevence
* evaluace (zjisténi uspésnosti) prevence
* Prevence podle denniho tisku
* Nejneupesnejsi preventivni program moderni
historie
* Zasady vyvoje intervence
* Revolucni prevence: ,Pravidla jsou na nic.”
* Zaver
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* Je aktivitou s cilem zabranit vzniku jevu
nebo stavu (nemoci, urazu, rizikoveho
chovani)

* Primarni
* Snaha odvratit jev (cili na nezasazenou populaci
nebo celoploSné)

* Sekundarni

* Snaha intervenovat v ¢asnych stadiich jevu
* Terciarni

* Zameérena proti vzniku komplikaci
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{=f: Podpora zdravého Zivotniho stylu

* Primordialni (prapo¢ateéni) prevence

* snaha predejit tomu, aby byly osoby
exponovany faktorum prostredi, jez by vedly
K zvyseni rizika onemocneni, Ci aby si
osvojily chovani a zivotni styl vedouci ke
zvysenemu riziku nemoci (Vokurka et al.
2002)
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(' 'E (Specificka) protidrogova primarni

prevence

* Prevence, ktera by
ztratila smysl
(= neexistovala by)
v hypotetickém
pripade, kdy by
neexistovaly drogy
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{=f: Specificka protidrogova prevence

* Primarni
* Cilem primarné (proti)drogovych preventivnich aktivit je pfedejit
zneuzivani drog a/nebo oddalit prvni setkani déti a mladych lidi
s drogami do (co nej)pozdéjsSiho véku

* Sekundarni

* V¢asna intervence, vytvareni komplexnich programu |éCby a
resocializace, zvySovani kvality a efektivity péce

* Terciarni

* (A) Cilem intervenci/opatreni je predejit Ci zmenit rizikove
chovani, jez muze mit za nasledek posSkozeni €i zhorSeni
zdravotniho stavu a/nebo socialni situace uzivatelu.

* (B) Prevence relapsu
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("E Mereni uspesnosti protidrogove

prevence

* Evaluace procesu
* Byla intervence implementovana podle planu?

* Evaluace okamzitych vysledku
* Zvysila se informovanost ucastniku intervence?

* Evaluace dopadu

* Snizil se objem uzivanych drog (za dané Casoveé
obdobi) mezi ucastniky intervence oproti kontrolni
skupine bez intervence?

* Je intervence nakladove efektivni (,jake snizeni za
tisicovku™)?

* Atd.
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(. 'E (Specificka) protidrogova primarni

prevence

* Prevence, ktera by
ztratila smysl|
(= neexistovala)
v hypotetickem
pripade, kdy by
neexistovaly drogy
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L

Z denniho tisku: prevence po

kondelikovsku

* 2004

HAARMmmmmmmmmmmnmmmennhhmeme

Obfi slalom odradil predskolaky
ode drog (Zdroj: Moravsky sever)
Squashovy projekt proti drogam
bézi (Zdroj: Denik Mostecka)
Budo proti drogam (Zpravy z
Vysociny)

Skatepark proti drogam (Halo
noviny)

Hokejbal proti drogam (Mlada
fronta)

Kdo si hraje, nezlobi a nefetuje
(Zlinsky denik)

Vazna hudba proti drogam
(Moravskoslezsky denik)
Fotbalovy klub chce vytvorit pro
chlapce takové podminky, aby se
fotbal pro né stal drogou (Orlické
noviny)

Listopad 2007

DalSi roCnik soutéze Déti
Fitness aneb Sportem proti
drogam, se blizi (Opavsky a
Hlu€insky denik)

Koncerty proti drogam déti
zaujaly (Tydenik Frydecko-
Mistecko)

Hokejbal proti drogam zahajil
(Svitavsky denik)

Rock proti drogam (Muzikus)
KoSe proti drogam (Zpravodaj
Novy Ji€in)

I Tyttt i
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(= Mozné diivody

* Snaha zvysit * V poslednich 8 letech
pravdépodobnost problem zejmeéna
financovani z subregionalni urovné
verejnych prostredku * ,Drogové penize* lezi

* Politicky prtichodné - ladem a ,musi se utratit”
vSichni chceme * _Na fotbal jim prece
,chranit deti” dame”

* Vsichni podvédomé& * 1999, PSP CR porcuje
,vedi,” ze ,drogy jsou medvéda
Spatné” a ,sport je

* 40 miliobnu z devadesati
dobry

na skolni hristé

ARttt
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A mozna uspeésnost [PubMed: drug use sport
activity AND (prevention OR ,,protective factor®)]

,Procento sportovcu ani intenzita
sportovnich aktivit se mezi
pacienty |éCby opiatoveé zavislosti
a kontrolni skupinou
stfedoskolaku nelisily“ [Okruhlica
et al (2001). European Addiction
Research: 7(2)]

,intenzivni sportovni aktivity (>8
hodin tydné) pfedstavuiji rizikovy
faktor (OR=2.74) pro uzivani drog
(s vyjimkou konopi) a pro uzivani
hypnotik a trankvilizerl mezi
dévcaty (OR=1.82). [Avers and
Choguet (2003). Ann Med Interne
154 (1)]

.,Neékteré sporty byly negativné
korelovany s mirou uzivani drog,
a jiné pozitivné — zfejmé v
dusledku opakovanych setkani
vétSiho poctu adolescentU”
[Challier et al. (2000). Eur J
Epidemiol 16(1)]

,ntenzivni sport Ci fyzické aktivity
nelze povazovat za protektivni
faktor intenzivniho uzivani drog”
[Lowenstein et al (2000). Ann
Med Interne 151 (Suppl. A)]

I Tyttt i
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(. 'E Nejznameéjsi priklad neuspésného

specifického preventivniho programu

* 1983: policejni dustojnici v LA pod
vedenim charismatického Daryla
Gatese zakladaji Drug Abuse
Resistence Education

* 1980s: Program se ,libi“ u€itelim i
rodiCum (a podle dustojniku i détem) a
rychle ziskava podporu napfic USA

* 1992: NIDA je znepokojena
zavadénim neprovereného programu

* 1994: Federalni podpora skrz The
Safe and drug-free schools act

* Druha polovina 1990s: spanilé jizdy
D.A.R.E. po svete, diseminace
modelu (Skandinavie, UK, AU,
Pobalti, nikoliv CR)

SUNId ALIAVS WVAON
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° 1994: Research Triangle ® 1998: National

Instgute _prFlietl)a Institute of Justice
revidovat kurikulum report to the

* Zakladni skoly (moduly _
oro riziko tabaku, Congress: ,D.A.R.E.

nelegalnich drog, tékavych nesnizuje uzivani
latek, alkoholu, vrstevnicky psychotropnl’ch latek®

tlak)

* Stiedni $koly (jak jednat * 2001: Surgeon
ve svém nejlepsim zajmu, General PO vlastni
pri ,Spatnych volbach, jak . v ,
odolavat vrstevnickému studil Zarazuje
tlaku a dal$im vlivim pfi D.A.R.E. mezi
rozhodovani
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* 2001: National Academy  * ,Ale lidem se to libi

of Scienf:e — DARE * ,Studenti si program
nefunguje ve smyslu chvali®
svych C”u_ * ,Studie by nemeély

® 2003: National ové&fovat preventivni
Accounting Office — orogramy*
D.AR.E. je

* ,Je to pomsta konkurenci
od odborniku“

* ,Bez nas by to bylo jeste

neekonomicky program a
pro nekteré skupiny je
kontraproduktivni

I Tyttt i

21 (i
* 2004: Department of . horsi™ (sic!)
Education zakazuje »1OHLE NEBUDETE
PUBLIKOVAT!"

federalni financovani
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* Na vrcholu sveé slavy
D.A.R.E. provozovano
v 80% US skol

* V 54 zemich svéta

* Vroce 2000 jen v USA
cca $1.3 mld ro¢né

°* Navzdory nalezim dosud
podporovano ,RodicCi proti
drogam,” ,Drogprostou
Amerikou™ a radou dalsich
organizaci a (snizujicim se
poCtem) municipalit
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* Drugs

* Are

* Really

* Expensive

* when bad prevention

is applied TO KEEP KIDS
OFF DRUGS

RUG " BUSE " ESISTANCE ' DUCATION

ARttt
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Jak se vyviji intervence (nebo jakykoliv
projekt — treba bankovni produkt)

Navrh projektu

Odborna diskuse a  ps»
oponentura

Uprava projektu
Ovéreni ucinnosti na
pilotnim vzorku
Uprava projektu
Spusteni ostre faze

i

. 8 )
.‘ .

I Tyttt i
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Revoluce!

L

HAARMmmmmmmmmmmnmmmennhhmeme

Zcela revoluéni multimedialni
mobilni projekt na pomoc v boji proti
drogam...”

,...napad, ktery zatim nema ve svétée
obdoby...“

... VIak priblizuje smutné zazitky,
prostfedi a zivot osob zavislych na
drogach. Utok na smysly je velice
emotivni, priblizuje realitu véznic,
nemocnic, psychiatrickych oddéleni
pro drogové zavislé apod. Ve viaku
jsou zminované lokality koncentrované
do pfibéhu, ve kterém se film prolina s
realitou a prostrednictvim vSech
lidskych smyslu pasobi na psychiku
cilové skupiny mladych lidi..."

REVVOLUTION TRAIN

,Osmivagonovy vlak, ktery bude
projizdét celou republikou, je uréen
predevsim détem druhého stupné
zakladnich skol, ale prohlédnout si
ho mohou pfijit i dospéli lidé.”

,Revolution Train je tedy zaroven
ucinny projekt drogové prevence
propagujici zdravy zivotni styl.”

I Tyttt i
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http://train.rrror.vs.glow.cz/cz/
http://train.rrror.vs.glow.cz/cz/

(.% Cile projektu ,,Revolucni viak

* Hlavni cil:

* Primarni prevence - intenzivni poskytnuti informace o zdravotni
skodlivosti a rizicich spojenych s uzivani drog, zejmeéna
mladym lidem, ale i SirSi verejnosti, viz obr. (Skola, vlak, data,
odbornici, Skola). Na zakladé analyzy vyhodnocené z vysledku
navstev vlaku jednotlivymi tfidami budou proskoleni odbornici
zapojeni do diskuse v nejproblémovéjsich tfidach CR...

* Dilci cile

* navazani kontaktu s mladezi a zjisteni jejich vzdelanosti v
oblasti drogove prevence

* odradit deti a mladez od experimentovani s drogou

* prevence - jako reSeni pripadné socialni exkluze

* atraktivitou upoutat zajem verejnosti a vzbudit diskusi

* doprovodnymi kulturnimi programy vyplnit volny Cas

ARttt
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http://train.rrror.vs.glow.cz/cz/
http://train.rrror.vs.glow.cz/cz/

(i% Vyvoj intervence a jeji evaluace

na uzivani drog.”

™ * Navrh projektu * Uprava projektu -
E * 2003/4 projekt navrzen: * Nulova uprava g
— politicka podpora formou e Ukazkovy (sic!) vagon =
= listd o | -
— . * Overeni ucinnosti na =
= Odborna diskuse a oilotnim vzorku =
= oponentura. ) * Jednorazové exkurze =
= ® 2004-5 — diskuse vesmes vybranych skupin déti =
— negativni (N=167) =
= * 2005 — oponentury * Po zhlédnuti programu =
= nvegatlvnl, QO’DOVUICUJl vyjadrily v dotazniku své =
= prepracovani projektu nazory na obsah programu =
= (MSMT, LF UVF,)’ SZU, | na prostredi vliaku a -
= A.N.O., a dalsi) celkovy nazor — zejména =

strana 20 © 26/11/07



3. To, Ze v pribéhu ve vlaku nékdo i zemre, mné
1. Ve viaku jsem se citil(a)

4. Rozhodnuti mohou byt jak dobra, tak i Spatna
2. Program ve vlaku zalozeny na realnych a nasledky nevratné a dokonce velmi tragické

situacich mé ovlivni viéi nabidce drog

Raehodné ano, dokdfu odolat Spite ne, mel bych probilém s kamo

strana 21 © 26/11/07




5. Myslis, Ze protidrogovy vlak mize ovlivnit mladé lidi
natolik, aby si rozmysleli, zda budou drogy uzivat?

6. Jisté jste u se £kolou (nebo ve Zkole) absolvovali klasickou pro-
tidrogovou prednasku. Mate pocit, Ze se ve viaku (az bude
dostavén) mizete dozvédét vice informaci a zajimavéjsim zpasobem?

7. Vlak a program, ktery jsem vidél,
bych hodnotil jednim slovem:

strana 22 © 26/11/07



("E Jak se vyviji intervence (nebo jakykoliv

projekt — treba bankovni produkt)

* Navrh projektu
* Odborna diskuse a
oponentura

* Uprava projektu
* Qvéreni ucinnosti na
pilotnim vzorku
* Uprava projektu
* Nebude — stavime
dalsi vagony
* Spusteni ostre faze
* Co nejdrive

"The word around the office is that you have
an attitude problem. ..."

ARttt
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{ =t Ostra faze

* Naklady
* Stavba 40-50 milionu K¢
* Mzdové a ,dalsi* 7 milidbnu rocné
* Dalsi ,nejvétsi cast nakladd ponesou Ceské
drahy*
* Cilova populace

* Povinné navstévy zaku a studentu mezi 11 a
17 lety (sic!), cca 2x za skolni dochazku
* (podle autort 800 600 Ceskych mladistvych)

ARttt
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* Uz vime lépe, co je specificka primarni protidrogova
prevence a jak merit jeji ucinnost
* Ale umysiné rozostrovani terminologie a meritek uspesnosti

snizuje efektivitu vynaloZzenych prostfedku k nule — zejména na
mistni urovni

* Vime, jak se vyviji ucinna intervence
* Ale nepoucitelnost (arogance? sebelaska?) v kombinaci
s politickou manipulaci muze zapficinit ,Ceské D.A.R.E.”

* ,Nic o tom nevim, ale fakt tomu verim.
* ,Détem se to libi.“
* ,,Odbornici se nechteji delit o penize.*

* ,TO BYSTE SI JESTE MEL ROZMYSLET!*

ARttt
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* VSem neucinnym intervencim, na neéz se dnes
nedostalo

* Masmedialni kampané
* ,Po Cesku aj po americku”
* Plna kina
* Rekneme Vam, milé déti, co uz davno vite*
* Skolni besedy
* ,Pred 30 lety mi o fetacich vySel roman”
* Literarni souteze pro mladez
* .Napiste o vecech, které neznate”
° atd. atd.

I Tyttt i
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( i% Dékuji za pozornost!

twz@adiktoloqgie.cz

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN
EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM,

ZE STATNIHO ROZPOCTU CESKE REPUBLIKY
A Z ROZPOCTU HLAVNIHO MESTA PRAHY

* X %
3
*

*

* x Kk

(

*
*
*

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G
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