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Obsah

m Pojmy, vyznam, angazované osoby

m Schémata vCasné detekce problému s
alkoholem a jinymi drogami

m Operne body pro pedagogy a rodice
m Zamereni a cile v€asnych intervenci

m Schémata kratkych intervenci u problému s
alkoholem a jinymi drogami

m Motivace a prace s motivaci
m Doporucené a nevhodné pristupy



" S
POJMY

m VEasna detekce — zjiSténi problému s uzivanim
navykovych latek drive, nez dojde k zavaznému
psychickému, somatickému a/nebo socialnimu
poskozeni Ci vzniku zavislosti

Mohou provadet: pracovnici v nespecifickem kontaktu s
uzivatelem — pedagogove, socialni pracovnici,
psychologoveé, prakticti lekari apod.,
duleziti jsou rodice a blizci.

m VcCasna intervence — kratkodoby odborny postup
navazujici na vCasnou detekci (téz ,kratka intervence®)

Mohou provadeét: odbornici-nespecialistée — poradensti
pracovnici, psychologove, lekari apod.



" A
DUVODY PRO VCASNOU
DETEKCI A INTERVENCI

m Cim dfive je problém s uzivanim navykovych
latek zjisten, tim ucinngjsi muze byt intervence.

m \V/Casneé intervence jsou shaze proveditelne,
dostupnejsi a levnegjsi.

m Jestlize probléem s uzivanim navykovych latek
neni zjistén v€as, muze vzrustat jeho zavaznost
a poskozujici dopady.

m Skryty problem s uzivanim navykovych latek
muze znemoznovat ucinné reseni jinych
problému (vychovnych, vzdélavacich,
psychologickych, zdravotnich).



" A0
Skodlivé uzivani dle MKN 10
(F 10-19.1)

a) telesneé poskozeni

m infekCni komplikace u nitrozilniho podavani

m srdecCni artytmie nebo hypertenze u stimulancii
m zazivaci a jaterni problémy u alkoholu

b) dusevni poskozeni

m poruchy pameti

m flashbacky

m mirna podeziravost u stimulancii
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Skodlivé uzivani dle DSM IlI-IV
Zahrnuje navic oproti MKN 10:
c) socialni dusledky

m selhavani v nektere zivotni roli (rodina,
studium, zamestnani)

m opakované rizikové uzivani (napr. pri
rizenti)

m opakovaneé pravni problemy

m pokracujici uzivani navzdory trvajicim
socialnim nebo mezilidskym problémum



" S
CAGE dotaznik



KUB' | — aotaznik na vcasne

EE

zjisténi problému s alkoholem

»alkoholicky napoj“— 0,5 | piva, 2 dcl vina, 0,5 dcl destilatu

Mnozstvi a frekvence: Jak Casto? Kolik v typicky den?
Kolik pfi jedné prilezitosti?

Rizika — kolikrat za posledni rok?

m neschopnost zastavit se v piti

m selhavani (nesplnéni pracovnich, studijnich Ci rodinnych
ukolu) souvislosti s pitim

Alarmy — kolikrat za posledni rok?

m ranni dousky , pocity viny, ,okénka“

Prasvihy — kolikrat za posledni rok?

m zavinéni zraneni

m upozornéni a vyhrady z okoli (rodina, pratele, skola,
zameéstnani, lékar)



" A
AUDIT - dopliujici indikatory
m Flamovaci pijacke zvyky
m Tezke koureni

m Prohresky, i kdyz bez prusvihu: alkohol za
volantem, piti v praci nebo misto prace



RS ="dotaznik na problémy
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S jinymi drogami
Jiné latky nez leky na predpis
Vice drog soucasne
Neschopnost ,zastavit”
,Okna" nebo flashbacky
Pocity viny
Vyhrady od nejblizSich
Zanedbavani rodiny
Zapojeni do nezakonnych aktivit
Priznaky z nedostatku drogy - ,abstak"”

Psychickeé a zdravotni problémy: poruchy pameti,
Zloutenka, krecCe, krvaceni

ANO/NE

1-2 nizka uroven, 3-5 stredni uroven, 6-10 podstatna

urovern problemu



" A
ZNAKY ZRANITELNOSTI -
TEENAGERI

m podléhani tlakum okoli, spoluzaku, party

m problémy komunikace (s dospélymi, s vrstevniky i
s mladsimi détmi)

m obtize s vytvarenim kamaradskych vztahu

m nizka nebo neprimerena asertivita

0 obtiie v oblasti sebeovladani, rozhodovani a zvladani
konfliktu

m problémy s rozpoznavanim nasledku urcitého jednani
m potize s ucenim
m nizka schopnost zvladat uzkost a stres



" ERRIZIKA PRO UZIVANI
DROG - TEENAGERI

m blizky pfitel/pFitelkyné bere

m zmeéna pratel, ztrata kvalitnich pratel, izolovani od normalnich
vrstevniku

m obhajoba lidi, ktefi uzivaji drogy, ztotoznovani se s nimi jako se
vzory

m nahlé zhorseni vzhledu, zdravi a peCe o zevnéjsek, zmeny v

oblékani

nahlé zhorseni vykonu ve Skole Ci v praci, absence

zmeény v chovani, agresivita, podrazdénost, lhani a tajnustkarstvi,
nedochvilnost, zapomnetlivost

ztrata chuti k jidlu a vyraznejsi hubnuti

neodlvodnéné stfidani nalad, smutek a naopak veseli

zamykani se v pokojicku, v koupelne, na zachodé

nadmerna vycCerpanost a snadna unavitelnost, neobvykla ospalost
odchody a uteky z domova

ztrata kvalitnich zajmu, zalib a hodnot



" B
Vcasna detekce a orientacni
testy na pritomnost drog v moci

Casty zajem rodiéu: ,Chceme v&dét, zda nase dité
bere drogy!”

Otazky pro rodice:

m Mluvite s nim o tom?

m Je to vas prvni projev zajmu o problém?
m Souhlasi s tim vas syn/dcera?

Pokud ne -

m jak Casto to chcete provadéet?

B CO Si poCnete s pozitivnim nalezem?

m CO se stane, kdyz to praskne?



H
SENCASNEINTERVENCE -
ZAMERENI A CILE
Zamereni:
m motivace zabyvat se problemem
m zvedomeni rizik
m zvyseni sebekontroly a sebemonitorovani

m objasneni psychologickych a interpersonalnich
problému

m detekce spoustécu uzivani

Cile:

m snizit nebo zastavit uzivani

m omezit rizika

m ziskat motivaci pro vyhledani odborné pomoci



" A
KRATKA INTERVENCE U
ALKOHOLU

m Priprava a motivace klienta
m Informace

m Zvoleni cile (prestat na néjakou dobu nebo snizit
na nizkou hladinu rizika)

m Smernice a instrukce
m Sebemonitorovani
m Hodnoceni prubéhu a vysledku — opakované

m V pripade neuspéchu informace o dalsSich
léCebnych moznostech



" A
KRATKE INTERVENCE U JINYCH
DROG

m Personalizovana zpetna vazba a pocatecni
informace

Motivacni rozhovor
Stanoveni cilu

Prevence relapsu

Uziti svépomocného manualu
Informace o harm reduction

Ukotveni — doh_oda o) dalsi névétévé_a
moznostech krizové intervence mezitim



STADIA MOTIVACE A

ADEKVATNI INTERVENCE 1

1. prekontemplace

(chce pokraCovat v brani drog, ale miaze mit urcité pochybnosti; muze
uvazovat, ze by mohl uvazovat, ze by mohl uvazovat o zmeéng)

— zde se doporucuje vyvolavat pochybnosti o navykovem chovani a
pomoci klientovi |lépe vnimat rizika.

2. kontemplace

(se zmenou vaha, zvazuje vyhody a nevyhody, zisky a ztraty; je
rozhodnuty uvazovat o ZmMene)

- doporucuje se postupovat podobne jako v 1.stadiu a navic posilovat
sebeduvéru.

3. rozhodnuti
(»budu se sebou néco délat” — ale co?)
— zde je vhodné navrhnout, co konkrétne by mel klient udeélat.



" A
STADIA MOTIVACE A
ADEKVATNI INTERVENCE 2

4. jednani

(klient realizuje navrzeny/doporuceny program)

- poradce pomaha klientovi pozitivni zmeénu uskutecnit.

5. udrzovani

(klient udrzuje pozitivni zmeénu)

- Vyuzivaji se strategie k udrzeni zmeény a prevenci relapsu
(monitorovani a sebemonitorovani, vyhybani se rizikovym mistim a
situacim, pfiméreny zZivotni styl).

6. relaps

(klient selhava, muze se dostat zpét do 1. stadia, kdy nestoji 0 zménu)

A V&b

uzivani rychle zastavit.



POSILOVANI MOTIVACE

Principy:
m Vvyjadrovani empatie a podpory

m vytvoreni rozporu (co klient chce v budoucnu a jak se
chova v soucasnosti)

m vyhybani se neproduktivnim sporum

m prace s odporem (reflexe odporu, zmena vztahoveho
ramce, uvazovani o jeho pricinach)

Strategie:

m probirani typického dne nebo sezeni

m chtene a nechtéené nasledky uzivani navykovych latek
m poskytovani relevantnich informaci
|

probirani problému (zejména pusobenych navykovou
latkou)



“OBEORNY PRISTUP PRI

VCASNYCH A KRATKYCH
INTERVENCICH

m VVzbuzeni duvery
m Respekt a zajem

m Pozitivni zpetné vazby (ocenovani
schopnosti, zduraznovani pokroku)
m Komunikacni dovednosti: kladeni

otevrenych otazek, reflektujici
naslouchani, potvrzeni a shrnuti

m Nekonfrontacni postoj



" A
CO BYCHOM NEMELI DELAT

m Davat prime nevyzadanée rady

m Podnikat intervenci bez zhodnoceni problému a
motivace

m Hadat se s klientem

m Pouzivat natlaku

m Znackovat, soudit a hodnotit klientovo chovani, myslenky
a presvédceni

m Jit prilis rychle — precenit klientovu pripravenost a
schopnost zmeny

m Pouzivat odborne neprokazané nazory

m Stavet klienta pred zjednodusuijici dilemata — ,bud
prestanes nebo musis jit do lecebny”

m Dulezité: nedélame, co neumime!
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