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Co je smyslem primarni prevence?

[0 Uzivani drog by nem élo byt spole €ensky
akceptovanou formou chovani mladych lidi.

[0 Preventivni programy by m ély vést k tomu, aby si
deti a mladi lidé uv édomovali to, ze:

B uzivani drog s sebou p Finasi velka zdravotni a socialni
rizika,
pfevazna €ast spole énosti drogy neuziva

Al

uzivani drog neni spole €ensky vnimano jako ,normalni*

(Bém a Kalina 2003, In: Zaost Feno na drogy: Primarni prevence uzivani drog)




Uzivani drog by nem élo byt spole €ensky
akceptovanou formou chovani mladych lidi

0 Proé€? Kdoto fika? Jsou dosp eli experty na to, co je pro
mlade lidi dobre?

[0 Jak otom chceme mladé lidip Fesvédéit, kdyz uzivani drog je
spole éensky akceptované chovani ?

B viz napft. legalni drogy — kava, tabak, alkohol, I1éky a jejich
vysoka spot feba v CR

B sebemedikace — uzivani lék U bez doporu €eni lekafre
B tendence n ékterych |éka Fi ,p Femedikovavat” pacienty

[0 Proé€ by to nem élo byt akceptovano u mladych lidi a u
starSich ano?




Preventivni programy by m ély vést k tomu, aby sid éti
a mladi lidé uv édomovali to, ze UD s sebou p Finasi
velkda zdravotni a socialni rizika

|
[0 Zda se, ze mladi lide sito v p Fipadeé ilegalnich drog
uveédomuji, viz zm éna trend U v jejich uzivani, ale...

[0 Co o uvedenych rizicich v eédi starsi lide?

[0 Jak je tomu v p Fipadé znalosti a uv édomovani si
rizik uzivani legalnich drog, zejména alkoholu?

[] V této oblasti jsou stale jest é bila mista...




Prevazna €ast spole €nosti drogy neuzivani

N
L1 2?7

[0 Drogy jsou Vv r Uznych podobach p rfedmétem kazdodenni
konzumace.

[0 S nékterymi umime zachazet lépe, s jinymi h  Gre. To druhé
plati zejména u t éch, jez jsou obest Feny myty a stereotypy...

[0 Deéleni drog na legalni a ilegalni je um élé, nereflektuje jejich
farmakologicke U ¢€inky, ale spise jejich ,Spatnou pov  ést" a
to p finejmensim miadi lidé v édi.




Uzivani drog neni spole €ensky vnimano
jako ,,normalni*

]
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[0 Kdoto rikda? Na zaklad & ¢eho?

[1 Jedna se spiSe o0 zbozné p fani, nez overné
zobrazeni reality...

[0 Uvedena vychodiska tedy skute ¢né pusobi spiSe
jako science-fiction...




(ne-)smysl vychodisek primarni prevence

Mozna interpretace vychodisek PP:
1 Miladi lidé jsou hloupi, nesvépravni a nekompetentni

[0 My dosp eli vime vSechno, mladi nev édi nic
[0 Legalni drogy nejsou drogy

[0 Co je a co neni spole €¢ensky vnimano jako normalni
uréujeme my... Kdo je to? Da se to na Fizovat?




(ne-)smysl vychodisek primarni prevence

1 Mladi lidé mohou o ¢ekavat:

Objektivni a pravdiveé informace.

Jisté, znalé a neodsuzujici ,preventisty”.
Priznani rizik spojenych s uzivanim
legalnich a socialn é akceptovanych latek.

Atmosféru porozum éni, kde Ize obavy a
ruzne situace diskutovat otev fené a
divérné, ne jen mentorovani.




Vztah mezi uzivanim drog a jeho riziky

Cile primarni prevence UD:

[0 Predejit uzivani NL

[0 Odsunout prvni zkuSenost s UNL do co
nejpozd éjSiho v eku

1 Snizit nebo zastavit experimentovani s NL a
pfedejit tak r uznym zdravotnim a socialnim
dopad um uzivani drog.

Snizit uzivani drog




Vztah mezi uzivanim drog a jeho riziky

Snizeni uzivani drog:

O

O

Nemusi nutn & vest ke snizeni s nim spojenych rizik resp.
jeho dopad u.

MuZze vest k rizikov_€jSim formam uzivani, tj. ke zvyseni

rozsahu jeho nep Fiznivych dopad u byt u mensi casti
uzivatel U drog a ohrozeni ve rejného zdrauvi.

Typicky p riklad — si feni viru HIV mezi malou _ €asti injek €nich
uzivatel u, jez pfedstavuje riziko i pro neuzivajici  €ast
populace.

Pres ruzne snahy se UD nepoda filo vymytit a patrn € se to
nepoda Fi, diiraz by m él byt kladen na minimalizaci rizik




Vztah mezi uzivanim drog a jeho riziky
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Vztah mezi uzivanim drog a jeho riziky
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Priklady stavby na spatnych zakladech

Komunisticka
iIdeologie —
hlasala n éco
jiného, nez
spole €énost
,Zila“




Priklady stavby na spatnych zakladech

1980 — Nancy
Reaganova —
drogy jsou Spatne,
proto:

Nancy:,Co
odpovite, kdyz vam
nékdo nabidne
drogy?*

Déti: ,Prosté rekni
nel”

UD: ,To se lehko
fekne, ale tézko
dodrzi, zvlast kdyz
uz drogy berete...”




Just Say No (To Drugs) ¢

Chci zit p Firozenym zp usobem
Nechci byt okraden ani o jeden den

Mé télo a mysl jsou meé a proto  Fikam
Prost é fekni drogam ne

Mél jsem p Fitele jenz po Fad rikal
Vezmi si to 6 pak ti bude fajn
Nebylo t ézké poznat

Ze mi nebyl p Fitelem

Znal jsem dit é co bylo po rad pod viivem
PFitom ztracelo zivot co kolem n &j Sel
Nikdy nezil Zivot p Ffimo

A ted uz je na to moc pozd é

Drogy nejsou dobré ani moderni

Tak ned élej blaznatomu kdo nat é tlaci
Mohlo by t & to dovést az k smirti

RadSi ud élej blaznaty z n éj

Danny Quinn




A 4

aver

O

o

Na mylnych vychodiscich nelze stav  ét efektivni
primarni prevenci UNL

Je tfeba pFijmout skute €nost, ze uzivat drogy je
normalni (byt’ se jedna o r Gzné typy drog)

Priorita by m éla byt kladena na minimalizaci
moznych rizik spojenych s potencialnim budoucim
uzivanim drog

Méli bychom se nau ¢€it to, co ovladali nasi p redkove:
nau it se zit s drogami , nesnazit se vybudovat
spole €nost bez drog




Dekuji za pozornost
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