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Zavislost na tabaku je nemoc,
ne zlozvyk
¢ Dle mezinarodni klasifikace nemoci
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Koureni zacina v detstvi

¢ asi 90%, kuraku zacind koufrit pred
18.rokem

o ve veku 13-15 let u nas kouri 35 %
deti, v 15 letech 44 %, deti

¢ diviky kourif stejne nebo it vice (1-2
U6 nez chiapel

o zavislest ulr deti vznikar velmil rychle

» Pruim. VEek prvni cigarety, Vi Praze 9~
TONE



Abstinencni nikotinovy syndrom

¢ Touha kourit — craving

¢ Poruchy spanku

¢ Spatnd nalada az deprese
¢ Podrazdenost, nervozita
o Uzkost

¢ Peruchy: KORCentrace

¢ Neschopnost odpoecivat

& ZVNsengr chiut kil




Definice F17- pravidelny kurak

¢ Dospely: kourl alespon jednu
cigaretu denne

¢ Detil a despivajici: kouri alespon
jednu cigaretu tydne



Zavislost na nikotinu

¢ Dospely- zapaluje si do hodiny po
Drobuzeni

¢ Deti a dospivajici: mohou mit
apstinencni priznaky, ktere po
cigarete odezni, I kdyz kouri jen
jednu cigaretu tydne (= moehou i tak
byt zavislit nar nikotind)




Koureni + poruchy chovani

¢ Kuraci maji vetsi tendenci k
rizikovemu chovani

¢ Toto plati i pro nekuraky: exponovane
vasivhimul kourenit (déti kuraku)

¢ Dokonce i expozice, tabakovemu
ZOUKI N UtERS ZVA/SUJE hiziko
problEmovener chovanitVv: dospivanl:
/castejsi kourenitIr zavisiost na jinych
[atikach, nasilne chevaniy/




Biopsychosocialni souvislosti

oBloIoglcke u aktivnich i pasivnich
kurako expozice nikotinu a
inhibitortim MAO obsazenym V
tabakovem kouri /i in uteroy/

¢ Kouri casteji jedincil s vyssi
pSychickou vulnerapilitow, Naepak
kourenit podporuje vznik mnoha
pPSyEhickYchr portich

¢ Socialni= deti’ z rodin's nizsim

socmekonommkym statiten), VAV
S Pakty Virstevniiku, rebelantstw



Souvislost s psychikou

¢ Souvislost s psychikou je komplexni
a cirkularni- napr. dle studii
dospivajici mladeze kuracii maji vetsi
riziko) vzniku deprese a depresivni
Vetsi riziko), ze zacnou kournit

¢ Dle mnohal studii’ deti, ktere zacnou
KoUKt vV cCasnem VekU majit zZVy/SERE
izikorVznikir zavislosti na jiny.ch
psychoaktivaich latkach



Psychiatricka komorbidita

o Cisla dokl&dajici ¢astost psychiatrické
komorbidity jsou alarmujici

¢ Dle pruzkumu NESARC /40itis.
respondentuy/ az 47% cigaret
vykourenych v USA vykouri lide s
pPSVEhn. Peruchaimi

¢ Kounitccal 70%) lidits bipolarni
afiektivil portchou, 9056
schizofirenikal, koureni zvysu3e rFiziko
izl panlcke pPErUchY aj.



Prevence a lecba

¢ Komplexni pristup v. ramci syndromu
Fizikoveho chovani

¢ Potreba preventivne pracovat s
problemovymil kelektiva/ ar celyimi
rodinami

¢ \/ pripade neucmnostl PRI
prevence duslednd prevence
seklndarni= nabizenitIeChY.



Schema lecby

Predpoklad=' kurak si preje prestat

Psychobehaviorani a psy.chosoc.
INCERVERCE

motivacnil rozhevor, KB, psychicka
podpora behem odvykani,

UFzavis|yehr na nikotineE
felgnnlzl<eitenzlo)]e



Farmakoterapie

¢ Nahradni lécba nikotinem - nova
indikace od 12/2005: take pro deti a
dospivajici pod 18 let, kteri jsou
zavislitnal nikotinu a bez Iecby.
nEmMohoU prestat

/' soucasnoesti jsou k dispozici' 3
Phpraviky: pror onralnitVstrebavanic
AN kacky, inhalatory, tablety, =+
transdermalinit systemy=naplasti



Problem s lecbou F 17
u mladistvych

¢ Nizka motivace — nechtéeji prestat,
neprijdou k lekari

o Vliv: okolil — virstevniku,

¢ Rebelantstvi

¢ Souvislest s, estatnimil aspekty:
iZzIkoVeER e chioVanl

s Nizka infermoevanost (Princip
tabakove zavislosti)
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Kazuistika 1

Roman, 9 let, rodice se rozvedli, oba
KoUK, snizene plicni funkce

Roman kouri od 7 let, kolem 5/den
Matka Romanovi dava cigarety, otec

jel proti (konflikt) — chtel by, aby,

drestal

ROMan ma proklems se zaskolactVim,
drobne kradeze

Roman phisel’ s otcem) 3%, pak iz ne




Kazuistika 2

¢ Tereza, 12 let, kouri od 8 let,
15/den, zavisla na nikotinu
(,Posledni dve hodiny ve skole se
nemuizul soustredit a nemyslimi na nic
jineho, nez jak sitvenku zapalim'™)

s Duben 2005: zacalal lecbu) s
Inhalatory: (3=6/den), nekourila,
chiodilarder 8/2005" — mela strach z
NaViatl mezi spolitizaky,

9\ zaril zavolala, ze opet kouri



Dospivajici kuraci

o Nemaji duvod prestat (neciti
zdravotni dopad)

¢ Majil kolem sebe, prostredi, ktere
vytvari tlak na kourem (marketing
tabakovychr varobku)

s Nejsoul infiormovani 6 tem, co
Zhamena KoURERI

o Myslifsi, zeraz budoetl Chtit prestart,
PUEE e shadne



Vliv rodicu

nekoufim

E nikdo v rodiné nekoufi Orodina koufi

Vnenkova, Rackova, 2006



Zaver

¢ Koureni zacina v detskem veku

¢ Zavislost na niketinul vznika velmi
snadno

s\ 7/ \"4

(Cim nizsi vek zahajeni keureni, tim

“N\S /L

VYSSI riziko)
¢ Solucast komplextl rizikovehor chiovani

s Klracka ci nekliracka spolecnost:
despelvch jaker vizor

o Nutny: kemplexni prstip



DEKUJI ZA
POZORNOST

Centrum lécby zavislosti na tabaku
Poliklinika Karlovo nam. 32
Tel. 224 966 608
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