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Chceme nebo nechceme déti?

® Snizovani porodnosti — v nekterych
[ vyspelych zemich velmi dramatické

= Vyssi zajem o léCbu poruch plodnosti




Pocty center asistované
reprodukce v CR

m 1982 — 1. Ceskoslovenske dité ,ze zkumavky*

m 2003 — 15 center asistovane reprodukce

m 2006 — 25 center asistované reprodukce
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Z.ajem o asistovanou
reprodukci v USA

Figurs 43
Humbesr of ART Cyoles Parformesd, Live Birth Dedvenes,
nad intanis Bom Using ART, 1096 20
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Poruchy plodnosti v Cislech

m 15 - 20% paru potrebuje pomoc lékare
m Pomer poruch plodnosti zeny : muzi
cca 50 : 50

S mirnou prevahou na strané muzu

(Kubigek, V.: Muzské reprodukéni zdravi. RZ 2005. CB 2005)



karcinomy, ...)
m koureni

m obezita a podvyziva

m Spatny stav kosterné svaloveho aparatu

Rizikové faktory
m primarni nemoc, kde porucha plodnosti je az
sekundarni (diabetes, autoimunitni nemoci,
[

m anabolicke steroidy

. m vek



Rizikove faktory - ovlivnitelnost

m primarni nemoc, kde porucha plodnosti je az
sekundarni (diabetes, autoimunitni nemoci,
karcinomy, ...)



Rizikove faktory - ovlivnitelnost

m primarni nemoc, kde porucha plodnosti je az
sekundarni (diabetes, autoimunitni nemoci,
karcinomy, ...)



rok

1990:
2000:
2002:
2003:
2004
2005:

vek matky

24,7
27,1
27,8
28,1
28,3
28,6

Demograficka data - CR

Pramérny vék matek pfi narozeni ditéte:

Zdroj: CSU



Demograficka data — EU (2003)

Dansko 30,1

Portugalsko 29,0

Irsko 30,6

Holandsko 30,6

Némecko 29,1

Svédsko 30,3

Finsko 29,8

Velka Britanie 28,8




Sance na otéhotnéni - Zeny

YV V V

Fertilita klesa

cca 0 20% po tricitce,
cca 0 50% po péetatricitce
cca 0 95% po Ctyricitce

(Hewlett, S.A.: Creating a Life. NY 2002)



Sance na otéhotnéni — muzi

U muze nema na plodnost vliv vek, ale jeho
zdravotni stav.

Zdravotni stav se s vékem zhorsuje ...

(Kubigek, V.: Muzské reprodukéni zdravi. RZ 2005. CB 2005)



Sance na porod zdravého
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Perinatalni tmrtnost podle vékové kategorie
rodi€ky
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Novy fenomén

Age-related infertility



Pomoc — zazrak:
asistovana reprodukce

89% mladych vysoce postavenych zen v
USA veri, ze budou schopne
otehotnét po Ctyricitce. Spoléhaji se

na metody asistovaneé reprodukce.

(Hewlett, S.A.: Creating a Life. NY 2002)



Pomoc — zazrak:
asistovana reprodukce

Pres 11% vsech cyklu asistovaneé
reprodukce v Ceskeé republice
absolvuji zeny starsi 40 let

(Hudecek, P a kol.: terapeutické moznosti asistované reprodukce u
perimenopauzalnich zen. Prakticka gynekologie 6/04)
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Pomoc — zazrak:
asistovana reprodukce

Figure §
Ao Cwshribateen OF Women Who Mad ART Cyokes Uzing
Fresh Nondosor Eggs of Embryos, 2000
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Uspésnost asistované reprodukce v
zavislosti na véku

Figure 10
Pregnancy Rates. Live Birth Rates. and Singloten Live Birth Rates
Bor ART Cycies Using Fresh Nondonor Eggs of Embinyos,
by Age of ‘Woman,” 3003
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Pravdépodobnost potratu po ART

12
Mescarriage Rates Among Womes Who Hed ART Cyokes Using
Frosh Mondonor Eggs of Embryos, by Age of Woman, 003
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Sance zvySuje darcovstvi gamet

Fignre 39
Live Birithg par Transier {or ART Cyclos Uning Fresh Embryos
Trom Own ard Donce Eggs. by AART Pabent's Ape. 2000
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http://www.cdc.gov/ART/ART2003/sect4_fig38-42.htm

Rizika odkladani rodic¢ovstvi -
souhrn

Zdravotni rizika

Financni narocnost IéCby (poruch plodnosti,
péce o tehotnou a dite)

Psychosocialni narocnost

Politicko-ekonomickeé faktory (snizujici se
pocty deti, chybi deti od vysokoskolacek)

Eticke otazky




Prevence: informovanost

® Informovanost o Casovych horizontech
plodnosti, reprodukcnim zdravi a jeho
rizikovych faktorech a (limitovanych)
moznostech |eCby poruch plodnosti)

m Dobra uroven psychosocialni podpory
rodin s détmi a informovanost o ni.

(Janku, V., Kone¢na, H.: Sluzby rodinérvn jako prispévek k
zdravému reprodukcnimu chovani. Ceské Budgéjovice 2005)



Dékuji za pozornost
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